Espoon Parkinson-kerho, 
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	Tapahtumat  2025
	Tapahtuma
	Paikka
	Asiat
	

	
	
	
	
	

	08.01.klo 14.30-15.30
	jumppa
	Palvelukeskus
	Vakiovuoro alkaa
	1)

	
	
	
	
	

	16.01. klo 16.00
	virtuaalivertaiset
	Teams kokous
	Vakiovuoro alkaa
	2)

	
	
	
	
	

	16.01. klo 12.00
	keilaus
	Sello
	Vakiovuoro alkaa
	3)

	
	
	
	
	

	19.02 klo 16.00
	vuosikokous
	Palvelukeskus
	Tilinpäätös ja toimintakertomus 20254
Toimihenkilöiden valinta
	OK

	
	
	
	
	

	19.03. klo 16.00
	Kerhoilta
	Palvelukeskus
	aihe ?
	?

	
	
	
	
	

	04.04. klo 12.00
	Aprilli-kisa
	Tali
	EPK:n keilaturnaus 
	OK

	
	
	
	
	

	16.04. klo 16.00
	Kerhoilta
	Palvelukeskus
	Aihe ?
	?

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Kevätretki
	Etelä-Suomi
	Kohde ?
	?
	?

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	14.05.klo 14.30-15.30
	jumppa
	Palvelukeskus
	Viimeinen kevään vuoro
	

	
	
	
	
	

	08.05.klo 16.00
	virtuaalivertaiset
	Teams kokous
	Viimeinen kevään vuoro
	

	
	
	
	
	

	15.05.klo 16.00
	keilaus
	Sello
	Kevään viimeinen vuoro
	

	
	
	
	
	

	Kesätauko
	
	
	ohjelma jatkuu viikolla 36 2025
	


1)  )  Viikot 02-20: Fysioterapeutin Parkinson-jumppa Tapiolan Palvelukeskuksessa Länsituulentie 1, joka keskiviikko klo 14.30–15.30.
2) vertaistukiryhmä virtuaalivertaiset  kokoontuvat netissä joka torstai klo 16. 

3) Viikot 02-20: keilaus Sellon keilahallissa joka torstai klo 12.00 - 13.30
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