Espoon Parkinson-kerho,

11.03.2024 & EPK_

Tapahtumat kevat 2024
Aika Tapahtuma Paikka Asiat
08.01.klo 13-15 Pukka/Pelkkis/ Kampin Vakiovuoro alkaa 1)
tanssi likuntakeskus
12.01. klo 11.00 keilaus Vakiovuoro alkaa 2)
10.01. klo 14.30 jumppa Palvelukeskus Vakiovuoro alkaa 3)
11.01. klo 16.00 virtuaalivertaiset Teams kokous Vakiovuoro alkaa 4)

31.1. klo 16.00

vuosikokous

Palvelukeskus

Tilinpaatos ja toimintakertomus 2023,
Toimihenkiléiden valinta

21.02 klo 16.00 Kerhoilta Palvelukeskus Genetiikkaa Parkinsonin tautia
sairastaville, prof. Helena Kaaridinen
20.03. Paivaretki Kohde?
05.04. klo 12.00 Aprilli-kisa Tali EPK:n keilaturnaus
17.04. klo 15.30 kevatretki Palvelukeskus Kohde?
15.05. klo 16.00_ | Kerhoilta Palvelukeskus aihe ?
13.05.klo 13-15 Pukka/Pelkkis Kampin kevatkauden viimeinen vuoro
/tanssi liikuntakeskus
14.05. klo 11.00 Keilaus Tapiolan keilahalli | kevatkauden viimeinen vuoro
15.05. klo 14.30 Jumppa Palvelukeskus kevatkauden viimeinen vuoro

16.05. klo 16.00

virtuaalivertaiset

Teams kokous

Vakiovuoro alkaa

Kesatauko

ohjelma jatkuu viikolla 36 2024

1) Viikot 02-20: pukka-/ pelkkis- tanssivuorot Kampin liikkuntakeskuksessa Malminkatu 3 d Helsinki, joka maanantai klo 13-15.
2) Viikot 02-20: keilaus Talin keilahallissa joka torstai klo 12 - 13

3) Viikot 02-20: Fysioterapeutin Parkinson-jumppa Tapiolan Palvelukeskuksessa Lansituulentie 1, joka keskiviikko klo 14.30.

4) vertaistukiryhma virtuaalivertaiset kokoontuvat netissd joka torstai klo 16.




