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Läheisten verkkokahvilat

• 10.2 klo 17-18.30 Vastasairastuneitten 

parkinsonpotilaiden läheisille. Ilmoittautuminen 8.2 

mennessä https://webropol.com/s/verkkokahvila

• 17.3 klo 17-18.30 Pitkään sairastaneiden 

parkinsonpotilaiden läheisille. Ilmoittautuminen 12.3 

menness https://webropol.com/s/17maaliskuu

https://webropol.com/s/verkkokahvila
https://webropol.com/s/17maaliskuu


Tanssitapahtuma 13.4

• Muuttunut verkkotapahtumaksi

• Seuraavat etätanssit pe 19.3 klo 15

• Ei tanssihaastetta



Haku toimikuntiin

12.3 mennessä

https://webropol.com/s/toimikuntahaku21

- Omaiset

- Liikunta

- Talous

- Työikäiset

- Edunvalvonta ja vaikuttaminen

- Essi-hanke

https://webropol.com/s/toimikuntahaku21


Strategia vuosille 2021-2023

• Miten strategia ja arvot näkyvät 

kerhon toiminnassa?



Arvot

Asiantuntemus

Osallisuus

Inhimillisyys

Parkinsonliitto tuntee suomalaisen sosiaali- ja terveydenhuoltoalan sekä 

jäsenistönsä. Parkinsonliitto perustaa työnsä ja tiedonvälityksensä 

ajantasaiseen tutkimustietoon. Pidämme kiinni lupauksistamme.

Tuemme sekä kehitämme vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen muotoja 

sairastuneille ja heidän läheisilleen. Parkinsonliitto edistää ihmisten 

yhdenvertaisuutta tukemalla liikehäiriösairaiden osallisuutta yhteiskunnassa. 

Yhdessä olemme enemmän!

Ihmisen elämä on ainutlaatuinen. Parkinsonliitto huomioi ihmisen 

ainutkertaisena yksilönä ominaisuuksineen ja tarpeineen. Liitossa 

työskennellään liikehäiriösairauksia sairastavien hyvinvoinnin, toimintakyvyn, 

sosiaalisen turvallisuuden sekä itsensä toteuttamisen edistämiseksi.



Strategiset tavoitteet

1. Toimintaa laajennetaan 
suunnitelmallisesti ja rohkeasti

Kohderyhmän laajentaminen 
essentiaalista vapinaa sairastaviin.

2. Byrokratian keventäminen

Selvennetään yhdistysbyrokratiaa ja 
minimoimme sen omalta osaltamme.

3. Digi haltuun

Työntekijät tavoittavat enemmän 
kohderyhmää verkossa

4. Liikehäiriösairauksien tunnettuuden 
parantaminen

Yhteyksien vahvistaminen 
terveydenhuoltoon

5. Varaudutaan rahoituksen muutokseen

Rahoituksen turvaaminen tulevaisuudessa

6. Edunvalvonnan ja vaikuttamisen 
kehittäminen

Edunvalvontaa ja vaikuttamistyötä 
kehitetään aktiivisesti kolmen vuoden ajan 

Parkinsonliitossa.



Liiton nimenmuutos?

• Parkinsonliitto → Liikehäiriöliitto?

• Toivotaan, että tarpeesta nimenmuutokselle keskustellaan avoimesti jäsenistön kesken. 

• Perusteluja tarpeelle: 

- Rahoituksen muutos ja tarve palvella suurempaa kohderyhmää: Essi -hanke

- Suomen Dystonia-yhdistys ja Suomen Huntington-yhdistys jo jäseninä. Essentiaalista vapinaa 
sairastaville ei ole yhdistystä.

- Looginen nimi kun edustamme liikehäiriösairauksia

- Terveydenhuollon ammattilaisten tulee pystyä ohjaamaan sairastanut järjestön palveluiden ja 
vertaistuen pariin

- Ei vaikuta yhdistysten tai kerhojen nimiin eikä olemassa oleviin palveluihin!



KIITOS!

Reetta Siltanen

reetta.siltanen@parkinson.fi

p. 0400 856 005

mailto:reetta.siltanen@parkinson.fi

