Räätälöityä rintasyövän hoitoa
Rintasyövän diagnostiikan ja hoidon moniammatillinen peruskurssi

Rintarauhaskirurgia ry järjestää Rintasyövän diagnostiikan ja hoidon peruskurssin Hotelli Rantapuistossa Helsingissä 23-24.9.2024. Kyse on Tuohilammen kurssien perillisestä.  Kurssi toteutetaan uudella, hienolla tavalla, jossa tyyppipotilastapausten avulla käydään läpi kyseiseen tapaukseen liittyvät diagnostiset, kirurgiset ja onkologiset hoitovaihtoehdot. Kaikki potilastapaukset käsitellään moniammatillisesti kirurgin, syöpälääkärin, radiologin ja patologin näkökulmasta. Tapausten käsittelyn yhteyteen on varattu aikaa keskusteluun. Toinen päivä alkaa interaktiivisella vuorovaikutuskoulutuksella. Kurssilaisilta toivotaan myös mieleen jääneitä tai tunteita herättäneitä potilastapauksia, joita käytetään vuorovaikutuskoulutuksessa sekä johdannonomaisesti toisen päivän luento-opetuksen lomassa.


Ensimmäinen koulutuspäivä maanantai 23.09.2024

8.00-9.00 	Ilmoittautuminen, aamukahvit ja näyttely

09.00 	Tervetuloa ja kurssin esittely. LL, plastiikkakirurgian el Ulla Karhunen-Enckell Tays

9.15-10.00 	Lyhyt katsaus rintasyövän hoidosta. Kirurgian professori Malin Sund HUS

10.00-12.15	Kolme potilastapausta. LL, yleiskirurgian el, plastiikkakirurgian evl Heikki Norja HUS ja Keski-Suomen sairaala Nova; patologian el Hanna Sainio, Pohjois-Karjalan keskussairaala; LL, radiologian el Annukka Salminen Tays; LL, LT, onkologian el Leena Tiainen, Tays 

12.15-13.15	Lounas ja näyttely

13.15-15.30	Kolme seuraavaa potilastapausta. LT, plastiikkakirurgian el Sarianna Joukainen KYS; Hanna Sainio, Annukka Salminen, Leena Tiainen

15.30-16.15	Kahvitauko ja näyttely

16.15-18.30	Kolme viimeistä potilastapausta. LL, plastiikkakirurgian el Emma-Lotta Kiukas, EKHVA; LL, plastiikkakirurgian el Hanna Ihalainen HUS ja EKHVA; Hanna Sainio, Annukka Salminen, Leena Tiainen

19.15	Päivällinen kurssilaisille ja luennoitsijoille

Toinen koulutuspäivä tiistai 24.9.2024
7.00-8.00	Aamiainen hotellissa yöpyjille
8.00-10.30	Vuorovaikutuskoulutus. Syöpätautien dosentti, psykoterapeutti Päivi Hietanen HY, Dos. Eeva Pyörälä HY, KM Asta Antila HY ja HUS  
10.30-11.15	Kahvitauko, huoneiden luovutus ja näyttely
Leikkaustekniikkaluennot
11.15-11.45	Rinnan resektio. Heikki Norja
11.45-12.30	Onkoplastisen kirurgian tekniikat. Sarianna Joukainen
12.30-13.30	Lounas ja näyttely
13.30-14.00	Mastektomiatekniikat. Hanna Ihalainen
14.00-14.30	Kainalokirurgia. LL, kirurgian el Riitta Aaltonen Tyks
14.30-15.00	Kahvitauko ja näyttely
15.00-15.30	Rinnan rekonstruktiomenetelmät. Emma-Lotta Kiukas
15.30-16.00	Komplikaatiot. Riitta Aaltonen ja LL, plastiikkakirurgian el Catarina Svarvar HUS
16.00-16.15	Kurssin yhteenveto, kurssievaluaatio ja todistusten jako

Kurssin hinta on 450 € /2 pv tai 350 € /1pv. Early bird-hinta on voimassa 12.7.2024 asti. Hintaan lisätään 50€ 13.7.2024 alkaen. Viimeinen ilmoittautumispäivä 31.8.24. Kurssimaksua ei palauteta, mutta osallistumisoikeuden voi siirtää toiselle henkilölle.

Ilmoittautuminen tapahtuu maksamalla kurssimaksu tilille Nordea FI14 1544 3000 2313 94. Lisätiedot-kenttään Kurssilaisen Nimi (erityisen tärkeä, jos maksajana on työnantaja)
Kurssin hinta sisältää kahvit, lounaan molempina päivinä sekä päivällisen 23.9.
Ilmoittautumisen lisätiedot kurssisihteeri Erja Roihalle, roiha.erja@gmail.com: erikois-/erikoistumisala, rintasyövän hoitoon liittyvä kokemus vuosina/kuukausina, erityisruokavaliot

Majoituksen kurssilainen varaa itse. Hotelli Rantapuistoon on varattu kiintiö kilpailukykyiseen hintaan (RYHMÄ-varauskoodi 230924RIN). Kiintiöhinnat ovat voimassa 14.7.2024. asti.
Prime Guest Twin Forest- huone yhdellä majoittujalla 124€/huone/yö, kahdella majoittujalla 139€ huone/yö
Prime Guest Twin Sea –huone merinäköalalla yhdellä majoittujalla 134€/huone/yö, kahdella majoittujalla 149€/huone/yö
Hotellin Rantapuiston alueella on maksuton pysäköinti.
Julkinen liikenne: Metro M1 suuntaan Vuosaari. Vaihto Rastilan pysäkillä bussiin 560 Ramsinniementielle, josta 12 min/900 m kävely hotellille.

Helsingin yliopiston lääketieteellinen tiedekunta on hyväksynyt kurssista 16 tuntia teoreettiseksi kurssimuotoiseksi koulutukseksi kirurgian runkokoulutukseen, naistentautien ja synnytyksen, patologian, plastiikkakirurgian, radiologian ja yleiskirurgian erikoistumiskoulutukseen sekä 8 tuntia syöpätautien erikoistumiskoulutukseen.  

Yhteyshenkilö: Ulla Karhunen-Enckell, ulla.karhunen-enckell@pirha.fi, puh. 044 4858138
Lisätietoja: professori Malin Sund malin.sund@helsinki.fi, jos haluat vinkkejä toisen päivän potilastapauksiin liittyen

Oheismateriaalia: Rintasyövän valtakunnallinen diagnostiikka- ja hoitosuositus 2024.pdf (directo.fi)
Rintadiagnostiikan opas 5. painos.pdf (directo.fi) 
Rintasyöpäpotilaan opas | Suomen Syöpäpotilaat (syopapotilaat.fi)
Rinnankorjausleikkauksen käsikirja | Suomen Syöpäpotilaat (syopapotilaat.fi) 
Rintasyöpä (terveyskyla.fi)
Vuorovaikutus lääkärin työssä - Duodecim Oppiportti (luvut II ja IV)

Tervetuloa!
Rintarauhaskirurgia ry 
