
Alle kouluikäisten luistelukoulut alkavat 8. helmikuuta

Alle kouluikäisten odotetut luistelukoulut alkavat 8.2. Tervetuloa mukaan!

Harjoituksissa noudatetaan Tuusulan kunnan ja jäähallin määrittelemiä koronaturvallisuusohjeita.
Ohjaajat käyttävät harjoituksissa aina maskia.

Vanhemmat eivät valitettavasti voi tällä hetkellä tulla seuraamaan halliin sisälle harjoittelua.
Ohjaajat hakevat lapset halliin 10 minuuttia ennen luistelukoulun alkua jäähallin takana,
urheilukentän puolella sijaitsevalta ovelta.

On toivottavaa, että lapsilla on tässä vaiheessa jo lämpimät, joustavat luisteluvaatteet sekä kypärä
päällä päällä (takin voi riisua hallin puolella). Vanhemmat voivat myös sitoa luistimet suojineen
jalkaan joko kotona tai hallin ulkopuolella, tähän tarkoitukseen on penkki oven ulkopuolella.
Tarvittaessa ohjaajat auttavat luistinten sitomisessa tai nauhojen kiristämisessä sekä vessassa
käynnissä.

Jäällä lapset jaetaan enintään 10 luistelijan ryhmiin, ryhmää auttaa 1-2 ohjaajaa. Ohjaajat
huolehtivat lapsista koko hallissa olon ajan, ja saattavat luistelijat ulko-ovelle harjoituksen jälkeen.
HUOM: Poistuminen hallista tapahtuu vastakkaisesta päädystä parkkipaikan puoleisesta sivuovesta.

Harjoituksissa pidetään nimilistaa osallistujista. Jos tiedät jo nyt, että ette ensi viikolla osallistu,
ilmoitathan siitä jo etukäteen osoitteeseen tl.valmennus@gmail.com.

Mahdolliset kysymykset voi laittaa osoitteeseen tl.luistelukoulu@gmail.com.

Lisätietoja luistelukouluista, harjoittelusta ja varusteista löydätte täältä:

https://www.tlry.net/luistelukoulu/index/

Kevätkauden laskutus tapahtuu keväämmällä, ja maksu suhteutetaan koronaturvan mukaan
toteutuneiden harjoituskertojen mukaan.

Tervetuloa mukaan!

Tuusulan Luistelijat
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