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HYGIENIATIEDOTE 11.3.2020

Seurassamme panostetaan tehostetusti kasi- ja yskimishygieniaan. Pyydamme, etta
jokainen luistelija, huoltaja, valmentaja, ohjaaja tai muu henkil6, kuka jadhallille tai muihin
harjoituspaikkoihin saapuu, huolehtii hyvasta kasi- ja yskimishygieniasta, joka on paras
tapa suojautua hengitystieinfektioilta kuten koronavirukselta.

Pesettehan kadet harjoituspaikkaan saapuessanne, ennen mahdollista valipalaa ja kotiin
lahtiessanne. Kadet tulee pesta huolellisesti saippualla ja kuivata pesun jalkeen.

Suojaa suusi ja nendasi kertakayttonendliinalla, kun yskit ja aivastat. Laita kaytetty nendliina
valittomasti roskiin. Ala yski tai aivasta kasiisi. Jos sinulla ei ole nenaliinaa, yski tai aivasta
vaatteesi kasivarteen.

HARJOITUKSIIN SAA TULLA VAIN TERVEENA.

Mikali matkustatte epidemia-alueella, suosittelemme omaehtoista karanteenia
harjoituksista 1-2 viikon ajaksi epidemia-alueelta poistumisen jalkeen. Epidemia-alueet
naet alla olevasta THL:n ajankohtaista tietoa koronaviruksesta linkista.

Mikali perheessanne, koulussa, paivakodissa, tydpaikalla tms. epéilladn koronavirukselle
altistumista, olethan yhteydessa seuramme tiedottajaan Johanna Turuseen;
johanna.turunen@gmail.com / puh. 041-449 7981.

Tuusulan Luistelijoiden johtokunta seuraa aktiivisesti koronavirustilannetta ja paivitAamme
ohjeistustamme tarpeen tullen viranomaisten antamien suositusten mukaisesti.

THL:n ohjeita kasi- ja yksimishygieniasta: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

THL:n ajankohtaista tietoa koronaviruksesta: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
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