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tuusulan luistelijat

KORONATIEDOTE 12.3.2020
Paivitetty  13.3.2020

Tuusulan Luistelijoiden johtokunta on paattanyt torstaina 12.3.2020 pitamassaan kokouksessa
seuraavaa, perustuen Suomen hallituksen suosituksiin koronaviruksen leviamisen hillitsemiseksi.
Tilanne muuttuu jatkuvasti, joten paivitamme tiedotetta aina tarpeen tullen. Pdivitysajankohta
nakyy tiedotteen paivamaaran alapuolella.

- Taaperoluistelu ja alle kouluikaisten luistelukoulut keskeytetaan toistaiseksi. Paatos
perustuu harjoituksissa syntyvan lahikontaktiin. Harjoituksissa ohjaajan tulee avustaa
luistelijaa esim. kadesta pitdaen tai nostaa ylos jaastad, jota tulee tassa tilanteessa valttaa.
Pyrimme jarjestamaan korvaavia harjoituskertoja, kun tilanne sen sallii. (Paatos tehty 13.3)

- Muiden jaa- ja oheisharjoitukset jatkuvat normaalisti. Oheisharjoitukset pyritdan pitamaan
ulkona. Varauduthan sadan mukaisin varustein. Taitoluistelussa yksinluistelu ei ole
lahikontaktilaji, johon perustuen jatkamme isompien luistelijoiden harjoituksia (paivitetty
13.3).

- Jokainen osallistuu harjoituksiin oman harkinnan mukaisesti. Harjoituksiin saa tulla vain
tdysin terveena. Jokaisen tulee kiinnittaa erityista huomiota kasi- ja yskimishygieniaan.
(paivitetty 13.3).

- Suosittelemme harjoitusvarusteiden vaihtamista kotona tai jadahallin katsomon puolella.
Lahikontaktia tulee valttaa.

- Tanssi, baletti ja kehonhallinta perutaan toistaiseksi.

- Temppujumppa perutaan toistaiseksi.

- Huhtikuun harjoitusaikataulu tehdaan viikko kerrallaan, toistaiseksi. Aikataulu julkaistaan
heti sen valmistuttua (lisatty 13.3).

- Loppukauden kilpailuja on peruttu ja tullaan perumaan. Seuraa jarjestavan seuran
kilpailusivuja. Tieto paivitetdan myods seuran omille nettisivuille mahdollisimman pian
(lisatty 13.3).

- Torstain 19.3 testitilaisuus varaudutaan jarjestamaan. Asia varmistuu viikolla testiviikon
aikana (lisatty 13.3).

- Mikali luistelija on ollut ulkomailla, harjoituksiin saa palata vasta 14 vrk:n kuluttua
kotiinpaluusta. lImoita poissaolosta omalle valmentajallesi jasensivujen
poissaololomakkeen kautta ja seuran puheenjohtajalle sdhkopostitse
tl.puheenjohtaja@gmail.com
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- Jos luistelijan koulu, esikoulu tai paivakoti suljetaan, harjoituksiin ei saa osallistua.
- Kevatnaytds perutaan.
- Metsapirtin leirin ja kevatjuhlan pitdminen vahvistetaan myéhemmin.

- Valmentajamme Pia Parviainen on karanteenissa palattuaan ulkomaan matkalta, eika
osallistu valmennustyohon jaahallilta kasin, toistaiseksi.

- Mikali kouluja ja paivakoteja suljetaan, arvioimme harjoitusten jatkuvuuden valittdmasti ja
tiedotamme asiasta.

- Mikali jadhalli suljetaan, jatkamme harjoituksia erikseen annettavan suunnitelman
mukaisesti.

- Laskutus jatkuu normaalisti.

Tuusulan luistelijoiden johtokunta seuraa tilannetta jatkuvasti. Pdivitimme ohjetta Suomen
hallituksen ja THL:n antamien ohjeiden mukaisesti heti tarpeen tullen.
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