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Kuulosta tyoOterveyteen

knk el, audiologi Jarno Kujansivu



Tolveet

 Vanhojen kuuloluokitusten poistuminen ja uudet
seulontavaatimukset

 Tulkinta ja toimintatavat diagnostiikan ja
jatkotoimien kannalta.

* Milloin meluvammaepaily, milloin korvalaakarille
konsultaatioon

Soveltuvuusarviointi melutyohon/ milloin el / tai
milla ehdoin

Mita ottaa huomioon jos kuitenkin melutydhon.
Kuulonsuojauksesta uutta?

Melun kokonaisvaikutukset, mita tutkittua, onko
uutta?




Seula audiogrammi vs. diaghostinen
audiogrammi|

« Haarukointi

» Adnekset

 Luujohto

* Puhekynnys

 Erottelu, diskriminaatio




AUDIOMETRIA 8.9.2020
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Perinteiset kuuloluokat

« Kaytossa tyoterveyshuollossa yli 40 vuoden
ajan ( Salmivalli-Vaheri 1976)

Luokka Kuulokynnys

v

Kuulokynnys kummassakin korvassa kaikilla taajuuksilla 20 dB tai parempi.

Mikdli ndin ei ole, mddritetddn todelliset kuulokynnykset kaikilla taajuuksilla.
Kuulokynnykset keskitaajusalueella (0,5-1-2 kHz) ovat 20 dB tai paremmat, ja
keskitaajusalueen kuulokynnysten keskiarvo on parempi kuin 20 dB. Kuulo-
kynnykset ovat 3 kHz:n kohdalla enintdan 40 dB ja 4 kHz:n kohdalla enintdan 65 dB.
Kuulo on huonompi kuin luokassa Il. Keskitaajuusalueen kuulokynnysten keskiarvo

on parempi kuin 20 dB.
Lisdksi keskitaajuusalueen kuulokynnysten keskiarvo on 20 dB tai huonompi.

¢35 Tays




Perinteiset kuuloluokat

| luokka

 Pidetty normaalina kuulona
* || luokka

« Edustaen lievaa meluvammaa
* [l luokka

« Merkittavasti alentunut korkeilla taajuuksilla, mutta el pidetty puheen
kuulemisen kannalta merkittavana

« Knk konsultaatio kynnys

* |\ luokka
e Kuulo huonontunut keskikaistalla eli 0,5-2 kHZ
QB Tays




Kuuloluokka Il

dB HL

Right ear

0.125 0.25 0.5 1 2 4

-10
0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100
110
120

O minimum

-===0---- 10'"" percentile
—0— median

— O — 90 percentile
— O— " maximum

dB HL

-10
0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

Left ear
0.125 0.25 0.5 1 5 A 2
o X—x_x
""‘T"-——
K‘E.E;—'__-K-' ..... 3 .x
x‘-—-..____- _‘,,.-'X. x" . ‘
L % 1 __. x
I KA
. xl—){ %
* .‘
.“- ‘\I
X\
s
X
.".a
X
X

100
110
120

"""" X minimum
-===%-=== 10" percentile
—¥%— median

— %= 90 percentile
— ¥— " maximum



Kuuloluokka Il

dB HL
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Kuuloluokka IV
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Puhebanaani

0,125 0,25 0,5 1 2 4 8 kHz

Perusaani

Korkeat
konsonantit
K TP,

Konsonantit
M,N, LR, D, J, YV

Vokaalit .
AE, 1LO,U, Y, A O
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Poikkeava kuuloseula, mita sitten?

* PTA 20-25 dB raja toistetusti poikkeava,
* huomio 2-4 KHZ erityisesti
* Riski progressiolle

* TiNnitus
» Kuulon puoliero
* Pregrediointi, historia

* Muut (korva)oireet
 Fluktuaatio, tasapaino/huimaus, halykuuleminen

 Potilaan oma mielipide, kokeeko haittaa

» Kertaalleen knk arvio + diagnostinen audiogrammi (
ouhe, puhekynnys, konduktiviteetti eB Tays
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Poikkeava kuuloseula, mita sitten?

 TTH sopimus
e Sisainen konsultaatio ?
e Lahete ESH

« KNK konsultaatio
 Etiologia selvitykset tarvittaessa
« Bera (alvorunkoaudiometria), MRI, genetiikka,

o Jatkohoidon, kuntoutuksen seurannan suunnittelu ,
ohjeistus

 Yhteisty0 TTH kanssa, myos matalalla
kynnyksella

QB Tays




STM kiireetdon hoito
2019

e Potilaan elamaa hairitseva
(UUlOVika, motivaatio TaVOltteena

binauraalikuulo

Kuntoutukseen

 Valkeuttaa opiskelua tai tyossa

selviamista
> PTA 30 dB

« Hairitsee kuulon- ja
ouheenvaraista

Kommunikaatiota
> PTA 30 - 40 dB




Lahete

Tutkittu audiogrammi 4.8.2016, tdssa lahinnd ikahuonokuuloisuuteen sopiva l16ydos. Kuulokynnys laskee
lahes poikkeuksitta matalista taajuuksista kohti korkeampia taajuuksia siten, ettd 250 Hz -taajuudella
luujohdossa kuulokynnys oikealla O dB ja vasemmalla 15 dB ja 8 kHz taajuudella kuulokynnys ilmajohdossa
oikealla 70 desibelid ja vasemmalla 75 desibelid. Kuitenkin 125 Hz matalimmalla taajuudella ainoastaan
ilmajohto testattu ja tassa kuulokynnys vasemmalla 35 desibelia ja oikealla S0 desibelia. Sitten 250 hertsin
taajuudella luujohtokynnys oikealla 35 desibelia ja vasemmalla 20 desibelid parempi kuin ilmajohtokynnys,
muuten luu- ja ilmajohdon valilla ei todeta yli 20 desibelin eroa. Oikean ja vasemman korvan
kuulokynnysten valilld enintaan 15 desibelin ero, eli ei merkittavaa puolieroa. Valtaosin kuulokynnys
parempi oikealla, mutta 125 hertsin kohdalla siis vasemmalla 15 desibelid matalampi kuulokynnys kuin
oikealla. Muutoin oikealla kuulokynnys parempi tai vahintaan yhta hyva kuin vasemmalla. Ei oleellista
puolieroa. BEHL 0,5-4 kHz 35 dB, tama oikealla (vasemmalla vastaavilla taajuuksilla 44 dB).
Kokonaisuudessaan I6ydos sopii mielestani ikahuonokuuloisuuteen.

= Kuulokayrassa jyrkasti korkeille taajuuksille laskeva
ikakuuloon sopiva kayra, PTA 35/ 44 dB




Tyoperaiselle melulle altistuminen

« Suomessa haitallisen tasoiselle tydmelulle altistuvia
on noin 200 000

 iImpulssimelulle altistuvia noin 50 000

« Ammattitauti-ilmoituksia meluvammasta ~800 / vuosi
* yli 90% miehia

* Nykyaan tyoperaisia meluvammoja ei pitaisi """%eéﬁ‘:;;
. "e i s 2504,
periaatteessa syntya ko vty )

uojailh ia

« Kuulonsuojaus , tyosuojelu
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Meluvammaepaily

* 4-6 kHz kynnystason muutos

seurannassa 10 % vaestosta
* Tinnitus herkempia
 |Imoitukset - :
 AVI & vakuutusyhtio g eneettisestl
@@@@ meluvamma”e




Soveltuvuus
arviointi tyohon

* Ei pelkastaan melu

« Meluvamman eteneminen

loppuu altisteen loppumisen Kuulokeskus
myoOta % . ..
* Progressio altistumisen jatkuessa ad ty0 ky kytYO ry h ma
70 dB

 Kuulovamman vaikutus
tyokykyyn

« TyOnkuva

 Kolmikanta neuvottelu
* realiteetit




Kuulonsuojaus

o tu|ppasuoja|met Mikali PTA 20-25 db
kynnys ylittyy

 Kupusuojaimet

* melutason mukaan
vaimentavat suojaimet

 kommunikaatiosuojaimet
* radiokuulonsuojaimet
 vastamelukuulonsuojaimet

toistetusti on syyta
jarjestaa
jatkotutkimukset




Kuulonsuojaus

« Vaimennusprofiili vaihtelee
suojaintyyppien mukaan




Kuulonsuojaus

Aika, jolloin suojain on kahdeksan tunnin  Suojaimen melualtistusta vahentava

aikana pois korvilta vaikutus
0 30dB

5 minuuttia 20 dB
24 minuuttia 13 dB
46 minuuttia 10 dB

1 tunti 36 minuuttia 7 dB

2 tuntia 24 minuuttia 5dB

3 tuntia 12 minuuttia 4 dB

4 tuntia 3dB




Jos kuitenkin melutyohon..

* Yksilolliset kuulosuojaimet /
aktiiviset puheen kuulemisen
mahdollistavat suojaimet

 Impulssimelulta suojautuminen

« Herkasti tyonkuvan uudelleen
arviointi




Melun vaikutuksista

* Melu

e 3anta, minka ihminen kokee
epamiellyttavana tai hairitsevana

* terveydelle vaarallista
* haitallista hyvinvoinnille

* Viihtyvyyshaitat
* Terveyshaitat
* Haitat toiminta- ja tyokyvylle




Melun vaikutuksista

 Spesifiset vaikutukset

* kuulovaikutukset, vaikutus O \ =~
kommunikaatioon (\

* vaikutukset uneen
» psykofysiologiset vaikutukset

* Epaspesifiset vaikutukset

e paansarky, aggressiivisuus, stressi,
epaviihtyvyys ym.

e Kayttaytymisvaikutukset
* muuttamisalttius, valitukset, estyneet S e 5

toiminnat t r

e Taloudelliset vaikutukset




Melun |a
kuulovamman
vailkutuksista

Listening




Kuulon kuntoutus
HAKEUDU KUULONTUTKIMUKSIIN:

« Moniammatillista
ERIKOISSAIRAANHOITO:

A I TYOTERVEYS-
® m KUULOKESKUS TAI -ASEMA
?e n.n e U utos (J O) _HUOLTO -ERIKOISLAAKARIN TUTKIMUS

N ah tavissa -LAAKARIN LAHETE -KUULOKOJESOVITUS

JA MUUT APUVALINEET

/ -KUNTOUTUSOHJAUS
TERVEYSKESKUS :

» Kojeiden maara +++

TAI OMAKUSTANTEISESTI H
b YKSITYINEN LAAKARI :

MAKSUSITOUMUKSELLA
r Ead
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YKSITYINEN LAAKARIN- JA KUULONTUTKIMUS
SEKA KUULOKOJESOVITUS OMAKUSTANTEISESTI

© kuuloliitto
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Nykyaikainen
kuulokoje

Pirkanmaalla

5-8%:lla koko
vaestosta
kuulokoje



SoundFlow
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'uhalliset tilanteet vahvistus
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