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Tydterveyslaitos

Vaskulaarisen tarinataudin ammattitautidiagnostiikka

+ Kyseessa on ammattitauti, mikali todetaan valkosormisuus vahintaan yhden
sormen falangissa, kasitarinaaltistuminen on riittavaa ja
erotusdiagnostisesti ei todeta selittavaa

« Tarkka tydanamneesi, jonka perusteella kumulatiivisen tyduranaikaisen
kasitarinaaltistumisen arvio oireiden alkuun saakka

« tarvittaessa tyohygieenikon arvio kasitarinaaltistumisesta SFS-EN ISO 5349-
1:2001 avulla

 Erotusdiagnostiset tutkimukset (mm. autoimmuunisairaudet, reuma- ja
sidekudossairaudet ja TOS)
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Tydterveyslaitos

Vaskulaarisen tarinataudin ammattitautidiagnostiikka

 Valkosormisuusoireyhtyman osoittaminen kohtauksen aikana otettujen valokuvien
avulla

 Kuvat otetaan molempien kasien selkapuolelta ja kimmenpuolelta siten, etta ainakin
yhdessa kuvassa nakyy myds kasvot

 Kuvat tallennetaan potilaskertomusjarjestelmaan, jos vain mahdollista

 Korostetaan valokuvien ottamisen tarkeytta!

 Valkosormisuusoireyhtyma luokitellaan valkosormisuusmuutosten laajuuden
mukaan
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Tyodterveyslaitos

Valkosormisuus vaihtelee

Lédhde: Scottrees.com

Lahde: Carpalrx.com

Lahde: Canadian Family Physician
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Tydterveyslaitos

Vaskulaarisen tarinatautiepailytapauksen lahete

tyolaaketieteen poliklinikalle

Kirjataan tarkasti kasitarinaaltistuminen ja sen pitkaaikaisuus

Kirjataan kadet/sormet/sormien osat, missa valkosormisuutta ilmenee
* Lahetteeseen tieto, onko kuvia

» Jos vain mahdollista, niin varilliset kuvat lahetteen liitteeksi (ja kuvien tallennus sahkdisena
potilaan tietoihin tyoterveyshuollossa)

Onko valkovarpaisuutta?

Milloin oireet ovat alkaneet?

Onko tutkittavalla niveloireita ja miten niita on tutkittu?
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Tydterveyslaitos

Sensorineuraalisen tarinataudin
ammattitautidiagnostiikka

+ Kyseessa on ammattitauti, mikali tutkimuksissa todetaan 2N- tai 3N-
loydokset, kasitarinaaltistuminen on riittavaa ja erotusdiagnostisesti ei
todeta selittavaa

 Tarkka tydanamneesi, jonka perusteella kumulatiivisen tyduranaikaisen
kasitarinaaltistumisen arvio oireiden alkuun saakka

« tarvittaessa tyohygieenikon arvio kasitarinaaltistumisesta SFS-EN ISO 5349-
1:2001 avulla

* Erotusdiagnostiset selvitykset (kaikkien raajojen ENMG, tarv.
erikoisalakonsultaatiot jne.)
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Tydterveyslaitos

Sensorineuraalisen tarinataudin
ammattitautidiagnostiikka

» Diagnostiset tutkimukset
» Tuntokynnysmittaukset sormenpaista kahden eri aareishermon alueelta

* Varinatuntokynnysmittaukset

* Kylma-lampdtuntokynnysmittaukset
« Monofilamenttitesti: seulontaraja 0.4 g

« Sorminapparyystesti: Purdue pegboard

» Tarvittaessa laajemmat toimintaterapeutin tekemat toimintakykytestit
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Tydterveyslaitos

Sensorineuraalisen tarinataudin
ammattitautidiagnostiikka

 Sensorineuraalisen tarinataudin luokittelu:

* luokka OSN: ei oireita
* luokka 1SN (lieva): ajoittaista puutumista ja mahdollisesti pistelya

* luokka 2SN (kohtalainen): kuten luokka 1, mutta lisaksi alentunut tuntokynnys
véhintddn yhdessé sormessa, joka todetaan kahdella tai useammalla validoidulla
tutkimuksella (kuten monofilamenttitesti, kylma-lampdtuntokynnysmittaukset tai

varinatuntokynnysmittaus)

* luokka 3SN (vakava): kuten luokka 2, mutta lisaksi anamnestisesti alentunut
sorminapparyys ja objektiivinen 10ydds alentuneesta sorminapparyydesta Purdue

pegboard-testissa
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Tydterveyslaitos

Sensorineuraalisen tarinatautiepailytapauksen lahete
tyolaaketieteen poliklinikalle

* Kirjataan tarkasti kasitarinaaltistuminen ja sen pitkaaikaisuus

« Kuvataan tarkasti yldraajaoireisto; oireiden tulee olla jatkuvia, mutta intensiteetti
voi vaihdella

« Milloin oireet ovat alkaneet?
 Oireiden vaikutus tyd- ja toimintakykyyn, onko sairauspoissaoloja oireiden vuoksi?

« Onko tutkittavalla alaraajaoireita, jotka ovat molemminpuolisia ja samantyyppisia
kuin ylaraajoissa? Miten naita on tutkittu?

* Onko polyneuropatia poissuljettu?
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Tydterveyslaitos

Kasitarinaltistumisen aiheuttamaksi epaillyn
rannekanavaoireyhtyman ammattitautidiagnostiikka

« Kyseessa on kasitarinaaltistumisen tai kasitarinaaltistumisen ja voimankayton
aiheuttama rannekanavaoireyhtyma, kun tutkittavalla on tyypilliset
rannakanavaoireyhtymaan liittyvat oireet, kasitarinaaltistuminen on riittavaa
aiheuttamaan rannekanavaoireyhtymaa, ylaraajojen ENMG:ssa todetaan
medianuspinne tai operaation yhteydessa todetaan tyypillinen hermon
puristukseen sopiva loydos ja riittava erotusdiagnostiikka on tehtyna.

 Tarkka tydanamneesi, jonka perusteella kumulatiivisen tyduranaikaisen
kasitarinaaltistumisen arvio oireiden alkuun saakka

 Tarvittaessa tyohygieenikon arvio kasitarinaaltistumisesta SFS-EN ISO 5349-1:2001
avulla
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Tydterveyslaitos

Kasitarinaltistumisen aiheuttamaksi epaillyn
rannekanavaoireyhtyman ammattitautidiagnostiikka

 diagnostiset tutkimukset:
* Kliiniset testit: Tetron, Phalen, Tinel, peukalon loitonnusvoima

- ylaraajojen ENMG-tutkimus (jonka yhteydessé saattaa olla UA-tutkimus)

 erotusdiagnostiset tutkimukset:
* lab. kokeet: kilpirauhaskokeet ja pitkaaikaissokeri

* Tarv. muita erotusdiagnostisia tutkimuksia

* Epatyypillinen taudinkuva-> sensorineuraalinen tarinatauti?
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Tydterveyslaitos

Kasitarinaaltistumisen aiheuttamaksi epaillyn
rannekanavaoireyhtymatapauksen lahete
tyolaaketieteen poliklinikalle

* Kirjataan tarkasti kasitarinaaltistuminen ja sen pitkaaikaisuus

 Kirjataan muut rannekanavaoireyhtymalle altistavat tydn kuormitustekijat
(toistoty®, ranteen poikkeavat asennot, voimankaytto)

« Kuvataan tarkasti ylaraajaoireisto; sopiiko oireisto rannekanavaoireyhtymaan?
» Onko oireita, jotka eivat sovi rannekanavaoireyhtymaan?

« Milloin oireet ovat alkaneet?

* Provokaatiotestien tulokset

« BMI

 Ylaraajojen ENMG seka lab. kokeista kilpirauhasarvot ja pitkaaikaissokeri ovat
vahvasti suositeltavia tehda osana perusselvityksia tydterveyshuollon kautta
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Tydterveyslaitos

Rannekanavaoireyhtyman ammattitautiselvitykset
tyoterveyshuollossa

+ Tyolaaketieteen poliklinikalle lahetetaan jatkoselvityksiin vain ne
rannekanavaoireyhtymatapaukset, joiden epaillaan aiheutuneen
pitkaaikaisesta kasitarinaaltistumisesta.

« Tyoterveyshuollossa voidaan edelleen aiempaan tapaan tutkia ne
rannekanavaoireyhtymatapaukset, joiden arvioidaan aiheutuneen toistotydsta,
ranteen taipuneista asennoista ja voimankaytosta ilman merkittavaa

kasitarinaaltistumista. Tydlaaketieteen poliklinikan arviolla naissa tapauksissa ei
saavuteta lisahyotya.
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Tydterveyslaitos

Tyoterveyshuollossa huomioitavaa

« Ammattitauti syntyy aina liiallisesta altistumisesta

« Mikali ammattitautiepaily heraa, on syyta selvittaa, onko tydpaikalla muita
oireilijoita

* Onko kasitarinaan kiinnitetty riittavasti huomiota tyopaikkaselvityksessa? Onko
yrityksessa tarinantorjuntaohjelma?

 Tutkittavan tydkuvan muokkaustarpeiden arvio on syyta kaynnistaa samanaikaisesti
ammattitautiselvitysten kanssa

* Muista kiinnittda huomiota kasitarinaan myos altistelahtoisissa
terveystarkastuksissa
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Tydterveyslaitos

TAKE HOME MESSAGE

 Vaskulaarisen tarinataudin ammattitautidiagnostiikkaan vaaditaan keskeisena
osana valokuvadokumentaatio valkosormisuudesta.

 Sensorineuraalista tarinatautia voidaan diagnosoida ammattitaudiksi ilman
valkosormisuusoireen ilmenemistakin.

« Vaskulaarisen ja sensorineuraalisen tarinatautiepailyn jatkotutkimukset toteutetaan
tyoladketieteen poliklinikalla tyoterveyshuollossa tehtyjen perusselvitysten jalkeen.

« Kasitarinaaltistumisen aiheuttamiksi epaillyt rannekanavaoireyhtymatapaukset
tutkitaan tydlaaketieteen poliklinikoilla tydterveyshuollossa tehtyjen
perusselvitysten jalkeen. Muut rannekanavaoireyhtymatapaukset tutkitaan
alempaan tapaan tyoterveyshuollossa.
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Tyoterveyslaitos

KIITOS!

kirsi.koskela@ttl.fi

LISAA ASIAA TYOELAMASTA?
SEURAA TYOTERVEYSLAITOSTA SOMESSA JA
VIERAILE VERKKOSIVUILLAMME TTL.FI
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