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Sidonnaisuudet

* LKT, terveydenhuollon erikoislaakari, paihdelaaketieteen ja liikennelaaketieteen erityispatevyydet
* TyOpaikat

* THL, oikeuskemiayksikko, ylilaakari

* Lansi-Uudenmaan hva, Lohjan paihdeklinikka, laakari

* Turun yliopisto, paihdelaaketieteen kliininen opettaja

o 2017-2024: A-klinikka Qy, Paihdesairaalan ylilaakari
* Luento- ja kirjoituspalkkiot ja matkakulut

» Luentopalkkiot: Liikennevakuutuskeskus, Duodecim, Laakariliitto, Tyoterveyslaitos, Helsingin yliopisto,
Tampereen laakariseura ry, Turunmaan Duodecim-Seura ry, Terveystalo, Sairaalakemistit ry, Addiktum
koulutus, Suomen kivuntutkimusyhdistys

 Kirjoituspalkkiot: Kustannus Oy Duodecim, Otava ,. L
* Luottamustoimet terveydenhuollon alalla

« Paihdelaaketieteen yhdistys ry: erityispatevyystoimikunnan pj, hallituksen pj 2024-26
 Muuta

« Kansallinen asiantuntijaryhma riskeille altistavan alkoholinkayton tietoperustasta ja
viestinnasta 2025-27, puheenjohtaja

’thl » Valviran paihdelaaketieteen pysyva asiantuntija 2020-
"\' » Kelan sosiaalilagketieteellisen neuvottelukunnan jasen 2022-
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Alkoholin kayton kartoitus

mmm AUDIT ja haastattelu —

o Alkometri —

- Kertoo kaytdsta edeltaneiden viikkojen ajalta
- Auttaa arvioimaan kaytdn maaraa verrattuna riskikayttoon

« ALAT, ASAT ja Bil kuitenkin tarpeen alkoholiriippuvuuden
laakehoidon (disulfiraami tai opioidiantagonistit) aloituksessa

- Maksa-arvojen seuranta voi auttaa motivoimisessa




Alkoholipaihtymys selviaa
puhalluttamalla alkometriin

« Potilas voi vaikuttaa kliinisesti selvalta ja puhaltaa silti alkometriin runsaat
lukemat — ei tarvitse arvailla, kun puhalluttaa systemaattisest

« Promillemaarat vaihtelevat yksilollisesti, mutta alkoholiriippuvuuteen voi viitata

« Alkoholipitoisuus ajanvarausvastaanotolla yli 1 %o
» Alkoholipitoisuus missa tahansa tilanteessa yli 3 %o
« Alkoholipitoisuus yli 1,5 %o ilman paihtymyksen merkkeja
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B-PEth on paras laboratoriokoe
osoittamaan runsasta alkoholinkayttoa

« Fosfatidyylietanoli (PEth) on solukalvojen poikkeava fosfolipidi, jota muodostuu
fosfolipaasi D -entsyymin vaikutuksesta punasoluissa vain, kun etanolia lasna

e Eriisomeereja, Suomessa tutkitaan PEth 16:0/18:1
e Paljastaa runsaan alkoholinkaytdon ennen kuin se nakyisi muuten

o Erittain tarkka: nykyisilla maaritysrajoilla ei vaaria positiivisia ellei naytetta ole
otettu, kun alkoholia on veressa

« Perusterveilla yleensa riittavan herkka, mutta PEth <0,05 pmol/l ei poissulje
terveydelle mahdollisesti haitallista kayttoa

* Ei poissulje paivittaistakaan kayttda tai kertahumalaa
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PEth tulkinta, Baselin konsensus vs. Suomi

TABLE 1 Cutoff concentrations for PEth 16:0/18:1 in whole

Vrt. laboratorioiden tulkintaohje
blood reflecting alcohol intake within the month prior to sampling J

Suomessa
PEth 16:0/18:1 Alle 0,05 umol/l: ei alkoholia tai
concentration cutoff Interpretation satunnaista kayttoa
<20 ng/ml = 0,028 pmol/l Compatible with abstinence or 0,05-0,30 pymol/l: kohtalainen
low alcohol consumption kaytto, sosiaalinen kohtuukaytto
>20 ng/ml but <200 ng/ml Alcohol consumption Yli 0,30 umol/l: runsas alkoholin
2200 ng/ml = 0,28 umol/l Strongly suggestive of chronic ka_ytto’ mahdollinen ”Sklkaytto
excessive alcohol consumption (y“ 60 g/ Vrk)

PEth (umol/l) x 703 = PEth (ng/ml

I_uginbuh M., Wurst, F.M,, Stoth, F., Weinmann, W., Stove, C.P., Van Uytfanghe, K., 2022. Consensus for the use of the
thl lcohol b|omarker phosphaUdyl thanol (PEth) for the assessment of abstinence and alcohol consumption in clinical and
’ forensm practice (2022 Consensus of Basel). Drug Testing and Analysis 14, 1800-1802. https://doi.org/10.1002/dta.3340



https://doi.org/10.1002/dta.3340

PEth-tutkimusten haasteet
vaikeuttavat tutkimusnayton saamista

o Kliinisissa tutkimuksissa ristiriita tutkittavien kertoman alkoholinkayton ja PEth-
mittausten valilla, esim. PEth positiivinen, vaikka vaatimuksena ollut 2 vko

raittius ja kohtuukayttd sita ennen

e Tutkittavat usein valvomattomissa oloissa tutkimuspaivien valilla ja ennen
tutkimuksen aloitusta

« Todellisen kayton muistaminen ja tunnistaminen, esim. annoskoot
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PEth muodostuminen ja poistuminen
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thl
“' Lahde: Schrock A, Thierauf-Emberger A, Schirch S, Weinmann W, 2017. Phosphatidylethanol (PEth) detected in blood
’\ for 3 to 12 days after single consumption of alcohol—a drinking study with 16 volunteers. Int J Legal Med 131, 153-160. 8



Kertakayton ja humalatilan vaikutus
PEth-arvoon

2 viikon abstinenssi, yksi juomiskerta noin 1 %o humalaan, maaritysraja 10 ng/ml [0,01
umol/l] (Schrock ym. 2017)

« PEth oli 3—12 vrk ajan yli 10 ng/ml (0,01 umol/l), keskiarvo 9.3 + 3.0 vrk (n=9)

« PEth maksimiarvo (otettu paintyneena) vainteli valilla 37,2 — 122 ng/ml [0,05-0,17 umol/l],
keskiarvo 88.8 £ 47.0 ng/mL [0,13 £ 0,07 umol/l]

* 0,25 ja 0,5 %o humalaa vastaavilla kerta-annoksilla mitattiin PEth 16:0/18:1 ja PEth
16:0/18:2, maaritysraja 4 ng/ml (0,006 pmol/l), n=27, seurattiin 14 vrk (Javors ym. 2016)

» Yhdistetty PEth positiivinen 3-14 vrk, T2 4.6 £ 3.5 vrk (range: 1.0-13.1 vrk)
« Suomen maaritysrajalla 35 ng/ml / 0,05 umol/l PEth 16:0/18:1 positiivinen noin 2 vrk
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PEth 16:0/18:1 puoliintumisaika on noin

4-12 palvaa
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Alkoholiriippuvaisilla PEth TY2 4,0£0,7 paivaa, mutta maaritysraja ollut korkeampi (Varga
ym. 2000)

Alkoholiriippuvaisilla uudemmassa tutkimuksessa 3,7-10,4 paivaa, LOQ 20 ng/ml [0,03
umol/l] (Helander, Bottcher ym. 2019)

3 viikon abstinenssi, 5 paivaa 1 %o humala, 16 paivan abstinenssi = puoliintumisaika 1.

viikolla 4,5-10,1 vrk ja 2. viikolla 5,0-12,0 vrk, LOQ 30 ng/ml [0,04 pmol/l] (Gnann ym.
2012)

TV2 mediaani 7,9 vrk, ei riipu sukupuolesta, AUDIT-C:n pisteista eika PEth alkuarvosta,
LOQ 4 ng/ml [0,006 pmol/l] (Van Uytfanghe ym. 2022)

Mahdollisesti bifaasinen puoliintumisaika, eli aivan pienimmilla arvoilla poistuu
hitaammin, mutta talla ei liene merkitysta Suomen maaritysrajalla
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Esimerkki puoliintumisajan laskemisesta —
disulfiraami aloitettu 23.7.

Mitatut arvot 2 viikon valein: Laskennalliset arvot, TV2 1 viikko:
« 20.7. PEth 2,32 o 27.7. PEth 1,16

* 6.8. PEth 0,52 3.8. PEth 0,58

e 21.8. PEth 0,15 10.8. PEth 0,29

* 1.9. PEth <0,05 17.8. PEth 0,15

24.8. PEth 0,07

31.8. PEth 0,04
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PEth < 0,05 pmol/l — abstinenssi,
kohtalainen vai kohtuukaytt6?

« Alkoholia taysin kayttamattomat, cut-off 0,7 ng/ml (0,0001 pmol/l) = ei
positiivisia (Nalesso ym. 2011)

* Niillg, joilla PEth <0,05 umol/l, oli 2 viikon aikainen kulutus 0-25 annosta/2

viikkoa, keskiarvo 9,6, mediaani 12 = keskimaarin noin 5-6 annosta viikossa ei
nostanut PEth yli 0,05! (Helander ym. 2019)

- Suomen raja 0,05 pmol/l (35 ng/ml) ei lahellakaan abstinenssin toteamistal
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Phosphatidylethanol and Alcohol
Consumption in Reproductive Age

Abstract #omen

Scott H. Stewart, Tameeka L. Law
Patrick K. Randall, Roger Newman

Background

Alcoholism: Clinical and Experimental
Prenatal alcohol exposure (PAE) is one of the leading causes of preventable Research

developmental disabilities. A lack of objective screening methods results in an under-
recognition of the phenomenon. Phosphatidylethanol (PEth) is a specific ethanol
biomarker that reveals alcohol intake up to several weeks after alcohol use. So far, PEth
has mostly been a tool for detecting moderate and heavy drinking. With lower PEth cut-

Comparing Alcohol Screening Measures
Among HIV-Infected and -Uninfected
Men

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/acer.15418
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PEth-esimerkkeja tutkimuksista

« Alkoholinkayttd vs. PEth-tulos (n=80, 18-35-v. naisia, Stewart ym. 2010)
« > 14 g alkoholia/vrk (8,2 annosta/vko) vastasi PEth 45 ng/ml [0,06 pmol/l]. Tarkkuus 95 %,
herkkyys 61 %: vahan vaaria positiivisia, enemman vaaria negatiivisia.
« > 28 g alkoholia/vrk (16,3 annosta/vko), PEth 127 ng/ml [0,18 umol/l]. Tarkkuus 95 %, herkkyys
32 %
« PEth-tulos vs. alkoholinkayttd
« PEth 0,327 umol/l (Oslossa, Nn=931) ja 0,396 umol/l (Moskovassa, N=953) viittasi
alkoholinkulutukseen 350 g/vko eli 50 g/vrk (Jargenrud ym. 2021)

« PEth 0,301-0,500 umol/l (212-351 ng/ml) vastasi keskimaarin 51 g etanolia/vrk eli 4,2
annosta/vrk (N=29899 hlo, 50751 naytettd) (Arving ym. 2024)
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PEth — esimerkkeja potilastyosta

e PEth < 0,05 umol/l: 1 keskiolut 2-4 kertaa viikossa

« PEth 0,07 umol/l: humalassa juhannuksena, naytteenotto seuraavana tiistaina

« PEth 0,3 umol/l: 2-3 keskiolutta paivittain (14-21 annosta/viikko)

« PEth 0,3 umol/l: 5 keskiolutta paivittain (35 annosta/viikko)

« PEth 0,3 umol/l: 2 dl konjakkia 5-6 paivana viikossa (25-30 annosta/viikko)

« PEth 0,7 umol/l: ke-su runsasta juomista (yht. 40-50 annosta), ma laboratoriokoe
* PEth 1 umol/l: 5-6 pintia keskiolutta paivassa (7-9 annosta/vrk, 50-60/viikko)

« PEth 1 umol/l: 4 keskiolutta ma-to ja su, 10 pe ja la (50/viikko)

« Runsasta, paivittaista juomista viikkoja/kuukausia/vuosia: PEth 1 ... >4

X
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Alkoholin vahentaminen tai lisaaminen:
PEth 0,1 umol/l vastasi 1,5-2 annosta/vrk

 Alkoholinkayton lisaaminen noin 20 g eli 1,5 annosta /vrk nosti PEth-pitoisuutta
keskimaarin 0,10 umol/l — ja juomista vahennettiessa laski (Helander ym. 2019)

 Alkoholinkayton vahentaminen 26 g eli 2 annosta/vrk - PEth vaheni 0,1 umol/l
(Finanger ym. 2024)

17
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Onko laboratoriotulosteen
kohtalainen kaytto /
”sosiaalinen kaytto”
oikeasti kohtuukaytt6a?

Keskimaarin 5-6 alkoholiannosta viikossa
ei nostanut PEth yli 0,05 pmol/l (vrt. Kaypa
hoito vahaisen riskin taso)

Miehilla PEth 0,1-0,2 umol/l vastasi noin 2
annosta/vrk (kohtalainen riski)

Naisilla 16 annosta viikossa vastasi noin
PEth 0,2 umol/L (suuri riski)

PEth > 0,3 umol/l viittaa yli 20-30
annokseen/viikko (suuri riski)
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Yhteenveto: PEth-vastauksen tulkinta

PEth Annosta Annosta

(umol/l) paivassi viikossa
Alle 0,05 Alle 1 Alle 7
0,05-0,1 1,5 3-12
0,1-0,2 2 13-18
0,2-0,3 3 19-22
0,3-0,5 4 20-30

0,5-1 5-8 30-50

Julkaisujen perusteella arvioidut alkoholinkayttomaarat
’ thl eri PEth-arvoilla. Yksi annos sisaltda 12 g etanolia.
A\ Viitteet: Hakkinen M & Nappila M. Paihteet ja
’\ ajoterveys, Duodecim 2026: nro 16

PEth laskee noin

0,1 umol/l, kun
alkoholinkaytto
vahenee keskimaarin
1,5-2 annosta/vrk.

Puoliintumisaika 4-
12, yleensa 6-8
paivaa =2
abstinenssissa PEth-
arvo puolittuu noin
viikossa.
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Esimerkki: PEth-tulos auttaa
tarkentamaan tilannekuvaa
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Paihdekaytdn kartoitus, noin 40-v. henkild

1. vastaanotto helmikuussa: kesalla lahes paivittaista juomista, 6 kk raittiina lukuun
ottamatta retkahdusta uutenavuotena, jolloin kaytti puoli pulloa punaviinia

« |abravastaus tulee vastaanoton jalkeen: PEth 0,19

2. vastaanotolla tarkennettu anamneesi: juhlissa ollut 1,5 viikkoa sitten ja silloin
kertaalleen rajuun humalaan

« Edelleen ristiriita anamneesin ja labrojen valilla

3. vastaanotto: muutama olut uudestavuodesta alkaen lahes paivittain + yksi
humalakerta 1,5 vko ennen naytteenottoa

* Vastaa PEth-tulosta
PEth (umol/l) Annosta paivassa Annosta viikossa

0,1-0,2 2 13-18
0,2-0,3 3 19-22



PEth on potilastyossa luotettava

Vaarat positiiviset tulokset ovat harvinaisia

- Alkoholipohjaiset kasidesit tai suuvedet eivat nosta PEth > 0,03 umol/l
(esim. Reisfield ym. 2021, Reisfield ym. 2021)

- Yksittaistapauksissa PEth nousu ilman alkoholinkayttda, esim. lahes
paivittain, saannollisesti tydssa altistuminen etanolihdyryille aiheutti PEth
49 ng/mL [0,07 umol/l] (Reisfield ym. 2024)

- Kotimaisten laboratorioiden selvitysten mukaan ihon puhdistaminen
alkoholilla ennen verinaytetta ei nosta PEth > 0,05 pmol/l = jos iso kiista
tulisi, ota kuitenkin uusi nayte

Vaara negatiivinen vai vaara kysymyksenasettelu?

- PEth <0,05 pmol/l — abstinenssi vai 5-6 annosta viikossa?

- Onko PEth otettu pyydettyna ajankohtana®?
- Punasolusiirron jalkeen tai hemolyyttisissa sairauksissa PEth voi olla liian

‘\ matala (esim. Wang ym. 2025, Arving ym. 2022)
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Potilastapaus: 70-v. henkilon
ajoterveyden seuranta

PEth viimeisen vuoden ajalta

(uusin ensin):

X
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24.9. PEth 0,16
28.6. PEth 0,14
7.2. PEth 0,07
13.1. PEth <0,05
112. PEth 0,17

1.9. PEth <0,05.

Paivystys- ja ambulanssikaynnit 1 v

ajalta:

7.7. alkometri 1,9 %o
3.7. alkometri 1,8 %o
6.6. alkometri 1,6 %o
21.3. alkometri 1 %o

9.12. alkometri 1,1 %o
10.11. alkometri 2 %o

8.10. alkometri 1,6 %o.
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Milloin kannattaa tutkia PEth?

« Kaikissa tilanteissa, joissa alkoholinkaytdn maaralla ja sen seurannalla on merkitysta
potilaan hoidolle tai terveydentilalle
« Ennalta sovitusti ja tutkimuksen merkitys perustellen, ei salaa

« Terveystarkastuksissa samaan tapaan kuin tutkitaan verensokeri, kolesteroli,
verenpaine ym. terveysriskit

« Potilaan motivointikeino hyvan terveyden yllapitamiseen ja elamantapojen muutokseen
« Antaa objektiivista palautetta juomismaarista — myds potilaalle itselleen!
« Paihdediagnostiikan apuna (mutta ei ainoana tutkimuksenal), toistetusti, jos
ensimmainen viittaa kyseisen henkilon riskirajat ylittavaan kayttdéon

« Seurantatutkimuksena, jos PEth on aiemmin ollut koholla tai potilaan
paihteidenkaytosta on muuta huolta — toistetusti esim. 2 viikon valein
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EOAK/2246/2025 PEth-testin
ottaminen osana terveystarkastusta

« EOA: "Yksittainen runsas kayttojakso, kuten joulun ja uudenvuoden juhlat, voi nostaa arvon
tasolle, joka viittaa jatkuvaan riskikayttoon, vaikka kyse olisi poikkeuksellisesta tilanteesta.”

» Kertahumala ei nosta yli 0,2 umol/l, mika on kaytttjakso?
« Kantelija: "PEth-testin positiivinen tulos olisi tullut varmistaa uusintatestilla valittomasti”
* Tulos tulee noin viikossa, jos kyse yksittaisista juomispaivistd, niin uusi PEth olisi jo matala
« EOA: "Korostan, etta potilaslaki edellyttad, etta terveystarkastukseen osallistuvalle kerrotaan
riittavan selkeasti ja ymmarrettavasti, millaisia tutkimuksia hanelle tehdaan.”

« EOA: "Tydntekijalla on myos oltava mahdollisuus kieltaytya testista. Kieltaytymisen mahdollisia
seuraamuksia arvioidaan yleisten tydoikeudellisten periaatteiden ja tydoikeudellisten
seuraamusten pohjalta.”

« PEth ei kuvaa paihtymysta, vaan vapaa-ajan kayttéa, mutta sekin voi vaikuttaa tyokykyyn.

24
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https://oikeusasiamies.fi/documents/235872516/0/2246-2025-S.pdf/6b2c14be-f07b-3ef6-cd87-8a0b531e7c08?t=1787321164154
https://oikeusasiamies.fi/documents/235872516/0/2246-2025-S.pdf/6b2c14be-f07b-3ef6-cd87-8a0b531e7c08?t=1787321164154
https://oikeusasiamies.fi/documents/235872516/0/2246-2025-S.pdf/6b2c14be-f07b-3ef6-cd87-8a0b531e7c08?t=1787321164154
https://oikeusasiamies.fi/documents/235872516/0/2246-2025-S.pdf/6b2c14be-f07b-3ef6-cd87-8a0b531e7c08?t=1787321164154

PEth — hyvit kaytinnot

§3s

Sovi PEth-tutkimuksen kaytosta, ala ota sita salaa. PEth antaa tietoa
juomismaarasta seka ammattilaiselle etta potilaalle itselleen.

Sopiiko PEth-vastaus anamneesiin? Jos tulos on ristiriidassa potilaan kertoman
kanssa, tarkenna anamneesia ja keraa lisatietoja.

Vertaa edelliseen PEth-tulokseen: onko potilas muuttanut alkoholinkayttéaan
sen jalkeen ja mihin suuntaan? Abstinenssissa arvo puoliintuu noin viikossa.

Ala tee johtopaatoksia yksittaisen hoidollisen PEth-tuloksen perusteella. Ota
uusi PEth 2-4 viikon kuluttua, kartoita kokonaisuus, tee mini-interventio, seuraa
tilanteen kehitysta ja ohjaa paihdehoitoon, jos PEth pysyy koholla.

25



Mainos: opi mini-
interventio!

» https://sites.utu.fi/sote/alkoholi-
Mini-interventio/

 |lmainen, avoin ja sopiva kaikille
sote-tyontekijdille

« Tekijat: Turun yliopiston Sote-
akatemia ja Varha 2025

X
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MOOC-kurssi 1 op:
Alkoholin riskikayton
puheeksiotto ja mini-
interventio
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Esimerkki onnistuneesta hoidosta ja
seurannasta

« Noin 65-v. mies, tuli hoitoon alkoholin vieroitusoireiden vuoksi. Ollut elakkeella
vuoden, juonut lahes paivittain 5-6 annosta ja viikonloppuisin pullon viinaa.
Anhedoniaa ja univaikeuksia. R1 ajokortti, ei alaikéisia lapsia.

1. Avovieroituksena diatsepaami 3 vrk + tiamiini-injektiot. Suullinen ajokielto.
2. Aloitettiin lyhytterapia ja disulfiraami tiistaisin valvotusti, perjantaisin itsenaisesti

PEth-tulokset: Laskennallinen PEth, jos puoliintumisaika olisi 10 vrk:
25.8. PEth 1,06 25.8. PEth 1,06
8.9. PEth 0,34 4.9. PEth 0,53
14.9. PEth 0,26
22.9. PEth 0,13 24.9. PEth 0,13
6.10. PEth 0,06 6.10. PEth 0,06

20.10. PEth <0,05

X
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Esimerkki onnistuneesta hoidosta ja
seurannasta

« Noin 65-v. mies, tuli hoitoon alkoholin vieroitusoireiden vuoksi. Ollut elakkeella
vuoden, juonut lahes paivittain 5-6 annosta ja viikonloppuisin pullon viinaa.
Anhedoniaa ja univaikeuksia. R1 ajokortti, ei alaikéisia lapsia.

1. Avovieroituksena diatsepaami 3 vrk + tiamiini-injektiot. Suullinen ajokielto.

2. Aloitettiin lyhytterapia ja disulfiraami tiistaisin valvotusti, perjantaisin itsenaisesti
PEth 2 viikon valein: 1,06 = 0,34 = 0,13 = 0,06 = <0,05
Maksa-arvot normalisoituivat seurannassa.

3. Suullinen ajokielto purettiin noin 1 kk kohdalla hoidon aloituksesta.

4. Unettomuus helpottui alkoholin lopetuksen mydta, mutta mielialaoireilu jatkui 1
kk kohdalla, aloitettiin mielialalaakitys, jolla mieliala parani huomattavasti.

5. Lopetti disulfiraamin 9 kk jalkeen, sen jalkeen jatkossa tavoite, ettei joisi useana
paivana perakkain.

’thl Seurattiin 4 kk kuukausittain PEth, joka ollut yleensa 0,05-0,1 umol/l, enimmillaan 0,2 umol/L.
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Kiitos!

Kysymyksia?

Mmargareeta.hakkinen@thl fi
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