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Tunnistanko terveystarkastustarpeen?

» Keskeista on tuntea altisteen terveysvaikutukset ja
altistumistasot, joilla ne ovat mahdollisia.

+ Sitten selvitetaan tyopaikan olosuhteet>
altistumisen maara juuri kyseisella tyopaikalla

e Jos niin vahainen altistuminen, etta ei ole riskia
terveydelle > niin ei terveystarkastuksia.

 Vaikka olisi merkittava altistuminen, niin
terveystarkastus vain jos on menetelma, milla
altistuminen voidaan terveystarkastuksessa havaita.
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terveystarkastusperiaatteita

Il Fysikaalisia tekijoita

V.  Kemiallisia tekijoita

V.  Biologisia tekijoita

VI.  Muita tekijoita

Miksi uusi Sininen kirja?

Terveystarkastuksissa entista harvemmin kliinisesti poikkeavia, vaaratekijoista | G g o

johtuvia loyddksia. Kyselyt kayttokelpoisia.

Painopiste > potentiaalisesti haitallisten olosuhteiden tai toimintatapojen ja liiallisen altistumisen

tunnistamisessa.

Voidaanko terveystarkastuksen avulla ennakoida ja estaa ammattitaudin kehittyminen ja estaa tyoperaista
sairastavuutta/ehkaista oireiden ja sairauksien paheneminen tydssa?

Tydterveyslaitos

Exponerings-
baserad uppfoljning av

halsa 1 arbetet

Altistelahtéinen
tyoterveysseuranta




Keskeiset saadokset Tyserveysiaitos

Tyoterveyshuoltolaki (1383/2001, 10 §)

* Jos terveystarkastus osoittaa, etta on ilmeinen alttius saada tyosta vaaraa
terveydelleen, tyontekija ei saa kayttaa tyohon

Tyoterveyshuoltolaki (1383/2001, 13 §)

» Tydntekija ei saa ilman perusteltua syyta kieltaytya osallistumasta
terveystarkastuksiin, joita tehdaan tydssa olevan erityisen sairastumisen
vaaran vuoksi

Valtioneuvoston asetus (1485/2001 2 §)

* Erityinen sairastumisen vaara aiheutuu sellaisista ty6oloista, jossa
fysikaalisen, kemiallisen tai biologisen tekijan aiheuttamana voi
todennakdisesti seurata sairaus, liiallinen altistuminen tai vaara
lisaantymisterveydelle.
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* Myo0s yotyo ja erityinen vdkivallan uhka tyossa voivat aiheuttaa erityista
sairastumisen vaaraa

Tyoturvallisuuslaki (738/2002, 11 §)

 Jos tyOsta saattaa aiheutua erityista tapaturman tai sairastumisen vaaraa,
tyota saa tehda vain siihen pateva ja henkilokohtaisten edellytystensa
puolesta tyohon soveltuva tyontekija (tai tallaisen valvonnassa)
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Tyoturvallisuusndkokulma Tyokykyndkokulma

Altistelahtoiset Terveysvaatimuksiin Terveystarkastukset
terveystarkastukset perustuvat terveyden ja tyokyvyn
terveystarkastukset edistamiseksi
Milloin? Kun ty6 aiheuttaa erityista Kun tyo aiheuttaa erityisia Ensisijaisesti
sairastumisen vaaraa; vaatimuksia terveydelle tyoterveyshuoltolaki 1383/2001
Minka lain  ensisijaisesti VNa 1485/2001  tyoturvallisuuden kannalta; sosiaalivakuutuksen edellyttamat
perusteella? useita saadoksia lausunnot
Kenelle? Tyontekijat, jotka altistuvat Litkenneturvallisuusty6; ydin-  Minka tahansa tyon tekijat;
tydssaan em. asetuksen maa-  voimalatyo tai muu turvalli-  perustuu tydpaikan tarpeisiin;
rittelemille tekijoille siind maa- suuskriittinen tyo; sukellus-  tyoterveyshuolto ja tyopaikka

rin, ettd aiheutuu riski tervey-  tyo, poliisit, pelastajat; masto-  arvioivat ja sopivat.
delle tai lisaantymisterveydelle. tyé tai muu tyd, johon liittyy
erityinen tapaturman vaara.

Mika on Jaannasriskin hallinta, tyope- Arvioidaan soveltuvuutta Tyokyvyn ja terveyden edistaminen,
tavoite? raisen sairastuvuuden ehkaisy, tyohon; asetettujen terveys- tyossa selviytymisen mahdolli-
seurataan tydssa altistumisen  vaatimusten tayttymisen suuksien tukeminen.

vaikutuksia, arvioidaan soveltu- perusteella.
vuutta tydhon.



Terveystarkastustarpeen arviointi
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Tydterveyslaitos

Vaara- ja kuormitus-
tekijat tunnistetaan.

Onko erityista
sairastumisen vaaraa
aiheuttavia tekijoita?

Tyoterveyshuolto
arvioi tyopaikkasel-
vityksessa .

Hyoédynnetaan tyo-

paikan riskinarviointia.

Yhteistyossa tyopai-
kan kanssa arvioidaan,
onko hyédynnetty
kaikki keinot (tekniset
ym.) altistumisen
vahentamiseksi.

Tarvittaessa kehotus
tyoymparistdmit-
tauksiin.
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Tyoterveyshuolto
arvioi vaarojen tervey-
dellisen merkityksen.

Jos altistuminen niin
vahaista, ettei riskia
terveydelle aiheudu,
ei tarvita terveys-
tarkastuksi.

(esim. alle HTP-tason,
poikkeukset ks. luku
5).

Onko olemassa sellaisia
mittausmenetelmia, joilla
lilallinen altistuminen

tai sairauden varhaiset
merkit voidaan havaita?

Jos haitan osoittamiseksi
ei ole yleisesti hyvaksyttya
laaketieteellista menetel-
maa, eimaaraaikaistarkas-
tuksia ole syyta tehda.
Alkutarkastus saattaa olla
tarpeen.

Lakisaateisesti
pakollisia.

Tyoterveyshuolto
arvioi tarpeen ja
suunnittelee
toteuttamistavat

Sovitaan yhdessa
tyopaikan kanssa.

Kirjataan toiminta-
suunnitelmaan.
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Kasitteita

 Altiste = vaaraa tai haittaa aiheuttava tekija

 Altistuminen = vaaratekija paasee vaikuttamaan
Ihmiseen (reitti, maara, kesto)

* Vaara = tydsta tai tyooloista johtuva terveytta
uhkaava tekija, esim aineen ominaisuus/kyky
aiheuttaa terveyshaittaa

 Riski = haitallisen tapahtuman todennakoisyyden ja
mahdollisten seurausten vakavuuden yhdistelma

e Jaannosriski
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Tyoterveyslaitos

Tarkastukset erityista sairastumise
vaaraa aiheuttavissa toissa

* Milloin on erityinen sairastumisen vaara?

* Tekijan on léydyttava asetuksen
esimerkkiluettelosta (tai tekijan taytyy olla
vastaava kuin esimerkkiluettelon tekijat)

e Altistumisen tulee olla maarallisesti riittavaa
aiheuttaakseen sairastumisen vaaran

* Yleisperiaate: yli 20 tyopaivaa vuodessa suuren
osan tyopaivasta

* Erityistad sairastumisen vaaraa arvioitaessa tulee
muistaa, etta vaaraa aiheuttava tekija/tekijat
tulee kyeta yksiloimaan.

« Varovaisuusperiaate

1.4.2020 Satu Soini, Kirsi Karvala, Jari Latvala




Tydterveyslaitos

Terveystarkastusten toteutus - VNa 1485/2001 4§

* Altistumisen alkaessa = Alkutarkastus

 Tyota aloittaessa tai vimeistaan kuukauden kuluessa tyon aloittamisesta

e Altistumisen aikana = Maaraaikaistarkastus

 Seurantatarkastus yleensa 1-3 vuoden valein (huomioiden tydolosuhteet ja yksildlliset
tarpeet)

 Altistumisen paattyessa

 opastus terveystarkastusten jatkamisesta, mielellaan kirjallisesti, esim. syopasairauden
vaaraa aiheuttavat altisteet
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Fysikaaliset vaaratekijat
- melu
- tarina
- sateily
- lampoolosuhteet

Tydterveyslaitos
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Tydterveyslaitos

Melun ja tarinan arvioinnin tueksi

o https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2017/01/Tarinantorjuntaochjelman laatiminen.pdf

» Laitetason tarinatietoa voi hakea myds https://www.vibration.db.umu.se/app/
mahdollista tarkastella CE-ilmoitettujen ja kenttaoloissa mitattujen eroja

e http://docs.wurth.fi/Taulukot/Koneiden taerinae ja meluarvot 12.2017.pdf

* https://www.atlascopco.com/content/dam/atlas-copco/construction-techniqgue/portable-
energy/documents/8 handheld tools/tools-factbook/Handheld-tools-factbook-EN.pdf



https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2017/01/Tarinantorjuntaohjelman_laatiminen.pdf
https://www.vibration.db.umu.se/app/
http://docs.wurth.fi/Taulukot/Koneiden_taerinae_ja_meluarvot_12.2017.pdf
https://www.atlascopco.com/content/dam/atlas-copco/construction-technique/portable-energy/documents/8_handheld_tools/tools-factbook/Handheld-tools-factbook-EN.pdf

Tydterveyslaitos

MELU




Ty6gerveyslaitos

Melu - kaikki hairitseva aani on melu

* altistuuko tyontekija keskimaarin tydpaivansa aikana
yli 80 dB(A):n melulle?

» Jos kylla, niin:

« altistuuko tyontekija keskimaarin tydpaivansa aikana
yli 85 dB(A):n melulle?
Iskumelun (alle 1 sek) vastaavat kynnykset ovat 135 dB(C)
ja 137 dB(C)

e Keskimaarainen altistuminen melulle 8 tunnin aikana

* altistuminen tyoviikon aikana > tehtavien vaihdellessa

» Rajatapaukset ovat vaikeita: 80-85 dB(A)
* Milloin tarvitaan tyohygieenikon apua?

27.5.2020




ESIMERKKI: MELULASKIN

https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/fysikaaliset-tekijat/melu

TYOSUOJELU.FI / MELULASKIN

Melutaso Altistusaika Annos
dB tuntia min sek dB
Melu 1 90 15 74,9
Melu 2 75 6 73,8
Melu 3 85 45_ 74,7
Melu 4
Tyopadivan meluannoson 79,3

27.5.2020

Tydterveyslaitos
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TyGEerveyslaitos

Varoitusmerkkeja kuulolle
haitallisesta melusta

* Jos tyopaivan jalkeen tuntee kuulevansa huonosti,
niin on altistunut liialle melulle. (niin sanottu
tilapainen kuulonalenema)

* Jos korvat soivat tyopaivan jalkeen, niin on
altistunut liialle melulle.

* Jos tydymparistossa taytyy huutaa, kun puhuu
metrin paassa olevalle henkildlle, on lilan meluisaa.

« Useimmat tydmaiden kasitydkalut tuottavat yli 95
dB(A) melutason. Jos niita kaytetaan saannollisesti
alle 10 m paassa, niin on altistunut liialle melulle.

« Lakisaateisesti kovameluiset paikat pitaa merkita.
Kannattaa katsoa ymparilleen.
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Missa toissa meluvammoja?

* Metalli-, valimo- ja konepajatyo

» Asennus- ja korjaustyd

* Puutyo

+ Kaivos- ja louhintatyo

« Kemian prosessi-, massa- ja paperityd
* Hienomekaaninen ja painoalan tyd

« Rakennustyd

 Tekstiili- ja vaatetusalan tyo

* Kuljetus- ja lilkennetyo

» Sahko- ja elektroniikka-alan tyo

27.5.2020

TyGEerveyslaitos




80dB" 8'h

Melu / aika 83& 4h
86 2 h
-

89dB" 1h

91dB 30 min
94dB 15 min
97dB 7,5 min
100dB 3,25 min
103dB 97 sek
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TyoEerveyslaitos

Melu ja terveystarkastus ’

« Alkutarkastus (AT) N |

« Pakollinen, kun melu 85 dB(A)/8 h tai yli
* Mahdollisuus tarjottava, kun melu >80 dB(A)/8 h

 Maaraaikaistarkastus (MAT)

» Aluksi vuosittain, kun melutaso vah 85 dB(A)/8 h.
4 vuoden kuluttua 3 vuoiden valein.

h
%
|

¢ kol
o
7
i
|

* Jos on meluvammalle altistavia tekijoita ja altistuu . J '
melutasolle 80-85 dB(A)/8 h
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Tydterveyslaitos

KASIIN KOHDISTUVA TARINA




Tydterveyslaitos

Tunnistanko terveystarkastustarpeen?

Keskeista on tuntea altisteen terveysvaikutukset
ja altistumistasot, joilla ne ovat mahdollisia.

* Sitten selvitetdaan tyopaikan olosuhteet>
altistumisen maara juuri kyseisella tyopaikalla

 Jos niin vahainen altistuminen, etta ei ole riskia
terveydelle > niin ei terveystarkastuksia.

» Vaikka olisi merkittava altistuminen, niin
terveystarkastus vain jos on menetelma, milla
altistuminen voidaan terveystarkastuksessa
havaita.

Kuva:www.captainlevis.com/repair.html

30.1.2020




Tydterveyslaitos

Kasitarina:

« Tydnantajan on selvitettava tydntekijoiden
mahdollinen altistuminen tarinalle ja sen
mukaisesti tunnistettava tarinaa aiheuttavat tekijat

» Tyoterveyshuolto voi auttaa tunnistamaan ne
tyontekijat, joitten altistuminen ylittaa kasitarinan
toiminta- (2,5 m/s2) ja raja-arvon (5 m/s2)

 Tarinatauti on alidiagnosoitu ammattitauti
(Lahde: "Tarinaaltistumisen arviointi tyopaikalla ja
tyoterveyshuollossa” Tyoterveyslaakari, 2007;25(2):83-87, Merja
Hirvasaho-Tolkki, Riitta Sauni, Jukka Uitti ja Rauno Paakkonen)

Kuva:www.captainlevis.com/repair.html
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Altistavia ammatteja

« Autonasentaja

« Valunpuhdistaja

» Rakentaja, erityisesti saneeraustyot
 Porari

Tarinalle altistavia tyovalineita
« Mutteriavain

* Hiomakone

* Iskupora

» Piikkausvasara

* Metsuribetonitaristin

* Moottorisaha |
https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2017/01/Tarinantorjuntachjelman laatiminen.pdf

27.5.2020



https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2017/01/Tarinantorjuntaohjelman_laatiminen.pdf

Tydterveyslaitos

Esimerkki kasitarinasta: nk. liipaisinaika

TYOSUOJELU.FI / TARINALASKIN

Valitse ensin lasketaanko kasitdrinaa vai kehotarinda. Anna sitten tarindarvo ja altistusaika.

Tarindarvoja ja altistusaikoja voi antaa 1 - 4 kappaletta jos henkild kayttaa paivan aikana useampia tarinda aiheuttavia laitteita.
Suuntaa antavia laitteiden tarindarvoja saa laitteiden kayttoohjeista ja laitevalmistajilta.

Toiminta-arvo kasitdrinille on 2,5 m/s? ja kehotéarinille 0,5 m/s2. Raja-arvot vastaavasti 5 m/s? ja 1,15 m/s?.

@ Kasitarind 1,88 =padivittdinen tarindaltistus
Kehotdrina
Tarindarvo Altistusaika |Annos Aika jolloin paivaaltistus taynna
toimenpideraja raja-arvo
m/s? tuntia min m/s? tuntia  min tuntia  min
Tarina 1 13 10 1,88 Tarina 1 0 18 1 11
Tarina 2 Tarina 2
Tarina 3 Tarina 3
Tarina 4 Tarina 4
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Tydterveyslaitos

Kasiin kohdistuva tarina ja terveystarkastus

o Alkutarkastus (AT)
« Maaraaikaistarkastus (MAT),

 kun toiminta-arvo ylittyy

» tavoite l6ytaa mahd. varhain ne, joilla oireita tai
loydoksia > oirekyselyn perusteella

* Jos toihin otettu henkild, jolla on erityinen alttius
tarinan haittavaikutuksille, niin terveydentilaa
seurattava tiiviimmin (esim 1 x /vuosi)

« MAT — oirekysely 2-3 vuoden valein

 Kun altistuu kasitarinalle, joka alle toiminta-arvon,
mutta toimintarajan ylitykset ovat mahdollisia ja voi
syntya terveydellista haittaa

Kuva:www.captainlevis.com/repair.html
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Tydterveyslaitos

KEHOTARINA




Tydterveyslaitos

Altistuminen kehotarinalle

* Maanrakennus-, maasto-, rakennus-, maa- ja metsatalousajoneuvojen kaytto

« Maastoajoneuvot/ Poliisi, Rajavartiolaitos,

Puolustusvoimat TYOSUOJELU.FI / TARINALASKIN
° VeS| ku | ku neLIVOJen ku |J etus Valitse ensin lasketaanko kasitarinda vai kehotédrindd. Anna sitten tarindarvo ja altistusaika.
t- t . .o | ht . Tarinaarvoja ja altistusaikoja voi antaa 1 - 4 kappaletta jos henkilo kayttaa pdivan aikana useampia tarinaa aiheuttavia laitteita.
e y|Ssa OlOoSu €1SSa Suuntaa antavia laitteiden tarindarvoja saa laitteiden kdyttéohjeista ja laitevalmistajilta.

Toiminta-arvo kisitérinille on 2,5 m/s? ja kehotirinille 0,5 m/s?. Raja-arvot vastaavasti 5 m/s? ja 1,15 m/s?.

« Kaivosporakoneiden kayttd
O Kasitaring

e Avolouhosten pyt')r'é kuor- @ Kehotérini 1,00 =pdivittdinen tarinsaltistus
maajan ku Ijettaminen Tarindarvo Altistusaika Annos Aika jolloin pdivaaltistus taynna
toimenpideraja raja-arvo
° Au rausajoneuvojen _ m/s? tuntia min m/s? o tuntia  min tuntia  min
. . Tarina 1l 2 2 1,00 Tarina 1 0 30 2 39
ku U ettaminen Térina 2 Téring 2
Tarina 3 Tarina 3
Tarina 4 Tarina 4

Toiminta-arvo ylittyy. Tyonantajan on laadittava suunnitelma tyontekijan
altistuksen vahentamiseksi




Tydterveyslaitos

Kehotarina ja terveystarkastus

* Alkutarkastus (AT)
 Maaraaikaistarkastus (MAT),

 kun toiminta-arvo ylittyy
» oirekysely 1-3 vuoden valein

 Maaraaikaistarkastukset kokokehotarinalle altistumisen
vuoksi eivat useinkaan ole tarkoituksenmukaisia, vaan
paapaino on altistumisen vahentamiseen tahtaavissa
toimissa.

« Koko kehon tarinaaltistuminen lisaa riskia alaselkakivuille
ja iskiasoireita

* Ei ole kaytettavissa menetelmid osoittaa yksilotasolla
yhteytta altistumisen ja selkasairauden tai haitallisen

te rveysval kutuksen valilla. Kuva: https.//pixabay.com/fi/photos/pydrikuormaaja-louhos-2319481/
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Tydterveyslaitos

SATEILY




Tydterveyslaitos

lonisoiva sateily

Sateilylaki 859/2018

« Tydnantaja maarittaa tydntekijan kuulumiseen
luokkaan A tai B.

 Luokka A: esim
* ydinvoimalatyo,

* sairaanhoito: esim. onkologia, isotooppityd,
toimenpideradiologia

* Luokka B:

Suurin 0sa rontgenh0|taJ|sta Kuva: https.//www.istockphoto.com




lonisoiva sateily ja terveystarkastus =

Luokka A

 tyontekijoiden terveydenseurannasta vastaa
sateilylaakari

» Alkutarkastus (AT)

« Maaraaikaistarkastus (MAT) 1-3 v valein:

* kyselyt 1 v valein ja enintaan 3 v valein kliininen
tutkimus

Luokka B:

 suositellaan alkutarkastusta (nykyinen sateilylaki ei
edellyta)

* el tarvita sateilylaakarin patevyytta.
* EiI MAT-tarvetta



Tydterveyslaitos

Sahkomagneettiset kentat

 Ei edellyta tehtavaksi terveystarkastuksia

erityisen sairastumisen vaaran vuoksi

s -
024

Kuva: https.//www.istockphoto.com
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Optinen sateily
(UV, nakyva valo, IP, laser)

* Erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavaa ty6ta, jos ei voida

teknisin keinoin saamaan sellaiseksi, etta ei voi vahingoittaa
silmia tai ihoa.

> Arvioitava terveystarkastuksen tarve > haittavaikutusten
ehkaisyssa terveystarkastuksen merkitys on vahainen

+ Alkutarkastus (AT) ja maaraaikaistarkastus (MAT)

« UV-sateily: esim. hitsaussateily. Jos alkutarkastuksessa
(AT) I6yddksia, niin seuranta (MAT)

* Esim laser-ty0o: Alkutarkastus (AT),
mutta maaraaikaistarkastuksista (MAT) ei ole hydtya

27.5.2020




Tydterveyslaitos

PAINEEN VAIHTELUT




Tydterveyslaitos

Paineen vaihtelut

Esimerkiksi
« Sukellustyo
* Ylipainekammio

* Ylipaineistetuissa tunneleissa tehtava tyo

Kuva: https.//pixabay.com/fi/photos/vedenalainen-sukeltajat-378216/




Tydterveyslaitos

Paineen vaihtelut ja terveystarkastus

Alkutarkastus (AT)
 Sukelluslaakarin patevyys

 Arvioidaan sukelluskelpoisuus

Maaraaikaistarkastus (MAT) 1-5 vuoden valein

* voi tehda ylipainetydskentelyn erityispiirteisiin
perehtynyt tyoterveyslaakari

. i
[

Kuva: https.//pixabay.com/fi/photos/vedenalainen-sukeltajat-378216/
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Tydterveyslaitos

LAMPOOLOSUHTEET
KUUMATYO
KYLMATYO




Lamposairauksien riski nousee,
kun [ampdtila on yli 27 astetta (Sininen kirja s. 134)

Teollisuustyossa:
« voimalat, [ampdkeskukset, lasi- ja keramiikkateollisuus,
« Valimot, metalliteollisuuden kuumamuokkaustyot
* Rauta- ja mineraalivillatehtaat, Kumiteollisuuden vulkanointi
Kosteus lisaa kuumavaikutuksia
» Tekstiiliteollisuudessa

o Keittiossa

e Pesulassa

 Kasvihuoneissa .L .
s .

» Einesteollisuudessa, elipomoissa

Palo- ja pelastusala

Maanalainen kaivostyo

Laivojen konehuoneet, ajoneuvojen kopit.
« Kesalla alfaltti- ja kattotyo

27.5.2020



Tydterveyslaitos

Kylméille aItistuminen, alle +10 astetta (Sininen kirja s. 134)

« Kylmalle altistutaan
 Elintarviketeollisuus
+ Kylmavarastot, lahettamot
« Konepajat, levyhallit
« Korjaamot
« Kaupassa lahella ulko-ovea (sisavaatetus)

« Kylmatyona ei pideta ulkona kylmalla saalla tehtavaa tyota,
mutta monissa toissa ulkotyo aiheuttaa kylmakuormaa.

 Eiole sitovia raja-arvoja
Kylmatyon riskien tunnistaminen

» Kylmatydn tarkistuslista, koettujen terveyshaittojen
oirekysely (www.ttl.fi/kylma)

Kuva: https.//pixabay.com/fi/photos/rekiretki-hevoset-talvi-
snow-metsG-549727/
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http://www.ttl.fi/kylma

Tuakarynuclajtos

°c kevyt tyo keskiraskas tyo raskas tyo erittain raskas tyo o
. . 28 alle 150 W 150-300 W 300-450 W yli 450 W 28
Lampoolosuhteet i )
° 25-27 25-27
ja terveystarkastus ) v B
- 23-25 23-25
— 2 21-25
21-23 2
 Sininen kirja, s. 135 La sl =
18-21 )
2 17-21
L 17-19
16-19
14-18 -
- - - as s - - o 14-]7  —
1 | llman ldampdtila tyontekijan sadadettavissa . 28  12-17 14
2 Suositusalue (ilmastointinormitoimikunta 1978/58) —
"3 Elimistoa kuormittava lampoalue i il
Bl Terveyshaitat mahdollisia <12
" o 10
BEl Terveyshaitat mahdollisia i
Tyopaikkaselvityksen l:l Tyontekijanarvio | ++ || + [[ - || -- |
tekijan arvio
++ Hyva
- Tyydyttava
- Huono
-~ Erittdin huono
Kuva 2. Tyon fyysinen raskaus, limpdolot ja terveysriskien todennakoisyys.
(Lahde: Terveystarkastukset tyoterveyshuollossa, TTL 2005)
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Tunnistanko
terveystarkastustarpeen?

» Keskeista on tuntea altisteen terveysvaikutukset
ja altistumistasot, joilla ne ovat mahdollisia.

+ Sitten selvitetaan tyopaikan olosuhteet>
altistumisen maara juuri kyseisella tyopaikalla

e Jos niin vahainen altistuminen, etta ei ole riskia
terveydelle > niin ei terveystarkastuksia.

 Vaikka olisi merkittava altistuminen, niin
terveystarkastus vain jos on menetelma, milla
altistuminen voidaan terveystarkastuksessa
havaita.
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Kemikaalialtistuminen ja
terveystarkastustarve

Paracelcus: “Annos tekee myrkyn”.

Jokaisella aineella on spesifiset toksikologiset ominaisuudet
(vaaraominaisuudet), jotka ilmaantuvat tietylla annostasolla.

Terveystarkastustarpeen maarittaminen edellyttaa altistumisen
maaran arviointia.

Raja-arvot ovat olennainen osa altistumismittausten tulosten
merkityksen arviointia.

Kun altistumistasot ovat HTP-arvojen alapuolella, ei
altistumisesta paasaantoisesti aiheudu terveysriskia,
poikkeuksena tietyt syopavaaralliset kemikaalit ja
hengitystieherkistajat.

Kliinisten tarkastusten rooli rajoittuu tilanteisiin, joissa
altistumista ei ole pystytty rajoittamaan terveysriskin kannalta
riittdvan alhaiselle tasolle.

30.1.2020
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Tydterveyslaitos

Tyopaikkakaynti

 Altistuminen: vaaratekija ja prosessit

* Ketka altistuvat?
Kuinka paljon altistutaan paivassa/viikossa?

* Miten altistutaan (iho, hengitystiet, ruoansulatuskanava)
» Tyoolosuhteet: ilmanvaihto, siivous
» Tehdaanko ylityota altistavissa olosuhteissa

* Miten suojaudutaan (iho, hengitystiet), onko riittava,
suojainten vaihtovali ja puhdistuskulttuuri

» Sydédaankd/juodaanko tydtilassa?

° TyOtU rvallisuuskulttuuri yrlty ksessa® Kuva: https.//pixabay.com/fi/photos/koe-kemia-neste-scientist-

220023/
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Kemikaaliriskien arvioinnissa on huomioitava erityisesti:

https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2016/11/Malliratkaisu_Erityista_terveysvaaraa_aiheuttavat_kemikaalit.pdf

Valitonta vaaraa aiheuttavat kemikaalit

palo-ja rajahdysvaaralliset (esim. syttyvat nesteet; H224, H225, H226)*
valittomasti myrkylliset (H300, H301, H310, H311, H330, H331)*
syovyttavat (H314, H318, EUHO/1)*

kaikki suurina maarina kaytetyt kemikaalit

Erityista terveysvaaraa aiheuttavat kemikaalit

syopaa aiheuttavat (H350, H350i, H351)*
perimaa vaurioittavat (H340, H341)*
lisadntymiselle vaaralliset (H360, H361)*
herkistavat eli allergiaa aiheuttavat (H317, H334)*

*) Vaaralausekkeet (H-lausekkeet) kertovat kemikaalin vaaraominaisuuksista.
Tuotteen vaaralausekkeet 16ytyvat kayttoturvallisuustiedotteen (KT-tiedote) kohdasta 2.
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Kemialliset tekijat ja terveystarkastus

 Liuotinainealtistuminen

« SyOpavaaralliset tekijat
 Allergiaa aiheuttavat tekijat
« Markatyo

« Polyt

APUNA

 HTP-arvot

* Biomonitorointi

« oirekyselyt

Kuvat: https.//pixabay.com/fi/photos/search/
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Esimerkkeja - ei terveystarkastustarvetta yleensa

"Ei terveydellista merkitysta”

» Kemikaali/pdly/kaasu ei paase tydntekijan elimistéon —
suljettu prosessi

* Vaaraominaisuuksiltaan esim. arsyttava aine on
kayttdmaaraltaan vahainen

» Kemikaalilla el ole vaaraominaisuuksia (esim. akkuvesi)
“Vahainen terveydellinen merkitys”
* Riittava, ohjeiden mukainen suojautuminen onnistuu,
vaikka kemikaali voi olla herkistavakin

» R3jahtavia kemikaaleja kasitellaan ja sailytetaan
tyoturvallisuusohjeiden mukaan

» Sydpavaarallisia kemikaaleja kasitellaan vain vetokaapissa
hyvin pienia maaria kerrallaan ja tydturvallisuusohjeita
noudatetaan tarkasti
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"kohtalainen terveydellinen merkitys” -
esimerkkeja

« Arsyttavaa kemikaalia paasee tyopaikan
hengitysilmaan, pitoisuus on kuitenkin turvallisella
tasolla, terveydelliset seuraukset ovat
pahimmillaan arsytysoireita

 R&jahtavia kemikaaleja kasitelldan ja sailytetaan
tyoturvallisuusohjeiden mukaan —mutta niita

kasitellaan maarallisesti paljon

« Sydpavaarallisia kemikaaleja kasitellaan vain
vetokaapissa hyvin pienia maaria kerrallaan ja
tyoturvallisuusohjeita noudatetaan tarkasti

8
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Tydterveyslaitos

Esimerkkeja "“tekija voi aiheuttaa merkittavaa haittaa terveydelle”

« Arsyttavaa kemikaalia paasee tyopaikan hengitysilmaan, pitoisuus on kuitenkin
turvallisella tasolla, terveydelliset seuraukset ovat pahimmillaan arsytysoireita-
mutta tydntekijdiden suojautuminen on puutteellista.

« Tyotilassa on hakaa, pitoisuus on suosituksen mukainen, mutta tyotilassa on
melutaso yli 85dB.

» SyOpavaaralliset aineet /ASA:

« Herkistavia kemikaaleja kasitellaan viikottain, mutta ei paivittain, suojaimet ovat
puutteelliset

 Alkutarkastus perusteltu.
« Maaraaikaistarkastus: mietittava onko keinoja. Kyselyjen kaytto
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Liuotinaltisteinen tyo

 Suositus kayttaa maaraaikaistarkastuksissa
Euroquestia,

* minimina kymmenen keskittymista ja muistia
seulovaa kysymysta

* Liuotinaltistumiskysely

* Heidi Furu, Ari Kaukiainen, Hanna-Kaisa
Hyvarinen, Markku Sainio.
Seulotaan, seulotaan — vaan miksei
ammattitauti loydy?
Helsinki: Tyoterveyslaitos, 2019
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Tydterveyslaitos

Syopavaarallisista aineista

« 20 tydpaivaa/vuosi ja vahintaan 2 tuntia tyopaivasta, jos ei ole tarkempaa tietoa

 palamisprosessissa altistuminen
(Palomiehia, nuohoojat, tulipalojen jalkivahinkojen saneeraajat, palotutkijat ja palokouluttajat
seka kontaminoituneiden varusteiden huoltajat)

» kovapuupoly (= kaikelle lehtipuupodlylle)

« moottorioljy: autonasennus-, huolto- ja korjaustoista, kunnnossapitotyot, jatedljyn kanssa
tekemisissa olevat

* kiteiselle piidioksidipdlylle (mm. kvartsi) kiviperaisten aineiden tyosto, esim sementti.
Hiekkapuhallustyd, kaivostyo, valimotyda

* solunsalpaajat
* ruostumattoman terdaksen hitsaus ja polttoleikkaus
« altistuminen dieselmoottorien pakokaasuille

formaldehydi
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Polyt

On kasitelty Sinisessa kirjassa erikseen alkaen s. 210
Yleensa kasitellaan kemiallisten tekijéiden yhteydess
* Asbesti

» Kvartsi

* Puupodly

 Jauhopdly, mausteet

* Entsyymit

* Elainepiteel

« Maatalous, elintarviketeollisuus jne. Kuva: https.//pixabay.com/fi/photos/lebmé-navetta-sun-
asetus-olki-4852015/
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Tydterveyslaitos

Biologisia vaaratekijoita

» Bakteereiden ja homeiden itidt ja muut biologisesti aktiiviset aineet
(homepdlykeuhkosairaus, homeiden aiheuttama astma ja nuha)

+ Tartuntatauteja aiheuttavat tekijat

e Tuberkuloosi

* Virukset, bakteerit, sienet, alkuelaimet
Ja halkiomadot (skistosomiaasi eli bilhartsia)

VNa 933/2017 tyontekijoiden suojelemiseksi

* tyonantajan velvollisuus selvittaa ja tunnistaa...

* vaaran arviointi: jos voi altistua useille biologisille
tekijdille, arvioidaan yhteisvaara
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https://fi.wikipedia.org/wiki/Skistosomiaasi

Missa altistutaan?

* Elintarviketeollisuus

« Maatalous

* Metsatalous

« Tyot, joissa joudutaan kosketuksiin eldinten tai eldainperaisten tuotteiden kanssa
 Sosiaali- ja terveydenhuoltoala

« Muut kliiniset, eldinlaaketieteelliset ja diagnostiset laboratoriot kuin diagnostinen
mikrobiologia

* Puhtaanapito ja siivous
 Jatteiden kasittely

 Jateveden puhdistamot

* Tutkimustyo

 Ja naihin rinnastettavat muut tyot
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Tydterveyslaitos

Biologisten vaaratekijoiden luokittelusta

Vaaraluokat:
1. el tn. aiheuta sairautta ihmiselle

2. voi aiheuttaa sairauden, joka on hoidettavissa,
mutta ei tn. levia vaestoon

\ /:
3. voi aiheuttaa ihmiselle vakavan sairauden, joka on J /\ TSN (/\// \

\
hoidettavissa, johon on yleensa tehokas N \)
ehkalsykelno ja Joka vol levita vaestoon ja N
aiheuttaa tyontekijoille vakavan vaaran ( - \I\

4. aiheuttaa ihmiselle vakavan sairauden, johon ei ole \\ \ \
tehokasta hoitoa eika ehkaisykeinoa ja \ \
todennakoisyys leviamisesta vaestoon on suuri. /__,_ ’ l

VNa 933/2017 tyontekijoiden suojelemiseksi biologisista tekijoista ‘ \ \ \

aiheutuvilta vaaroilta
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Tydterveyslaitos

Jos tyossa voi altistua biologisille tekijoille,
on maaritettava

o altistumisen luonne (mita tekijoita, mika
vaaraluokka)

* altistumisen maara (missa tyovaiheissa ,
ketka, missa maarin)

* altistumisen kesto

Tydilman terveysperusteisia raja-arvoja ei ole
olemassa

Alkutarkastus (AT) > TANO, rokotustarve

Maaraaikaistus (MAT) > riippuu altisteesta
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Tydterveyslaitos

Saadoksia

Tyoaikalaki 872/2019

* YOtyo:
* klo 23 ja 06 valisena aikana tehty tyo
* Yévuorossa vahintaan 3 tuntia sijoittuu klo 23 — 06 valiseen aikaan

* Vuorotyo
Tyoturvallisuuslaki 738/2002

« Tybnantajan on selvitettava ja tunnistettava tydajoista aiheutuvat haitta- ja vaaratekijat.
Jos niita el voi poistaa, niin on arvioitava niiden merkitys terveydelle ja
turvallisuudelle.

VNp 1485/2001

» Yotyo on erityista sairastumisen vaaraa aiheuttavaa tyota

* tulkinta yotyosta: 3 yovuoroa/kk eli 30 ydvuoroa/vuosi (tutkimuksissa kuvattu kroonisia
terveyshaittoja)
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Tyohon liittyva vakivallan uhka




Tydterveyslaitos

4

Tyohon liittyva vikivallan uhka

Turvallisuustoimialat

 Potilastyo

» Soasiaali- ja tydvoima-alan asiakastyo
» Hotelli- ja ravintola-ala

» Kuljetusala

» Opetus- ja kasvatusala

« Kauppa

* Asiakkaan tiloissa (kiinteistonhoito, siivous)
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Tydterveyslaitos

Vakivallan uhka ja terveystarkastus

Tarkastustarve maaritelladan tydpaikkaselvityksen yhteydessa
* Alkutarkastus (MAT)
« Maaraaikaistarkastus (MAT): paasaantdisesti 3 vuoden valein, kysely tai haastattelu

» Kysely: Uhan hallinnan kokemus (Sininen kirja, s. 249)

 Oletko saanut mielestasi riittavasti koulutusta vakivallan uhan hallintaan?

* Jos tydpaikallasi on yksintyoskentelya, onko se ohjeistettu?

» Onko tydssasi avunhalytysmahdollisuus?

« Onko tyopaikallasi menettelytapaohjeet, ja tiedat, miten uhkaavassa tilanteessa toimit?

» Onko tyopaikallasi tehty kaytannon toimia vakivallan uhan ennaltaehkaisemiseksi (esimerkiksi
kalustesijoittelu, ovien lukitseminen ja muut vastaavat)?

* Jos tyohdsi liittyy vakivallan uhkaa, koetko sen olevan hallinnassa vai aiheuttaako se sinulle
kuormitusta?
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Terveystarkastusten tavoitteet juuri
tassa tyossa ja talla tyopaikalla...

jos en voi/osaa arvioida altistumisen
maaraa ja myoskaan vaaratekijan
terveydellista merkitysta, niin...

Tydterveyslaitos

62



Tydterveyslaitos

Toteutus maaritetaan altistekohtaisesti

Sisalto

 Laakarin valvonnassa tehdyt tarkastukset tai tarkastuksen osat
(mm. kyselyt)

 Laakarin tekema kliininen tutkimus ja sita tdydentavat muut tutkimukset

« Toimintakokeet ja altistumismittaukset

Seurantavali
« Maaritellaan altisteen ja altistumistason perusteella

« Lisaksi huomioidaan yksilollinen herkkyys ja mahdolliset rajoittavat sairaudet
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® oo
Kyselyja
https://www.ttl.fi/tyontekija/tyoterveyshuolto/terveystarkastukset/terveystarkastukset-erityista-sairastumisen-
vaaraa-aiheuttavissa-toissa/

« Hermosto-oirekysely Euroquest (EQ) * Vuorotydkysely (TTL:n lyhyt kysymyssarja

li yotyokysely tyot huolloille) UUS!!
» Tybperainen ihoaltistuminen ja ell yotyokysely tyoterveyshuolloille)

ihottuma: NOSQ-2002/SHORT UUS!! e Vakivallan uhan hallinnan kokemuksen
, , kartoitus UUS/!
* Ammattinuhan ja —astman (Altisteldhtdinen tydterveysseuranta s 249, taulukko 1)

varhaistunnistus: Lyhyt oirekysely UUS!/! o . . S
» Tyduran aikainen altistuminen liuottimille
» Kasitarinan oirekyselyt UUS/!

* Terveys kylmatydssa -kysely » Tyduran aikainen altistuminen asbestille

1.4.2020 Satu Soini, Kirsi Karvala, Jari Latvala
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