
Maanantai
Valkeala Jää Ryhmä: Valmentaja: Oheinen Ryhmä: Valmentaja: Tila: 
15.00-15.50 K2 AP + LO 16.00-17.15 K2 LO Palloilusali
16.00-16.50 K3+Kehitys AP + RM + FK 16.15-17.15 K1 / tanssi MH Discotila Valkealatalo
16.50-17.40 Taitajat RM 17.00-17.45 K3 + Kehitys AP + FK Palloilusali
17.50-18.50 K1 AP + LO 17.50-18.50 Taitajat RM Jäähalli

Tiistai
Kouvola Jää Ryhmä: Valmentaja: 
7.10-8 Akatemia jää TL
8.15-9.30 Akatemia oh TL

Inksa Jää Ryhmä: Valmentaja: Oheinen Ryhmä: Valmentaja: Tila: 
15.30-16.15 K3 AP + RM 16.30-17.15 K3 RM Inksan koulu 
16.15-17.00 K2 AP + HM 17.15-18.15 K2 RM / Fyssari? Inksan koulu 
17.10-18.00 K1 AP + (RM?) 18.15-19.30 K1 RM / Fyssari? Inksan koulu 

Pikkujää: Ryhmä: Valmentaja: Temppujumppa: Ryhmä: Valmentaja: Tila: 
16.30-17.15 Alkeisryhmä 1. FK + IH 17.15-18.00 LK:n temppujumppa JL Kaunisnurmen koulu
17.15-18.00 Alkeisryhmä 2. FK + IH

Keskiviikko
Kouvola Jää Ryhmä: Valmentaja: 
7.00-8.00 Esiakatemia LO
8.15-9.15 Esiakatemia LO

Pikkujää: Ryhmä: Valmentaja: Oheinen Ryhmä: Valmentaja: Tila: 
16.45-17.30 K AP + FK 15.45-16.30 Kehitys FK Kouvolan jäähalli

Kouvola Jää Ryhmä: Valmentaja: 16.00-17.00 K1 AP Kouvolan jäähalli
17.30-18.45 K1 AP 19.00-20.00 K1 / sali ? Aktiivi

Valkeala Jää Ryhmä: Valmentaja: Oheinen Ryhmä: Valmentaja: Tila: 
15.00-15.45 K3 RM + LO 16.00-17.00 K3 / tanssi RM Discotila Valkealatalo
15.30-16.15 K2 LO

Inksa Jää Ryhmä: Valmentaja: Oheinen Ryhmä: Valmentaja: Tila: 
17.45-18.35 Taitajat + Taiturit RM + TL 16.30-17.30 Taitajat + Taiturit TL Inksan koulu
18.45-19.45 Aluesarja LO 17.30-18.30 Aluesarja LO Inksan koulu

Torstai

Valkeala Jää Ryhmä: Valmentaja: Oheinen Ryhmä: Valmentaja: Tila: 
15.00-15.45 K3 AP + RM 16.45-17.45 K2 Tanssi MH Discotila Valkealatalo
15.45-16.30 K2 AP + LO 17.45-18.45 K1 RM Jäähalli
16.40-17.30 K1 AP + RM 18.40-19.30 Aluesarja LO Jäähalli
17.45-18.30 LK + Perhe + Harkkarit FK + TL
19.40-20.30 Aluesarja LO + TL
20.30-21.15 Mustat/ tekniikka / exät TL 

Perjantai

Kouvola Jää Ryhmä: Valmentaja: 
7.10-8.15 K1 ja K2 RM / LO

Iitti Ryhmä: Valmentaja: Oheiset Ryhmä: Valmentaja: Tila: 
15.-15.50 K2 AP + LO 16.00-17.00 K2 LO ?
16.-16.50 K1 AP + LO 17.00-18.00 K1  AP ?

KSNK Jää Ryhmä: Valmentaja: 
20.00-21.15 Exät/ Himmailijat kiertävä valmentaja

Lauantai

Inksa Jää Ryhmä: Valmentaja: Oheiset Ryhmä: Valmentaja: Tila: 
8.00-9.00 K2 LO + RM 9.15-10.30 K2 LO Inksan koulu
9.15-10.15 K1 RM 10.30-11.45 K1 RM Inksan koulu
10.30-11.20 Aluesarja TL + LO
11.30-12.15 LK + Harkkarit FK + TL Oheiset Ryhmä: Valmentaja: Tila: 
12.25-13.15 K + K3 RM + FK 13.30-14.30 K3 + Kehitys RM + FK Inksan koulu

Sunnuntai

Kouvola Jää Ryhmä: Valmentaja: Oheiset Ryhmä: Valmentaja: Tila: 
8.30-9.30 Aluesarja LO 9.45-10.45 Alue LO Kouvolan jäähalli

9.30-10.15
K + Alkeis 
+ soveltava

HT + TL + LO + 
FK + IH + JL 10.30-11.30

Alkeisryhmän
temppujumppa LO +  FK Kouvolan jäähalli

Kouvola Jää Ryhmä: Valmentaja: 
11.30-12.15 LK FK + TL Oheiset Ryhmä: Valmentaja: Tila: 
12.30-13.15 Taitajat + Taiturit TL + FK 13.30-14.15 Taitajat FK Kouvolan jäähalli


