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KooKoo Jaataiturit (KKJT) on KooKoo Juniorit ry:n
(ent. PoKLi) taitoluistelujaosto, joka on perustettu

2010. KooKoo Juniorit ry vastaa Kouvolan alueen
juniorijaaurheilusta ja sen kehittamisesta.

KooKoo Jaataiturit yksinluistelujaosto toimii KooKoo Juniorit ry:n alaisuudessa itsenaisena
jaostona. Taitoluistelun yksinluistelujaosto toimii tiiviissa yhteistydssa
muodostelmaluistelujaoston kanssa. KKJT:n yksinluistelujaostolla on KooKoo Juniorit ry:n
hallituksessa kaksi edustajaa. KooKoo Juniorit ry:ssa KKJT:n asioita hoitavat seuraavat
kuukausipalkatut henkil6t:

» toiminnanjohtaja (valmentajien esimies, urheilullisen linjauksen yllapito

ja kehittaminen)
+ toimistopaallikko (kirjanpito, laskutus ja laskujen maksu, muut talousasiat)
» seurakordinaattori (jaanjakoasiat, tilavaraukset)
+  KKJT:ssa tyoskentelee kolme kuukausipalkattua valmentajaa. Lisaksi on
joukko tuntivalmentajia ja -ohjaajia
KKJT:n hallinnosta vastaavat vapaaehtoistoimijat

KKJT:n kausi maarittyy KooKoo Juniorit ry:n toimintakauden mukaisesti alkaen
toukokuun 1. paivasta ja paattyen huhtikuun 30. paivaan. Toimihenkildétehtavat taytetaan
elokuussa aina kaudeksi kerrallaan, mutta kaikki vapaaehtoiset toimijat ovat tervetulleita
mukaan toimintaan myos kesken toimintakauden.

KooKoo Jaataitureissa voi harrastaa yksinluistelua seka muodostelmaluistelua.
Yksinluistelussa on mahdollista edeta SM-tasolle asti. Seuran tavoitteena on tarjota
Kouvolan seudun taitoluistelijoille parasta mahdollista valmennusta ja monipuolisia
kokemuksia hienossa lajissa, jossa yhdistyvat urheilu ja taide. Harrastamisen tulee olla
mielekasta, joten jokaisen luistelijan yksilolliset lahtokohdat ja tavoitteet pyritaan ottamaan
KKJT:n valmennuksessa huomioon.

Lisatietoja KKJT:n ja KooKoo Juniorit ry:n sivuilta:

www.kookoojuniorit.fi

KKJT:n toimistona toimii KooKoo Juniorit ry:n toimisto Kouvolassa.
Toimiston osoite: limarinkuja 3 (Assatorni), 45100 Kouvola

Toimiston puhelinnumero: 0400 835 678


http://www.kookoojuniorit.fi

KKJT:n sahkopostiosoitteet: puheenjohtajayl@kookoojuniorit.fi ja
rahastonhoitaja.kkjt@gmail.com

* Yhdistysrekisteritunnus: Y-tunnus 1957488-0
 Laskutusosoite: KooKoo Juniorit ry / KKJT YL, limarinkuja 3, 45100 Kouvola.

Yhdistyksen laskuilla tulee aina olla nakyvilla ryhman tai palvelun tilaajan tunniste.

Laskut voi toimittaa: Verkkolaskuosoite: 003719574880
Operaattori: Maventa (003721291126)

Valittajatunnus pankkiverkosta lahetettdessa: DABAFIHH*

*Kayttakaa tata valittdjatunnusta, mikali kaytdéssanne olevasta verkkolaskutusohjelmasta ei
voi lahettaa laskuja suoraan Maventan valittajatunnukselle. Tai sahkopostin litteend
osoitteeseen 19574880@scan.netvisor. fi

Yksinluistelujaosto noudattaa KooKoo Juniorit ry:n arvoja, KKJT:n yhteisia pelisaantdja
seka Taitoluisteluliiton eettista saannostoa ja lasten luistelun linjausta.

KooKoo Juniorit ry:n arvot

1) Avoimuus:

“Avoimuus on mahdollisuus kysya ja saada vastauksia. Avoimuuteen liittyy rehellisyys
ja kahdensuuntainen luotettuna oleminen”

2) Tavoitteellisuus:

“Tavoitteellisuus on meille laadukkaan toiminnan suunnittelua, paamaarien asettamista
seka erinomaisuuden ja haaveiden tavoittelua.”

3) Yhdessa tekeminen:

“Yhdessa tekeminen on oman “kortensa kantamista kekoon” joukkueen ja yhteison
jasenena. Yhdessa tekeminen on hauskan, sosiaalisesti virkean toiminnan perusta”

4) Keskinainen arvostus: “Keskinainen arvostus on meille tasavertaisuutta ja
suvaitsevaisuutta kaikkien ihmisten kesken. Arvostus on myds anteeksipyytamista ja
anteeksi antamista. Ei ole yksilon epaonnistumisia, on vain liilan vahan tukea muilta”


mailto:puheenjohtajayl@kookoojuniorit.fi
mailto:rahastonhoitaja.kkjt@gmail.com
mailto:19574880@scan.netvisor.fi

KKJT:n pelisaannot

1 Kannusta
a) Kunnioita lapsen yksildllista kehittymistahtia.

b) Ala vertaa lasta muihin &l4ka4 kommentoi muiden lasten taitoja.

¢) Kannusta positiivisesti — kuuntele lasta.

2 Kuljeta

a) Suosi kimppakyyteja.

b) Tuo lapsi ajoissa treeneihin, jotta lapsi ehtii suorittamaan alkuverryttelyn ennen jaalle
menoa. Huolehdi kuitenkin, ettei lapsi mene jaalle ennen valmentajaa.

c) Auta pienta lasta luistimissa. Tavoite: ekaluokkalainen osaa kiinnittaa luistimensa
jouluun mennessa.

d) Anna luistelijoille pukukoppirauha.

3 Kustannal!

a) Huolehdi kausimaksujen suorittamisesta erapaivaan mennessa.
Ongelmatilanteessa ota matalalla kynnyksella yhteytta KooKoo Juniorit ry:n
toimistopaallikkdon ja sovi tarvittaessa maksusuunnitelmasta.

b) Tee oma osasi seuran talkootydsta, jokainen toteutunut talkootunti on myos
oman luistelijasi hyvaksi tehty. Yhdessa pystymme pitamaan kausimaksut
kohtuullisina.

c) Pida hyvaa huolta luisteluvalineista ja opeta lastakin huolehtimaan.

4 Kunnioita valmentajan tyota!
a) Valmennukselliset kysymykset osoitetaan valmentajille. Huomioithan
valmentajien epatyypilliset tyoajat seka vaihtuvat vapaapaivat, odota vastausta
rauhassa.
b) Harjoituksia ei seurata jaan laidalla, vaan halutessaan jaahallin katsomosta tai
kahviosta kasin.



c) limoita valmentajalle poissaolosta viestilla aina niin ajoissa kuin mahdollista. Vain
talla tavoin valmentajat voivat tarvittaessa yhdistella harjoitusryhmia ja tehostaa
jaavuorojen seka oheistilojen kayttéa

Kunnolliset elamantavat!

a) Huolehdi lapsen ja nuoren terveellisesta ja riittavasta ruokavaliosta.

b) Muista riittava lepo ja palautuminen.
c) Ei paihteita seuran tilaisuuksissa, treeneissa ja hallin liepeilla.

d) Ole esimerkkina.

Kiinnostu ja kysy!
a) Kysy heti, jos joku mietityttda. (Ei jaan laidalla. Ks. kohta 4b.)
b) Lue sdanndllisesti seuran nettisivuja.

c) Lue sahkopostia ja whatsapp -viesteja ja vastaa viesteihin, joihin vastausta
odotetaan.

Kaytostavat!
a) Yllapida hyvaa ilmapiiria omalla asenteellasi.

b) Tervehdi muita.
c) Ala arvostele toisia lasten kuullen.

d) Ole esimerkillinen aikuinen!

KKJT!

a) Osallistu oman seuran kehittamiseen ja tuo ideasi esille.
b) Yllapida omalta osaltasi hyvaa henkea.

Kurinpidollisina toimenpiteina seuramme noudattamien pelisaantojen
rikkomisesta voidaan maarata kilpailu-, harjoitus- tai toimitsijakielto tai jopa
seurasta erottaminen yhdistyslain mukaisesti.



Yhdistys kiinnittaa erityistd huomiota lasten ja nuorten toimintaympariston turvallisuuteen.
Kaikilta tyontekijoilta ja suoranaisesti lasten ja nuorten kanssa toimivilta toimihenkiloilta
vaaditaan rikosrekisteritaustan selvitys.

Taitoluisteluryhmiin ilmoittaudutaan KKJT:n kotisivujen ilmoittautumislomakkeella.
[Imoittautuminen muodostaa jasenrekisterin. Ryhmaan voi ilmoittautua myds kesken
kauden. Valmentajat arvioivat luistelijan kehityksen yksilollisyyden seka taitotason ja
maarittavat mihin ryhmaan luistelija sijoitetaan.

Harrastuksen lopettamista harkittaessa on hyva keskustella ensin valmentajien kanssa.
Lopettamisilmoitus on tehtava kirjallisesti KKJT verkkosivuston kautta 16ytyvalla
lomakkeella (https://www.kookoojaataiturit.fi/seura/lomakkeet/). Lisaksi lopullinen
ilmoitus viestitdan myos ryhman vastuuvalmentajalle. Jos luistelija lopettaa kesken
kauden, jo maksettuja kausimaksuja ei hyviteta. limoittautuessaan uudelle kaudelle
luistelijan huoltaja sitoutuu koko kauden maksuihin (huom. sairaustapaukset
seka harrastuksen lopettaminen, joihin sovelletaan eri ohjetta) seka
noudattamaan toimintakasikirjan ohjeita. Lopettamistapauksessa sitoudutaan
vahintaan kahden kuukauden maksuihin. Harrastusta ei ole mahdollista lopettaa
kesan ajaksi, kausimaksut tulee maksaa, vaikka luistelija pitaisi koko kesan
taukoa harjoittelusta.

Mikali luistelija lopettaa harrastamisen kauden vaihtuessa, ei lisakustannuksia synny.
Sairaustapauksissa kuukausimaksuissa toimitaan laadittujen ohjeiden mukaisesti, katso
s. 13 Sairausloma ja kevennetty harjoittelu.

Seuraa vaihdettaessa on noudatettava Suomen Taitoluisteluliiton saantéja. Kaikki
maksut ja muut velvoitteet on hoidettava entiseen seuraan ennen siirtoa.

Lisatietoja: Luistelu- ja toimihenkilopassit - Suomen Taitoluisteluliitto ry (stll.fi)

KKJT harjoittelee kaikissa neljassa Kouvolan jaahallissa: Kouvolassa, Kuusankoskella,
Valkealassa ja Inkeroisissa. Lisaksi jaavuoroja saatetaan ostaa myos Iahikuntien
jaahalleista (esim. Hamina, litti). Harjoitusajat maaraytyvat sen mukaan, miten KKJT
saa jaaaikaa kaupungin eri halleista. Oheisharjoitukset pyritddn mahdollisuuksien
mukaan sijoittamaan jaaharjoitusten yhteyteen.

Kaupunki jakaa jaaajat kesalla KooKoo Juniorit ry:n anomuksen perusteella. Kesan 2026
jaavuorot on anottu yksinluistelulle ryhmittain, valmentajien laatiman suunnitelmien
mukaisesti.

Kaudelle 2026-2027 jaavuorot on anottu ryhmittain. Jaaaikojen jaosta vastaavat
valmentajat ja KooKoo Juniorit ry:n toimihenkilot. Vakiovuorot hyvaksytaan YL- jaostossa.


https://www.kookoojaataiturit.fi/seura/lomakkeet/
https://www.stll.fi/luistelijalle/luistelu-ja-toimihenkilopassit/

Taitoluistelu vaatii lajina paljon sitoutuneisuutta, joten on tarkeaa, etta luistelija
seka luistelijan perhe sitoutuvat myos ryhmalle suunniteltuun harjoitusmaaraan
seka ryhman harjoitusaikoihin.

Luistelijoiden huoltajat mahdollistavat koko seuran olemassaolon ja seuran jaostotoiminta
on aktiivisten vapaaehtoisten yllapitamaa toimintaa. Jaoston jasenet ja seuran
toimihenkilot sitoutuvat tehtavaansa aina yhdeksi kaudeksi (1.5.-30.4.) kerrallaan.
Seurassa oleminen mahdollistaa, mutta myés velvoittaa urheilijoiden huoltajia
osallistumaan. Urheiluseuran toiminta ei ole mahdollista ilman aktiivisia ja talkoilevia
henkilGita. Koko seuran yhteisia ja tarkeimpia varainkeruukeinoja ovat KKJT:n
jarjestamat kotikilpailut ja naytokset, joiden tuotot budjetoidaan vuosittain alentamaan
kaikkien luistelijoiden kausimaksuja. Em. tapahtumiin odotetaan kaikkien luistelijoiden
perheiden osallistuvan, jotta tapahtumien jarjestelyt saadaan toimimaan sujuvasti. Seura
pyrkii jarjestamaan vuosittain ainakin yhden kotikilpailun, johon seuran luistelijat paasevat
osallistumaan.

Seura jarjestaa vuosittain joulu- ja kevatnaytokset. Onnistuneeseen naytokseen
tarvitaan jokaisen perheen talkoopanosta. Naytosten tuotto on budjetoitu talkootulona
kaikkien luistelijoiden kausimaksuihin.

Jaosto paattaa kausittain varainhankintatavoista, naita voivat olla esim. koko jaostoa
koskevat talkooty6t tai varainhankintamyynti. Lisaksi jaosto osallistuu koko seuran
yhteisiin talkoisiin, esim. KooKoo Junioreiden arpamyynti.

Jokainen vanhempi voi aktiivisesti etsia ja ehdottaa mielekkaita varainhankintatapoja
koko yksinluistelun jaostolle. Talkootoiminta on tarkea osa seuran toimintaa ja sen
avulla pyrimme pitamaan kausimaksut kohtuullisina.

Ryhmakohtaiset talkoot ja varainkeruut ovat sallittuja. Ryhmalla tarkoitetaan sita
luisteluryhmaa johon lapsi kuuluun esim. K1, K2 jne..

Henkilokohtaisia talkoita ei voi tehda seuran kautta. Henkilokohtaiset talkoot
tulee tehda omalla verokortilla tai pienyrittajana.

Talkootoiminta on kaikille avointa ja tehtavat seka tuotto jaetaan kaikille tasan.

Ensisijaisesti KKJT toivoo talkoita hankittavan koko seuran tukemiseksi, mutta
ryhmat voivat kerata varoja myos ryhmittain luistelijoille talkoilla seka myymalla
erilaisia tuotteita.

e Varainkeruusta sovitaan ryhmakohtaisesti.

e Jos omasta ryhmasta ei |0ydy riittavasti talkoovakea (esim. festarit,
inventaariot jne.), niin talkootehtavia tarjotaan ryhmavastaavien kautta toisille
ryhmille.



e Talkoovuorot taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa, ilmoitus tehdaan talkoon
hankkineelle tai jarjestaneelle henkildlle.

e Tasapuolisuuden nimissa talkoisiin osallistutaan samalla tuntimaaralla.

e Ryhma voi sopia keskenaan, miten toimitaan, jos joku perhe ei osallistu
talkoisiin/varainkeruuseen.

e Talkoilla keratyt varat kaytetaan ensisijaisesti ryhman luistelijoiden kuukausi-
tai kilpailumaksuihin.

e Ryhmakohtaisesti hankitut talkoovarat ovat ryhman kaytettavissa
taysimaaraisesti ja ne tulee jakaa tasan ryhman kesken.

e Useamman ryhman jasenista koostuva talkooryhma jakaa hankkimansa
talkoovarat talkoisiin osallistuneiden kesken.

e Ryhmien omista varainhankinnoista tulee tehda asianmukainen selvitys /
tilitys yksinluistelun rahastonhoitajalle.

o KKJT:lle tai KooKoo Juniorit ry:lle ei tarvitse tilittda varainkeruusta osuutta.
Ryhman talkoiden tilityksesta ja sopimuksista vastaavat ryhmavastaavat.

Myynneista sovitaan aina etukateen KooKoo Juniorit ry:n toimistopaallikon
kanssa ja tehdaan asianmukainen selvitys / tilitys hyvityksista. Myos
yksinluistelun rahastonhoitajaa informoidaan hankituista ja tehdyista talkoista
seka mille ryhmalle/kenelle hyvitykset kohdistuvat.

10



Yksinluistelussa, kuten kaikissa muissakin
harrastuksissa, on erilaisia kuluja. Saanndllisia kuluja
ovat seuran kausimaksut, STLL:n luistelupassimaksu
seka kilpailevilla luistelijoilla kilpailumaksut- ja asut.

Yksinluistelun kausimaksut maaraytyvat seuran ja jaoston budjetin mukaisesti ryhman
harjoitusmaara huomioiden. Yksinluistelijat maksavat kausimaksua kuukausittaisiin eriin
jaettuna. Maksukuukausien maarat vaihtelevat ryhnmakohtaisesti. Tiedot kausimaksuista
I0ytyy jasensivuilta: https://www.kookoojaataiturit.fi/jasensivut/

Kausimaksu kattaa

e valmennuksen, jaavuorot ja toimistopalvelut eli ns. KooKoo Juniorit ry maksun,
tiedotustoiminnan kulut, koulutuskulut ja hallintokulut

e lajioheisvalmentajien palkat, jaamaksut, oheisharjoittelutilojen vuokrat ja
mahdolliset muut oheisharjoittelukustannukset.

Mikali kauden aikana muodostuu lisakuluja ja nama kulut eivat mahdu kauden alussa
laadittuun budijettiin, jaosto varaa oikeuden korottaa kausimaksuja kesken kauden. Myos
ylimaaraisia kuluja aiheuttavista tapahtumista (esim. tehopaivat/leirit) seura voi veloittaa
lisamaksun.

Kaudella 2026-2027 ei ole erillista kesaharjoittelumaksua, vaan kausimaksu on sama Iapi
kauden.

Kausimaksut toimitetaan ensisijaisesti luistelijan huoltajan ilmoittamaan
sahkopostiosoitteeseen (kannattaa tarkistaa myo6s roskaposti). Avoimista maksuista lahtee
muistutuslasku 14 vuorokauden jalkeen. Muistutuslaskuun lisataan muistutusmaksu ja
viivastyskorko. Kahden muistutuksen ja yhden huomautuksen jalkeen maksamaton lasku
siirtyy perintdan. Jos luistelijalla on kaksi maksueraa maksamatta, hanet asetetaan
harjoitus- ja kilpailukieltoon. Harjoituksiin ja kilpailuihin paasee, kun laskut on maksettu
tai maksujarjestelyista on sovittu toimistopaallikon ja jaoston kanssa. Rahastonhoitaja
seuraa maksuja ja informoi tarvittaessa jaoston puheenjohtajaa.
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Kilpailevat yksinluistelijat maksavat kilpailumaksun niista kilpailuista, joihin osallistuvat.
Yksinluistelujaosto tarkistaa kilpailumaksujen suuruuden Suomen Taitoluisteluliiton
julkaistua ohjeistuksensa perittavista osallistumismaksuista. KKJT:n kilpailumaksu sisaltaa
taman osallistumismaksun lisaksi kilpailusarjoittain arvioidun summan, joka kattaa
kilpailuihin mukaan tulevan valmentajan palkkiot ja mahdollisen majoituksen seka
kilpailuista veloitettavat arvioitsijapalkkiot. Nama eivat sisally liiton osallistumismaksuun.

Ulkomaan kilpailuissa maksukaytanteet ovat erilaiset ja ne arvioidaan jokaisen ulkomaan
kilpailun kohdalla erikseen ja tiedotetaan perheille ennen sitovaa ilmoittautumista.

Lisaksi kilpailemisen kustannuksiin liittyvat ohjelmakorvaukset seka testimaksut.

Jokainen perhe huolehtii harjoittelu- ja kilpailuvarusteista seka kilpailumatkoista koituvista
kuluista itse. Lajiin sopivasta varustuksesta kannattaa kysya neuvoa valmentajalta
harrastusta aloittaessa. Luistimet kannattaa aina hankkia asiantuntevalta myyjalta. Ennen
uusien luistinten ja varsinkin terien ostoa on hyva keskustella valmentajan kanssa.
Seuran logolla varustetut edustusvaatteet 16ytyvat yksinluistelun
seuratuoteverkkokaupasta osoitteesta hitps://seurakauppa.intersport.fi/. Intersport
Kouvola toimii yhteistydssa seuravaateasioissa ja Intersportista saa -10% alennuksen
ostoksista mainitsemalla kassalla “KooKoo Jaataiturit yksinluistelu”.

Seuravaatteiden kayttajana edustat seuraa — kayttaydy ystavallisesti, vastuullisesti
ja hyvan urheiluhengen mukaisesti.

Vuosittain eri puolilla Suomea on tarjolla taitoluisteluleireja eritasoisille harrastajille. Nailla
leireilla kayminen ei ole pakollista, mutta valmentajien vahva suositus on leireille
osallistumiseen varsinkin kansallisella tasolla kilpaileville luistelijoille. Leireilla kdyminen
edistdd mahdollisuuksia saavuttaa menestysta lajissa. STLL:n leiritykset ovat myos
tarkeita oppimisen ja kehittymisen kannalta ja niille haetaan paikkaa, kun ajankohta on
luistelijan kannalta sopiva. Leirikustannukset ovat luistelijaperheen itse kustannettavia.
Valmentaja suosittelee sopivan leiritysajankohdan.

Suomen Taitoluisteluliiton sdantdjen mukaan jokaisella seurassa luistelevalla luistelijalla
tulee olla vuosittain hankittava luistelupassi. Passin ostamalla urheilija sitoutuu
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noudattamaan Suomen Taitoluisteluliiton kilpailu- ja kurinpitosaantoja seka eettista
ohjeistusta.

Kilpailevien luistelijoiden tulee lunastaa kilpailupassi. llman voimassaolevaa kilpailupassia,
luistelijaa ei voida ilmoittaa kilpailuihin tai testeihin.

Passeihin suositellaan yhdistettavaksi Pohjola Sporttiturva -vakuutus. Mikali luistelijalla on
oma tapaturmavakuutus, on varmistettava, etta siina on

urheilutapaturmakorvaavuusehto. Tarkistuksen tekee helpoiten kysymalla omasta
vakuutusyhtiosta.

Ajantasaisin tieto luistelupasseista ja hankintaoohjeet 16ytyvat STLL:n verkkosivuilta:

https://www.taitoluisteluliitto.fi/luistelijalle/luistelu-ja-toimihenkilopassit/

KooKoo Juniorit ry:n maarittama vuosittainen jasenmaksu peritaan syksyisin
ensimmaisen kuukausimaksun yhteydessa. KooKoo Juniorit ry:n jasenmaksu
maaritellaan vuosittain. Seuran jasenmaksun suuruuden maarittda seuran vuosikokous.
Jasenmaksuluokkia on kaksi. Varsinainen jasen ja kannattajajasen. Jasenmaksu
maksetaan kaikista joukkueen pelaajista, luistelijoista ja toimihenkiloista. Jasenmaksu
oikeuttaa osallistumaan seuran vuosikokoukseen, kuitenkin niin, ettd jdsenmaksun
suorittaneen alaikaisen harrastajan huoltaja ei voi edustaa hanta kokouksessa ilman
omaa jasenyyttaan seurassa.

Kannattajajaseneksi voi yhdistyksen hallitus hyvaksya yksityisen henkilon tai
oikeuskelpoisen yhdistyksen, joka tukee yhdistyksen toimintaa suorittamalla vuotuisen tai
kertakaikkisen kannattajajasenmaksun. Kannattajajasenella on puhe- mutta ei aanioikeutta
yhdistyksen kokouksissa. Mikali yhdistyksen jasen haluaa saada jonkin asian yhdistyksen
vuosikokouksen paatettavaksi, on hanen ilmoitettava siita kirjallisesti hallitukselle hyvissa
ajoin, etta asia voidaan sisallyttaa kokouskutsuun. Jasenmaksun peruste on toimintakausi
(1.5-30.4).
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Sairausloma ja kevennetty
harjoittelu

Sairaustapauksissa kausimaksuista voidaan antaa hyvitysta, jos lddkarinlausunnolla
todistettu sairaus kestaa yli nelja viikkoa. Tallaisissa tapauksissa otetaan aina yhteytta
rahastonhoitajaan. Yhteydenotto tehdaan ainoastaan sahkopostitse osoitteeseen

nhoitaja.kkj mail.com. Jaosto paattaa maksujarjestelyista.
Sairauslomahyvitys on 50 % luistelijan kuukausimaksusta neljan viikon omavastuuajan
jalkeen. Yleensa maksut tasataan sairausloman loputtua, kun poissaolon kesto on
selvilla.

Mikali luistelijalla on terveydellisista syista tarve harjoittelua keventaa maaraajaksi,
voidaan kuukausimaksusta hyvittaa 50% neljan viikon omavastuuajan jalkeen. Hyvitys
annetaan, kun harjoittelumaarat ovat enintaan puolet normaalista harjoittelumaarasta.
Mikali harjoittelumaara on enemman kuin puolet, veloitetaan taysi kuukausimaksu.
Kevennetty harjoittelu voi olla myos sairausloman jalkeen. Kevennykselle tulee olla
laakarin tai lajin ominaispiirteet tuntevan fysioterapeutin lausunto. Lausunto tulee
toimittaa sahkopostitse rahastonhoitajalle osoitteeseen
rahastonhoitaja.kktj@amail.com ja harjoittelusta tulee olla suunnitelma tehty luistelijan
oman ryhman vastuuvalmentajan kanssa.
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Tukea harrastusmaksuihin

Harrastusmaksuihin on perheiden mahdollista saada tukea
paaseuralta, lajiliitolta ja muiden tukijarjestojen kautta. Naiden
tarkoituksena on mahdollistaa luistelijan harrastuksen jatkuminen
perheiden vaikeissa taloudellisissa tilanteissa.

KooKoo Juniorit ry:n stipendirahasto

KooKoo Juniorit ry:lla on rahasto, jonka tarkoituksena on tukea perheita, joilla on
poikkeavista elamantilanteista johtuen vaikeuksia selvita harrastuksen maksuista.
Tukea voi saada my0s tapauksissa, joissa perheesta on useampia harrastajia ja
maksuista on vaikea selvita. Lisatietoa hakemisesta ja toimintatavoista saat
tarvittaessa KooKoo Juniorit ry:n toiminnanjohtajalta. Hakemuskaavake 16ytyy KooKoo
Juniorit materiaalipankista nimella stipendirahasto hakemus.

https://www.kookoojuniorit.fi/materiaalipankki

Taitoluisteluliiton tukirahasto

Taitoluisteluliiton tukirahaston tuen hakuaika on vuosittain 1.7.-30.9. Hakuohjeet
[Oytyvat liiton sivuilta:

https://www.taitoluisteluliitto.fi/luistelijalle/avustukset-ja-stipendit/tukirahasto.

Muut tukijarjestot

Tukea voi hakea myds mm. Pelastakaa lapset ry:lta, SOS-Lapsikylalta ja
seurakuntien diakoniatyodlta. Kymenlaakson hyvinvointialueen ja Taitoluisteluliiton
sivuilta I0ytyy kootusti linkit eri tahoille:

h : rhekeskus.kvmenhva.fi
en-tai-nuoren-harrastamiseen/

https://www.taitoluisteluliitto.fi/luistelijalle/avustukset-ja-stipendit/avustukset-harrastus
toimintaan/

Markkinointisopimus

Yritykset ja yksityishenkilot voivat tukea taloudellisesti yksinluistelun ryhmia.
Tarvittava markkinointisopimus l0ytyy KooKoo Jaataitureiden nettisivuilta ja taytetty
sopimus toimitetaan KooKoo Juniorit ry:n toimistopaallikolle:

https://www.kookoojaataiturit.fi/seura/markkinointisopimus/
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Henkilokohtainen sponsorisopimus

Harrastustoimintaan on mahdollista hankkia henkilokohtaisia sponsoreita. Tama on
jokaisen perheen oma valinta ja perhe on itse velvollinen selvittamaan henkilokohtaiseen
sponsorointiin liittyvat ohjeet ja velvoitteet. Seura ei ole sidoksissa sponsorisopimuksiin.

Yleensa henkilokohtainen sponsorisopimus on urheilijalle verotettavaa tuloa, lisatietoa
saat Verohallinnosta

(https://www.vero.fi/syventavat-vero-ohjeet/ohje-hakusivu/48990/urheilusta-saatujen-tuloje

n-verotusb/).
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Yksinluistelu

KooKoo Jaataitureissa

KooKoo Jaataitureiden yksinluisteluryhmissa luistelee harrastelijoita,
kilpailevia- tai kilpailemaan tahtaavia taitoluistelijoita.
Yksinluisteluryhmaan siirrytaan luistelukoulusta tai luistelijan
saavutettua muuten vastaavat luistelutaidot.

Suomen Taitoluisteluliiton sivuilta 16ytyy paljon hyddyllista tietoa yksinluistelusta.
KKJT:ssa yksinluistelijalle pyritaan tarjoamaan mahdollisuus luistella ikansa ja
taitotasonsa mukaisesti aina SM-tasolle asti.

LUISTELIJAPOLKU

YKSINLUISTELU MUODOSTELMALUISTELU
K1 AK1 Alumnit Celestials Team Black Pearl
SM- ja kansalliset sarjat Tahtisarjat Entiset luistelijat Kansalliset juniorit Aikuiset
13-19-vuotiaat 12-19-vuotiaat Yli18-vuotiaat
K2 AK2 Aikuiset Team White Pearl

Silmut Taitajat Aikuisten alkeet ja Kansalliset noviisit

10-13-vuotiaat perusteet 8-14-vuotiaat

K3 Taiturit Team Silver Pearl

Tintit, Minit Aluetason kilpailuun Pikkutulokkaat

8-11-vuotiaat tahtaavat 5-8-vuotiaat

K4

Tintit, ei kisaavat Tintit

5-8-vuotiaat

Kilpailemaan tahtaavat

alle 7-vuotiaat

Timantit
< KEHITYSRYHMAT Minitimantit (3-6-vuotiaat) ja Harrasteryhma (kouluiké&iset) )
( LUISTELUKOULU Alle 7-vuotiaat

L
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KooKoo Jaataitureissa luistelevan harjoituskausi jakaantuu yleensa
syys-, kevat- ja kesdkauteen. Suurin osa ryhmista harjoittelee myds
kesakaudella. Kilpailukausi alkaa yleensa syys-lokakuussa ja
paattyy maaliskuun lopussa. Valmentajat linjaavat

kausien harjoitusohjelmat.

Syys- ja kevatkaudella luistelijat harjoittelevat paaosin ryhnmakohtaisesti ilmoitettujen
harjoitusmaarien mukaisesti. Kesakaudella eli huhti-elokuussa ryhmien harjoitusmaara
riippuu siitd, miten paljon jadaikaa on saatavilla, ja mita valmentajat ovat ryhmien
kesaharjoittelusta linjanneet. Luistelijoiden harjoitussuunnitelmaan voi kuulua myos
omatoimisia oheisharjoitteita. Valmentajat ja YL-jaosto suunnittelevat kauden aikaiset
pidemmat vapaat ja tehopaivat harjoittelutarpeen mukaan.

Harjoituksissa ja pukukopissa luistelijoita ohjataan jattamaan matkapuhelimet
treenikassiin, ellei valmentaja anna erikseen ohjeistusta puhelimen kaytosta harjoittelun
aikana. Nain varmistamme harjoitusrauhan ja keskittymisen kaikille luistelijoille.
Paatoimisilla valmentajilla on kaytossa tablettitietokoneet, joiilta he voivat tarvittaessa
harjoituksissa nayttaa esim. ohjeita tai videoita. Harjoituksissa puhelin- ja urheilukellojen
pitdminen kadessa ovat luistelijoiden omalla vastuulla.

Poissaoloista pitaa aina ilmoittaa valmentajalle viestilla hyvissa ajoin, jotta han voi
huomioida poissaolot harjoituksia suunnitellessaan. Mikali luistelija on estynyt
osallistumaan kilpailuun, johon on ilmoittautunut, on tasta ilmoitettava myos
kilpailusihteerille ylkilpailusihteeri.kkjt@gmail.com

Lomat ja muut ennakkoon tiedossa olevat poissaolot on ilmoitettava heti kun ne ovat
tiedossa. Alle vuorokauden varoitusajalla tulevat poissaolot ilmoitetaan aina viestilla.

Sairaana ollessaan luistelija ei saa osallistua ryhman toimintaan. Vastuu luistelijan
terveydentilasta on ensisijaisesti huoltajalla. Noudatamme kulloinkin voimassa olevia
tartuntatautiviranomaisen maarittelemia suosituksia ja ohjeistuksia.

Yksityistunteja on mahdollista ostaa seuran omilta tai seuran ulkopuolisilta valmentajilta.
Yksityistunti voi mahdollisuuksien mukaan toteutua joko taysin yksityisesti
kustannettavalla jaavuorolla tai seuran oman valmentajan pitdmana toisen ryhman
harjoitusvuorolla. Yksityisjaan varaamisesta voi tiedustella ryhman vastuuvalmentajalta.
Yksityisella jaavuorolla on hyva huomioida, etta jaaaikaan sisaltyy myds 15 min.
jaanhuoltoaika (esim. 60 min. jaa sisaltaa 15 min. jaadytyksen). Vapaat vuorot ovat
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nahtavilla Kouvolan kaupungin Timmi- jarjestelmasta. Mikali yksityisjaalla kaytetaan
seuran ulkopuolista valmentajaa, asiasta keskustellaan ensin oman vastuuvalmentajan
kanssa. Ulkopuolisten valmentajien kaytossa toivomme perheiltd avoimuutta.
Yksityistuntien hinnasto 16ytyy jasensivuilta: https://www.kookoojaataiturit.fi/jasensivut/

Osallistuakseen Kansainvalisen taitoluisteluliiton alaisten kilpailusarjojen kilpailuihin, on
luistelijan lapaistava kyseisen sarjatason vaatimat elementtitestit. KKJT jarjestaa testit, kun
valmentajat katsovat, etta seurassa on riittdva maara testeihin osallistuvia luistelijoita silla
oletuksella, etta testit on mahdollista lapaista. Luistelijat voivat osallistua myos muiden
seurojen jarjestamiin testeihin valmentajien suosituksesta. Kilpailusihteeri hoitaa
testi-ilmoittautumiset. Valmentajilla on paras tietamys luistelijoiden taitotasosta seka
valmiuksista testeihin osallistumiseen liittyen, joten lahtokohtaisesti valmentajat
suosittavat luistelijalle soveltuvan testitason seka testausajankohdan.

ET1- tason testeihin valmentajat saattavat suosittaa osallistumaan, vaikka kaikki testin
osa-alueet eivat viela olisikaan hallussa. ET1- tason testeissa luistelija paasee
harjoittelemaan testitilaisuutta. Tuomari antaa mahdollisesti palautetta ja kotilaksyja
luistelijalle opeteltavista osuuksista, jotka tehostavat hanen oppimistaan. Uusintatestiin
osallistutaan yksilokohtaisesti valmentajan paatoksella.

Luisteluharrastukseen voi kuulua myds seuran sisaisia testeja, joita valmentajat teettavat
luistelijoille harjoitusten yhteydessa esim. kuntotestit.

Arvioijien kulut jaetaan testeihin osallistuneiden luistelijoiden kesken, siten etta
mahdollisiin uusintatesteihin osallistuneilta luistelijoita laskutetaan kaksinkertainen osuus.
KKJT:n jarjestamiin testeihin osallistuvilta oman seuran luistelijoilta ei laskuteta
osallistumismaksua. Muiden seurojen jarjestamiin testeihin osallistuvilta luistelijoilta
laskutetaan arvioijien kulujen lisaksi jarjestavan seuran laskuttama osallistumismaksu.
Osallistumismaksun suuruus riippuu siita suorittaako luistelija koko testin vai osan testista
(2 osasuoritusta tai enemman = koko testin maksu).

Ohjeita kilpailijoille 16ytyy verkkosivuiltamme:
https://www.kookoojaataiturit.fi/yksinluistelu/ohjeita-kilpailijoille/

Seurassamme on hyvat mahdollisuudet harrastaa kilpaluistelua. STLL:n lasten luistelun
linjauksen mukaan Kilpailutoimintaan voivat osallistua 7-vuotta tayttaneet luistelijat.

Jokaiselle kilpaluistelijalle tehdaan oma, henkilokohtainen kilpailuohjelma. STLL
suosittelee oman seuran valmentajaa kilpailuohjelman tekijaksi. Sama kilpailuohjelma ja
-musiikki ovat luistelijalla yleensa kaksi toimintakautta. Kilpailuohjelmaa voidaan paivittaa
tarvittaessa esim. kilpailusarjan vaihtuessa. Kilpailuohjelman elementtien paivittamisesta
vastaa valmentaja. Valmentajalla on paras kasitys luistelijan taitotasosta seka valmiuksista
suorittaa kilpailuohjelman elementit. Jokaiselle kilpaluistelijalle jarjestetdan mahdollisuus
kilpailla ainakin yhdessa ja max. 10:ssa kotimaan kilpailussa / kausi kilpasarjasta
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riippuen. STLL:n kilpailulinjauksen mukaan kansainvalisiin kilpailuihin voi osallistua 10
vuotta tayttaneet yksinluistelijat.

Kilpailumusiikin luistelija etsii yleensa itse. Musiiikki hyvaksytetaan taman jalkeen
valmentajalla. Suomen Taitoluisteluliiton kilpailulinjauksen mukaan musiikin on oltava
ikatasolle sopiva. Kilpailupuvun- ja kampauksen tyylin suhteen on hyva keskustella
vastuuvalmentajan kanssa. Suomen Taitoluisteluliiton kilpailulinjauksen mukaan
kilpailupuvun tulee olla ikatasolle sopiva ja on suositeltavaa, etta alle 10- vuotiaan
kilpailupuku peittaa olkapaat. STLL:n kilpailulinjauksen mukaisesti 12 vuotta tayttaneille
yksinluistelijoille sallitaan meikin kaytto.

Kilpailuohjelmien teosta, muokkauksesta ja musiikin teosta laskutetaan erilliset maksut.
Ohjelmakorvaushinnato paivitetaan kausittain.

Ohjelmakorvauksiin liittyva hinnasto 16ytyy jasensivuilta:
https://www.kookoojaataiturit.fi/jasensivut/

Luistelija voi kayttaa ohjelmien teettamiseen seuramme omia valmentajia tai
ostaa palvelun ulkopuoliselta koreografilta. Varsinkin nuoremmilla luistelijoilla suositellaan
oman valmentajan laatimaa ohjelmaa.

Kilpailutoimintaan osallistumiseksi on luistelijalla oltava voimassa oleva luistelupassi.
Hanki ja maksa luistelupassi aina heti uuden kauden alkaessa (1.5.2026). Tarkemmat
ohjeet passin ostamiseen ja maksamiseen I6ydat Suomen taitoluisteluliiton nettisivuilta
(https://www.stll fi/luistelijalle/luistelu-ja-toimihenkilopassit/).

Kilpailuihin osallistuminen:

e Valmentajalta saat tiedot kilpailuista, joihin luistelija voi osallistua.

e Jos luistelija osallistuu kilpailuihin, hanet ilmoitetaan kilpailuihin seuran kotisivujen
kautta erilliselld ilmoittautumis -lomakkeella annettuun maarapaivaan mennessa.

e Jalki-ilmoittautumisia ei hyvaksyta.

e Iimoittautuminen on sitova ja peruutus on mahdollista, kilpailusta/sarjasta riippuen
noudatetaan taitoluisteluliiton saantokirjan ohjeistusta: STLL sdédntokirja 23 kohta
15.5.). Kilpailusta riippuen ei osallistumismaksua valttamatta palauteta.

e Kilpailusihteeri ilmoittaa seuran luistelijat kootusti kilpailunjarjestajalle ja on
muutenkin tarvittaessa yhteydessa jarjestajiin.

e Ainoastaan kilpailusihteeri on yhteydessa kilpailunjarjestajaan. Mikali tulee
kilpailuihin liittyvia kysymyksia, informoitavia asioita (esim. luistelijan
sairastuminen) kilpailunjarjestajalle, ota yhteys sahkopostitse
kilpailusihteeriin (ylkilpailusihteeri.kkjt@gmail.com)

e Muista siis ilmoittaa sairastumisesta valmentajan lisaksi kilpailusihteerille, joka
hoitaa tiedotuksen ja tarvittaessa ladkarintodistuksen jarjestavalle seuralle.

e Muissa peruutustilanteissa kilpailija on velvollinen maksamaan
kilpailumaksun. Kilpailunjarjestajaan on yhteydessa vain kilpailusihteeri ja
valmentaja.

Kilpailumaksujen suuruus tarkistetaan vuosittain ja ajantasaiset summat
ovat nahtavissa seuran kotisivuilla.
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e Valmentaja kulkee kilpailupaikalle ensisijaisesti luisteluperheiden
kyydissa.

e Valmentaja matkustaa kilpailupaikalle paivan ensimmaisen luistelijan
kyydilla ja takaisin paivan viimeisen luistelijan kyydilla.

e Mikali et itse pysty huolehtimaan valmentajan kuljetuksesta, niin viesti
siita ajoissa valmentajalle seka ryhmavastaavalle.

Kilpailuissa noudatetaan Suomen Taitoluisteluliiton sdanndissa maariteltyja ohjeita,
lasten luistelun linjausta seka seuran yhteisia pelisdantoja ja hyvia kaytdstapoja.
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Roolit KKJT:n
vksinluistelujaostossa

Yksinluistelujaostossa vain valmentajat ovat palkattua henkilostoa. Kaikki
muu toiminta toteutuu vapaaehtoisvoimin. Toimihenkilot eivat saa
toiminnastaan rahallista korvausta tai taloudellista hyotya.

Yksinluistelujaoston toimihenkilot

Yksinluistelujaoston kokoonpano maaritetdan kauden vaihtuessa ja se muodostetaan
luistelijoiden vanhemmista. Jaosto koostuu ryhmavastaavista ja mukana voi olla muitakin
jasenia. Jaoston tehtavia ovat mm. puheenjohtaja, varapuheenjohtaja, kilpailunjohtaja,
kilpailusihteeri, rahastonhoitaja, seka naytos- ja tuotevastaavat. Jaosto kokoontuu
saannodllisesti kuukausittain tai tarpeen mukaan.

Yksinluistelujaosto kasittelee ja paattaa seuran yksinluisteluun liittyvat asiat seka edistaa
ryhmien valista yhteistyota. Yksinluistelujaosto toimii linkkind KooKoo Juniorit ry:n
hallituksen seka valmentajien ja vanhempien valilla. KKJT yksinluistelujaostolla kaksi
paikkaa KooKoo Juniorit ry:n hallituksesssa. Yksinluistelujaosto pitaa kaikkia luistelijoita ja
ryhmia samanarvoisina ja kohtelee kaikkia tasapuolisesti.

Valmentajat

KKJT:n yksinluistelujaostossa tyoskentelee kolme kuukausipalkkaista valmentajaa seka
tarvittava maara tuntivalmentajia, apuvalmentajia ja ohjaajia.

Paavalmentaja

Kaudella 2026-2027 valmennuksesta vastaa paavalmentaja Laura
Orrevetelainen (laura.orrevetelainen@kookojuniorit.fi).

Paavalmentajan tehtavat

e vastaa yhdessa yksinluistelujaoston ja muiden valmentajien kanssa KKJT:n
yksinluistelun toiminnan toteutuksesta ja kausisuunnittelusta.

e toimii kaikkien yksinluisteluvalmentajien ja -ohjaajien ohjaajana seka
yhteyshenkilona

e toimii KKJT:n yksinluistelun edustajana jaaaikojen jaossa KooKoo Juniorit ry:ssa

e vastaa vastuuryhmiensa toiminnasta vastuuvalmentajan tehtavien mukaisesti.

Vastuuvalmentajan tehtavat

e toimii yhteisty0ssa paavalmentajan ja muiden valmentajien seka
toimihenkiloiden kanssa
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e vastaa ryhmansa valmennuksen linjojen suunnittelusta ja toteutuksesta
yhteisen linjan mukaisesti

e arvioi luistelijan yksilollisia valmiuksia seka taitoja harjoitteluun, testeihin
ja kilpailuihin liittyvissa asioissa ja tekee paatokset arviointinsa pohjalta

Muut valmentajat ja ohjaajat

Paavalmentajan ja vastuuvalmentajien apuna toimii tuntivalmentajia, apuvalmentajia tai
ohjaajia tarpeen mukaan.

KooKoo Juniorit ry:n linjauksen mukaan kullakin ryhmalla pitaa olla yksi
ryhmavastaava. Ryhmavastaava valitaan ryhman vanhemmista, vanhempien kesken
aina kauden vaihtuessa. Ryhmavastaavat sitoutuvat tehtavaan kaudeksi kerrallaan.

Ryhmavastaavan tehtavat:

e toimii jaoston jasenena (osallistuu kokouksiin n. 1 x kk seka yhteiseen
paatoksentekoon)

e viestii seuran asioista jaoston ja perheiden valilla

e muistuttaa ryhman muita henkiloita talkootehtavien
tayttamisesta seuran tapahtumissa seka varainkeruissa

e perehdyttaa uudet ryhmaan tulijat rynman toimintakulttuuriin

e edustaa seuraa positiivisesti

Luistelijan huoltaja sitoutuu luistelijan harrastukseen aina kaudeksi kerrallaan
tayttamalla ilmoittautumisen kaudelle verkkosivuilla.

Luistelijan huoltajan tehtavat

e noudattaa seuran, joukkueen ja Suomen Taitoluisteluliiton saantdja ja
sosiaalisen median pelisaantoja

tuo luistelijat harjoituksiin ajoissa

maksaa maksut ajallaan

kunnioittaa valmentajien tyérauhaa ja tyoaikoja

osallistuu seuran talkoisiin kilpailuissa, naytoksissa ja esiintymisissa
huolehtii luistelijan riittavasta ravinnosta ja levosta

hankkii ja huoltaa luistelijan varusteet

kannustaa ja edustaa positiivisesti

Ala nayttaydy paihtyneena harjoittelu- ja kilpailutapahtumissa

23



Luistelija

noudattaa seuran, ryhman ja Suomen Taitoluisteluliiton saantéja
(saantdjen noudattamatta jattamisesta voidaan harkita seurasta
erottamista)

huoltaa omat varusteensa yhdessa vanhempien kanssa
kunnioittaa valmentajia, seuran aikuisia ja muita luistelijoita
kayttaytyy hyvin, tervehtii ja on kaikkien kaveri *

sitoutuu harjoitteluun kaudeksi kerrallaan

noudattaa urheilullisia elamantapoja **

edustaa seuraa hyvassa hengessa, erityisesti harjoituksissa,
kilpailumatkoilla ja aina kun esiintyy seuran tunnuksin varustetuissa
vaatteissa

* Epaasiallisesta kdaytoksesta (esim. huutaminen, nimittely tai muu harjoitus-
ja kilpailutilanteisiin sopimaton kaytos tai toiminta) voidaan maarata harjoitte-
ja kilpailukieltoon maaraajaksi

Toimintaohje urheilijalle kohdatessasi epaasiallista kaytosta
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/luistelijalle/toimintao

hjeet-jos-kohtaat-hairintaa-tai-epaasiallista-kaytosta/

Materiaaleja turvallisen ja terveellisen urheilun tueksi
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/luistelijalle/materiaal
eja-turvallisen-ja-terveellisen-urheilun-tueksi/

Et ole yksin- palvelu
https://www.etoleyksin.fi/

** KKJT yksinluistelun harjoituksissa, kilpailuissa ja muissa seuran
tapahtumissa luistelijat eivat saa kayttaa energiajuomia. Energiajuomat on
todettu haitallisiksi lapsille ja nuorille ja ne eivat kuulu urheilutoimintaan eivatka
sovellu urheilujuomiksi. Juomaksi suositellaan vetta seka tarvittaessa mukaan
sopivia valipaloja ja palautumista tukevia vaihtoehtoja. KKJT yksinluistelu perustaa
paatoksensa yhteiskuntavastuuseen.

Lisatietoa energiajuomiin liittyen:

https://thl.fi/-/nuoret-kuluttavat-paljon-energiajuomia-ja-moni-tunnistaa-jo-olevansa-n
lista-riippuvainen-thl-n-mukaan-myynti-alle-18-vuotiaille-tulisi-kieltaa

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01277

https://stm.fi/{documents/1271139/1420943/THL+katsaus+energiajuomat+19122018
.pdf/1 775-77bf-f0eb-154a-6594c2f f/THL +kat +energiajuomat+19122

18.pdf
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https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/luistelijalle/reilu-ja-vastuullinen-urheilutoiminta/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/luistelijalle/reilu-ja-vastuullinen-urheilutoiminta/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/luistelijalle/toimintaohjeet-jos-kohtaat-hairintaa-tai-epaasiallista-kaytosta/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/luistelijalle/toimintaohjeet-jos-kohtaat-hairintaa-tai-epaasiallista-kaytosta/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/luistelijalle/materiaaleja-turvallisen-ja-terveellisen-urheilun-tueksi/
https://www.taitoluisteluliitto.fi/liitto/vastuullisuus-taitoluistelussa/luistelijalle/materiaaleja-turvallisen-ja-terveellisen-urheilun-tueksi/
https://www.etoleyksin.fi/
https://thl.fi/-/nuoret-kuluttavat-paljon-energiajuomia-ja-moni-tunnistaa-jo-olevansa-niista-riippuvainen-thl-n-mukaan-myynti-alle-18-vuotiaille-tulisi-kieltaa
https://thl.fi/-/nuoret-kuluttavat-paljon-energiajuomia-ja-moni-tunnistaa-jo-olevansa-niista-riippuvainen-thl-n-mukaan-myynti-alle-18-vuotiaille-tulisi-kieltaa
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01277
https://stm.fi/documents/1271139/1420943/THL+katsaus+energiajuomat+19122018.pdf/1ab53775-77bf-f0eb-154a-6594c2f58c5f/THL+katsaus+energiajuomat+19122018.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/1420943/THL+katsaus+energiajuomat+19122018.pdf/1ab53775-77bf-f0eb-154a-6594c2f58c5f/THL+katsaus+energiajuomat+19122018.pdf
https://stm.fi/documents/1271139/1420943/THL+katsaus+energiajuomat+19122018.pdf/1ab53775-77bf-f0eb-154a-6594c2f58c5f/THL+katsaus+energiajuomat+19122018.pdf

Kun sinulla on kysyttavaa

Jos jokin asia askarruttaa mielta, on aina parasta kysya seuran yleisia
asioita ryhmavastaavalta ja valmennukseen liittyvia asioita valmentajalta.

Kenelta kysyn

e luisteluun/harjoitteluun liittyvat asiat kysytaan valmentajilta: harjoittelu,
harjoitusajat, kilpaileminen, ryhmien muodostaminen, poissaolot

e kausimaksuasiat kysytaan ensisijaisesti
rahastonhoitajalta: rahastonhoitaja.kkjt@gmail.com

Asioiden kasittely seurassa

Seuran paaasiallinen tiedottaminen tapahtuu luisteluryhmien omien WhatsApp-
ryhmien kautta. Varmistathan heti seuraan liittyessasi ryhmavastaavalta, etta sinut on
lisatty ryhmaan.

Valmentajilta asioita kysyttaessa varmistathan, etta tilanne on valmentajalle sopiva
eika hairitse valmentajan tyorauhaa harjoituksissa, kilpailuissa, testeissa tai muissa
tapahtumissa. Hyva kaytantd on valmentajan kanssa esim. viestilla sopia hetki
keskustelulle.

Muista kysya rohkeasti, jos jokin asia askarruttaa.

Toimintakasikirjaa paivitetaan jokaisen kauden alussa. Paivityksia/tarkennuksia
voidaan tehda myos kesken kauden, mutta naista informoidaan perheita aina
erikseen.
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