


Valmennuksen toimintatavat pohjautuvat 
Elisen arvoihin

Iloiten Onnistuen YhdessäMenestyen



Iloitsemme ja olemme kiitollisia 
kaikesta hyvästä ympärillämme. 

Iloiten



Onnistuen

Harraste

Ohjaajan vastuulla on, että 
kaikki voimistelijat kokevat 

onnistumisia 
voimistelutunnin aikana.

Valmennus

Valmentajan vastuulla on, 
että kaikki voimistelijat 
kokevat onnistumisia 

harjoituksissa ja kilpailuissa.

Perheet

Valmentaja ja urheilijat
määrittävät, mikä on

onnistuminen kussakin
tapahtumassa.

Valmentaja viestii
onnistumisista perheille.

Me Elisessä

Todennamme ja 
fiilistelemme omia ja toisten 
onnistumisia. Juhlistamme 

välitavoitteita.



Menestyen

Harraste

Laadukas lasten voimistelu 
toteutuu Elisen 

harrasteryhmien toiminnassa. 
Harrastaja saa eväitä 
urheiluun ja elämään.

Valmennus

Urheilijat kokevat 
menestyvänsä itse 

asettamiensa tavoitteiden 
mukaisesti.

Me Elisessä

Toimimme yhdessä strategian 
mukaisin tavoittein.

Perheet

Perhe tukee urheilijaa hänen 
itse määrittelemiensä 

tavoitteiden saavuttamisessa.



Kaikki harrastajat 
kokoontuvat yhteen 
säännöllisesti mm. 

joulu- ja kevätnäytösten 
yhteydessä.

Kaikilla on ryhmä/tiimi, 
jossa 

voimistella/valmentaa.

Kaikki tulevat 
kohdatuksi ja kokevat 
itsensä tervetulleiksi.

Harraste Valmennus Perheet Me Elisessä

Yhdessä

Me kaikki rakennamme 
yhteisöllisyyttä Elisessä 

yhdessä.


