
Aika Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai 
8.00-9.00 
 

Saapuminen/ 
Väline 

Saapuminen/ 
Väline 

Saapuminen/ 
Väline 

Saapuminen/ 
Väline 

Saapuminen/ 
Väline 

9.00-10.00 
 

Sisäliikunta 
(Välinetekniikka/ 
akrobatia) 

Sisäliikunta 
(välinetekniikka/ 
Akrobatia) 

Sisäliikunta 
(välinetekniikka/ 
akrobatia) 

Sisäliikunta 
(välinetekniikka/ 
akrobatia) 
 

Sisäliikunta 
(välinetekniikka/ 
Akrobatia) 

10.00-11.00 
 

Ulkoliikunta Ulkoliikunta Ulkoliikunta Ulkoliikunta Ulkoliikunta 

11.00-12.15 
 

Ruokailu Ruokailu Ruokailu Ruokailu Ruokailu 

12.15-13.00 
 

Sisäliikunta 
(tanssi/ 
välinetekniikka) 

Sisäliikunta 
(tanssi/ 
välinetekniikka) 

Sisäliikunta 
(tanssi/ 
välinetekniikka) 

Sisäliikunta 
(tanssi/ 
välinetekniikka) 

Sisäliikunta 
(tanssi/ 
välinetekniikka) 

13.00-14.00 
14.00-15.00 
 

Voimistelu Voimistelu Voimistelu Voimistelu Voimistelu 

15.00-15.15 
 

Evästauko Evästauko Evästauko Evästauko Evästauko 

15.15-16.00 
 

Omat ohjelmat+ 
yhteinen lopetus 
 

Omat ohjelmat+ 
yhteinen 
lopetus 
 

Omat ohjelmat+ 
yhteinen 
lopetus 
 

Omat ohjelmat+ 
yhteinen 
lopetus 
 

Omat ohjelmat+ 
yhteinen 
lopetus 
 

 


