Aika

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

8.00-9.00 Saapuminen/ Saapuminen/ Saapuminen/ Saapuminen/ Saapuminen/
Viline Vialine Viline Viline Viline
9.00-10.00 | Sisaliikunta Siséliikunta Sisadliikunta Siséliikunta Siséliikunta
(Valinetekniikka/ | (valinetekniikka/ | (valinetekniikka/ | (valinetekniikka/ | (valinetekniikka/
akrobatia) Akrobatia) akrobatia) akrobatia) Akrobatia)
10.00-11.00 | Ulkoliikunta Ulkoliikunta Ulkoliikunta Ulkoliikunta Ulkoliikunta
11.00-12.15 | Ruokailu Ruokailu Ruokailu Ruokailu Ruokailu
12.15-13.00 | Siséliikunta Sisaliikunta Sisaliikunta Sisaliikunta Sisaliikunta
(tanssi/ (tanssi/ (tanssi/ (tanssi/ (tanssi/
valinetekniikka) | valinetekniikka) | valinetekniikka) | vdlinetekniikka) | valinetekniikka)
13.00-14.00 | Voimistelu Voimistelu Voimistelu Voimistelu Voimistelu
14.00-15.00
15.00-15.15 | Evastauko Evastauko Evastauko Evastauko Evastauko
15.15-16.00 | Omat ohjelmat+ | Omat ohjelmat+ | Omat ohjelmat+ | Omat ohjelmat+ | Omat ohjelmat+
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