VIIS Qarkaudeo Ju-jutsd-sedra

Tervetuloa Hokutoryu Ju-jutsun peruskurssille!

limoittaituminen kurssille:

Mikali et ole viela ilmoittautunut kurssille (2.9.2024) netin kautta, kay ilmoittautumassa osoitteessa:
https://www.vjjs.net/ilmoittautuminen-hinnasto/hokutoryu-ju-jutsu/

Kurssin maksu:

limoittautumisen jalkeen saat linkin, mista voit ladata kurssin laskun. Kurssimaksu 70 € tulee olla suoritettuna
erapaivaan 16.9.2024 mennessa. Voit kdyda maksutta kokeilemassa treenaamista ensimmaisen kahden viikon
ajan (4 treenia). Hinta sisaltaa peruskurssimaksun, syyskauden 2024 harjoittelumaksun, seka seuran
littymismaksun. Ju-jutsupassi 25 € ja vyokoemaksu 20 €, veloitetaan peruskurssin vyokokeen yhteydessa.
Kurssin ikaraja on 15 vuotta.

Karateliiton lisenssi:

Varkauden ju-jutsuseura liittyi Karateliittoon kevaalla 2017. Karateliiton jokaisen jasenseuran jokaisella
Hokutoryu ju-jutsu harrastajalla tulee olla lisenssivakuutus tai vakuutukseton Karateliiton lisenssi. Niille
harrastajille, joilla jo on jokin muu budoharrastuksen korvaava vakuutus, lisenssin hinta on 15 € (ajalle 1.1.-
31.12.2024). Kilpailujen yhteydessa vakuutustodistus on pakollinen. Lisatietoa lisenssista ja eduista:
https://karateliitto.fi/fi/lisenssit-ja-vakuutukset/

Harjoitusajat:
Peruskurssi harjoittelee kaksi kertaa viikossa, maanantaisin ja keskiviikkoisin klo: 18.30 - 20.00, Varkauden
liikuntatalon 3.krs. (Judosali). Kurssin kesto noin 10 viikkoa.

Varustus:

Peruskurssin harjoituksiin riittaa verkkarit ja t-paita. Kurssin alkuvaiheessa kay judopuku tai jokin muu
budopuku. Ennen harjoitusten alkua on poistettava kaikki sormukset, kaulaketjut, korva- ja nenakorut, kellot
ym. korut. Kynsien pitaa olla lyhyet. Mahdolliset pitkat hiukset pidetaan sidottuna.

Tahraavien meikkien kaytto on kiellettya. Harjoittelijan tulee pesta jalkansa ja katensa ennen siirtymista
harjoitustilaan (dojolle), jotta harjoitusalusta (tatami) pysyisi puhtaana. Lisaa etiketista ja muista asioista
www.hokutoryu.com (harrastajalle).

Varustetilaus:

Peruskurssin aikana tulemme tekemaan yhteisen tilauksen budovarusteille/ju-jutsupuvuille. Tasta ilmoitamme
viela erikseen sahkopostilla. Pukuja voi myos tilata itse. Mikali haluat sahkoisen tilauskaavakkeen
sahkopostiin, kay rekisterditymassa harrastajaksi osoitteessa www.vjis.net/jasentietojen-paivitys/

Jasentietojen paivitys, seuran jaseneksi liittyminen ja tarkeit tiedotteet:

Mikali Varkauden Ju-jutsuseuran toiminta kiinnostaa ja haluat liittya seuraan, voit kdyda rekisterditymassa
harrastajaksi seuran nettisivuilla. Taman jalkeen saat tarkeimmat ilmoitukset harjoituksista, tapahtumista ja
esim. varustetilauksista suoraan sahkdpostiin. Huom! Peruskurssille ilmoittautuminen ei rekister6i sinua
automaattisesti seuran jaseneksi.

Linkki jasentietojen paivitys -sivulle: www.vjjs.net/jasentietojen-paivitys/

Tiedustelut:
Sahkoépostilla: varkaudenjujutsu@gmail.com

www.vjjs.net
FB-sivut: www.facebook.com/varkaudenjujutsu

FB-ryhma: www.facebook.com/groups/110683052281 _7
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