VIIS Qarkaudeo Ju-jutsd-sedra

Tervetuloa Koden Eshin Ryu Kenjutsun peruskurssille!

limoittaituminen kurssille:

Mikali et ole viela ilmoittautunut kurssille 13.1.2026 netin kautta, kdy ilmoittautumassa osoitteessa:
www.vjjs.net/ilmoittautuminen-hinnasto/kenjutsu/

Kurssin maksu:

limoittautumisen jalkeen saat linkin, mista voit ladata kurssin laskun. Kurssimaksu 70 € tulee olla
suoritettuna ergpaivaan 27.1.2026 mennessa. Voit kdyda maksutta kokeilemassa treenaamista
ensimmaisen kahden viikon ajan (4 treenid). Hinta sisaltda peruskurssimaksun, kevatkauden 2026
harjoittelumaksun, seka seuran liittymismaksun. Kenjutsupassi ja vydkoemaksu, veloitetaan vydkokeen
yhteydessa. Kurssin ikaraja on 15 vuotta.

Harjoitusajat:
Peruskurssi harjoittelee kaksi kertaa viikossa, tiistaisin ja perjantaisin klo: 17.30 - 19.00, Varkauden
likuntatalon 3. krs. (paini-/judosali). Kurssin kesto noin 10 viikkoa.

Varustus:

Peruskurssin harjoituksiin riittda verkkarit ja t-paita. Kurssin alkuvaiheessa kay judopuku tai joku muu
budopuku. Ennen harjoitusten alkua on poistettava kaikki sormukset, kaulaketjut, korva- ja nenakorut, kellot
ym. korut. Kynsien pitaa olla lyhyet. Mahdolliset pitkat hiukset pidetaan sidottuna.

Tahraavien meikkien kayttd on kiellettya. Harjoittelijan tulee pesta jalkansa ja katensa ennen siirtymista
harjoitustilaan (dojolle), jotta harjoitusalusta (tatami) pysyisi puhtaana.

Lisaa lajista: http://www.kenjutsu.fi/

Varustetilaus:

Peruskurssin aikana tulemme tekemaan yhteisen tilauksen budovarusteille/ju-jutsupuvuille. Tasta ilmoitamme
viela erikseen sahkopostilla. Pukuja voi myos tilata itse. Mikali haluat sahkoisen tilauskaavakkeen
sahkopostiin, kdy paivittamassa yhteystietosi osoitteessa www.vjjs.net/jasentietojen-paivitys/

Jasentietojen paivitys, seuran jaseneksi liittyminen ja tarkeat tiedotteet:

Mikali Varkauden Ju-jutsu seuran toiminta kiinnostaa ja haluat liittyd seuraan, voit kdyda rekisterditymassa
jaseneksi seuran nettisivuilla. Taman jalkeen saat tarkeimmat tiedotteet suoraan sahkopostiisi, kuten esim.
seuran tapahtumista, harrastuksista, aikatauluista ja muista tarkeista asioista. Laskutus toimii myoés
sdhkopostin kautta.

Huom! Peruskurssille ilmoittautuminen ei rekisteroi harrastajaa automaattisesti seuran jaseneksi.
Linkki jasentietojen paivitys -sivulle: www.vjjs.net/jasentietojen-paivitys/

Tiedustelut:
Sahképostilla: varkaudenjujutsu@vijjs.net

wWww.Vijjs.net
FB-sivut: www.facebook.com/varkaudenjujutsu

www.facebook.com/kenjutsufinland/
FB-ryhma:
www.facebook.com/groups/110683052281145/
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