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MITA ON KVARTSI?

Kvartsi, eli toiselta nimeltdan kiteinen piidioksidi on yksi yleisimmistd luonnossa esiintyvista
alkuaineista planeetallamme. Se on hyvin keskeinen komponentti maaperassa, hiekassa, graniitissa ja
monessa muussa luonnossa esiintyvissa mineraalissa. Piidioksidia esiintyy luonnossa erilaisissa
kiteisissd muodoissa kuten karkeakiteisend, mikrokiteisena sekd amorfisessa muodossa. Kvartsi on
kyseisista kidemuodoista tunnetuin ja yleisimmin esiintyva. Arviolta 12 % maankuoresta koostuu
kvartsista.

Mika tahansa kvartsipitoiselle materiaalille suoritettava hankaava toiminto, kuten esimerkiksi
leikkaaminen, katkaiseminen, lastuaminen, poraaminen tai hiominen muodostavat kvartsipolya, jonka
padasiallinen terveyshaitta ihmiselle on hyvin hienojakoisesta polysta johtuvat erilaiset
hengityselinten sairaudet.

Suomessa tydperdinen altistuminen kvartsille koskee noin 50 000 tyéntekijdd. Altistumisen kannalta
ongelmallisia toimialoja ovat mm. kaivostoiminta, betoniteollisuus, lasi- ja posliiniteollisuus seké
rakennusteollisuus. Rakentamisessa alveolijakeista kvartsia vapautuu mm. muuraustéissd, julkisivujen
saneerauksissa, tunnelityémailla, kivenhakkauksessa ja -leikkauksessa sekd betonin ja kiviseinien
porauksissa. (ldhde: https://www.ttl.fi/kemikaalit-ja-tyo/kvartsi/)

RAKENNUSPOLY

Monessa eri ammattiryhmissa altistutaan rakennuspdlylle paivittdin ja rakennuspély on erittdin laaja
termi, silla rakennusymparistossa voi altistua hyvin monille erilaisille polytyypeille.

Polyssa esiintyvat kookkaimmat hiukkaset, jotka ovat silmin ndhtévissa, suodattuvat yleensa kehon
oman puolustusmekanismin ansiosta. Useimmissa tapauksissa ne kiinnittyvat nenan, suun ja kurkun



pintoihin. Vaarallisimpia ovat hyvin pienikokoiset hiukkaset, jotka ovat nakymattomia ihmissilmalle.
Nama hiukkaset voivat kulkeutua keuhkorakkuloihin saakka ja paasta jopa ihmisen verenkiertoon asti.

Erityisesti kvartsista syntyva poly sisaltda hyvin pienikokoisia hiukkasia. Mita pienempia hiukkaset
ovat, sita haitallisempia ne ovat joutuessaan hengityksen aikana syvalle keuhkoihin. Kvartsipitoinen
poly on yksi rakennustydmaiden suurimmista ongelmista, koska rakennustydmailla ollaan tekemisissa
erityisen paljon kvartsia sisadltavien materiaaleiden kanssa. Tasta syystd rakennuspoélylle altistuvien
tyontekijoiden tulisi olla erityisen tietoisia hienojakoisen kvartsipélyn aiheuttamista terveysriskeista.

KVARTSIPOLYN ESIINTYMINEN

Kvartsipolylle altistumisen riski on korkea erityisesti kaivos- ja rakennusteollisuudessa, valimo- ja
louhintatodissa, lasi- ja keramiikkateollisuudessa seka betoniteollisuudessa. Kvartsipolya esiintyy
yleensakin kaikissa tdissa, joissa tyOstetdan kiviperaisia aineita.

My6s maalit, 6ljyt, ruoste seka erilaiset hiekkapuhallusty6t muodostavat kvartsipolya. Kvartsipolylle
on mahdollista altistua jopa vilkkaan kadun varrella johtuen tienpinnasta irtoavasta kvartsipitoisesta
polysta.
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TERVEYSRISKIT

Yldhengitysteihin tai keuhkoputkeen sitoutuvat suuremmat polyhiukkaset (koko 5-30um) poistuvat
yleensa limanerityksen kautta esimerkiksi nenda niistettdessa tai yskiessa. Alle 5 um hienojakoinen
poly tunkeutuu kuitenkin syvalle keuhkoihin ja keraantyy keuhkoihin pitkdaikaisen altistumisen
aikana.

Pienikin maara rakennuspdlya, saannollisesti altistuttaessa, voi vahingoittaa keuhkoja ja hengitysteita
ajan mittaan. Tastd aiheutuvat sairaudet voivat kehittyd melko nopeasti, mutta monissa tapauksissa
voi kestaa jopa 10-30 vuotta ennen kuin oireet ilmenevat. Valitettavasti, kun ongelma huomataan,
korjaamattomia vahinkoja on jo tapahtunut ja niita voi olla vaikea tai jopa mahdoton hoitaa.

Hyvin yleisia kvartsipolylle altistumisen aiheuttamia sairauksia ovat silikoosi, keuhkosy6pa, astma tai
keuhkoahtaumatauti (KAT). Edelld mainittuihin voi liittya erilaisia ongelmia, kuten esimerkiksi
krooninen keuhkoputkentulehdus ja keuhkolaajentuma.

Kvartsipoly saattaa aiheuttaa myos allergioita ja silmien arsytysta seka erilaisia iho-oireita.



KVARTSIPOLYN VAAROJEN POISTAMINEN JA VAHENTAMINEN
Tyopaikalla tulisi aina suorittaa yksityiskohtainen riskinarviointi kaikkien vaarojen tunnistamiseksi.

Haitalliselle polylle altistumista on seurattava jatkuvasti ja pélyn maaraa on tietoisesti pyrittava
vahentamaan. Ensisijaisia toimenpiteitd ovat hengitettdvan kiteisen piidioksidin hallintatoimenpiteet
paikan paalla. Alla lueteltuna muutama yleisin toimenpide:

Polyn syntymisen estdiminen mahdollisimman tehokkaasti
Syntyvan polyn maardn vahentdminen

Polyn leviamisen rajoittaminen

Tilojen saanndllinen siivoaminen

Henkilonsuojainten tehokas kayttaminen
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Tyokohteissa olisi aina kaytettava korkealaatuisia polynpoisto- ja polynestolaitteita ja varmistettava
my0s niiden oikeanlainen ja jatkuva kaytto.

Tyontekijoille tulisi jarjestdda myos koulutusta piidioksidipolyn terveysvaikutuksista ja siitd, miten
polyavissa ymparistossa voidaan tydskennella turvallisesti.

Pélyn levidmisen estamiseksi olisi erityisen tarkeaa, etta kaikki henkildnsuojaimet pidetaan aina
mahdollisimman puhtaina. Polyavissa toissa kdytetyt suojavaatteet olisi hyva riisua, tai vahintaan
puhdistaa huolellisesti aina ennen tyopaikalta poistumista.

Suojavarusteiden polynpoistossa on hyva kayttaa suodattimella varustettua polynimuria. Pintoja
pyyhittdessa olisi suosittava kostealla pyyhkimistd mieluimmin kuin kuivapyyhintaa.

HENGITYKSEN A

Kun kaikki muut valttamattomat toimenpiteet vaarallisten altistustasojen vahentdamiseksi on
suoritettu, ovat hengityksensuojaimet viimeinen, mutta tarkea keino ja toimiva tapa estda vaarallisen
polyn paasy elimistoon hengitysteiden kautta.

P6lyavissa olosuhteissa tulisi aina kayttaa hengityksensuojainta. Tehokkain suojaus saadaan P3
-luokituksen omaavalla suodattimella tai suojaimella. P3-luokan suodatin suodattaa luotettavammin
myo6s hienon kvartsipélyn.

Mikali tyo on pitkdkestoista (yli 2h) tai erityisen raskasta, on suositeltavaa kayttad moottoroitua
hengityksensuojausjarjestelmaa. Moottoroitu hengityksensuojausjarjestelma tarjoaa kayttajalle
korkeamman suojaustason, kuin esimerkiksi puolinaamarimalliset tai kertakayttoiset
hengityksensuojaimet. Moottoroidun hengityksensuojausjarjestelman etuna on myos se, etta
tyoskentely on kevyempaa, koska kasvo-osan aiheuttama uloshengitysvastus on hyvin alhainen.

Hengityksensuojaimia valittaessa on huomioitava, etta esimerkiksi parta, viikset ja pulisongit
alentavat hengityksensuojainten tarjoamaa suojaustasoa. Puhallinavusteisten hengityksensuojainten
avulla voidaan varmistaa riittava epapuhtauksien vahentaminen, vaikka kasvojen karvoitus
aiheuttaisikin vahaisia reunavuotoja.

Hengityksensuojainten valinta riippuu myds muun muassa polyn tyypista ja sen haitalliseksi
tunnetusta pitoisuudesta (HTP). Yleensa kaikki ilmassa esiintyvat epdpuhtaudet ovat mitattavissa ja
niiden pitoisuuksien seka tyypin mittaaminen auttaa parhaiten soveltuvan hengityksensuojaimen
valinnassa.



KVARTSIPOLYLLE ALTISTUMISEN RAJA-ARVOT

Vuoden 2020 alussa astui voimaan Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan sybpavaaran torjumisesta.
Asetusta sovelletaan tyohon, jossa kaytetysta tai esiintyvasta tekijasta aiheutuu tai voi aiheutua
lisddntynytta vaaraa sairastua syopaan.

Kiteisen piidioksidin eli kvartsipdlyn asetus astui voimaan 1.1.2020

Suomessa kaikkien kiteisten alveolijakeisten* piidioksidien HTP-arvo on 0,05 mg/m3. Perustelut
raja-arvolle l6ytyvét HTP-arvojen perustelumuistiosta. Useimmissa EU maissa (13/25) kvartsin
raja-arvo on 0,1 mg/m3, mikd vastaa EU-direktiivissé 2019/130 asetettua sitovaa raja-arvoa, joka on
myéds Suomessa astunut voimaan 2020 Iéhtien.

EU:n syépddirektiivin pdivityksen myétd kvartsille on asetettu 1.1.2020 alkaen sitova kahdeksan
tunnin raja-arvo 0,1 mg/m3. Kvartsin tyéhygieeninen raja-arvo (haitalliseksi tunnettu pitoisuus eli HTP
8h-arvo) on Suomessa 0,05 mg/m3.

Altistumisen seurantaa tulee tehdd tyéhygieenisin mittauksin, jos muulla tavoin ei voida varmistaa,
ettd tybssd ei altistuta kvartsille tai ettd altistuminen on vdhdistd. Raja-arvot koskevat myds muita
kiteisen piidioksidipélyn esiintymismuotoja, kuten kristobaliittia ja tridymiittid.

Kvartsipélyn sitova raja-arvo 0,1 mg/m?3 on huomattava parannus rakentajien terveydelle tdmdén
vuoden alusta ldhtien. Samalla valtioneuvoston asetuksella tuli voimaan myéds 21 muuta
syopdvaarallista ainetta ja niiden sitovat raja-arvot. Asetus vastaa EU:n syépddirektiivin pdivitystd,
joka saatiin maaliin viime syksynd.

Moni rakennustuote sisdltdd kvartsipélyd, joka on osa kiviainesta, tai sitd syntyy esimerkiksi
betonielementtien hionnassa. Syépdvaarallisia ovat kvartsipélyn pienet, silmin nékymdttémdt
hiukkaset, jotka kulkeutuvat syvdille hengityselimiin ja aiheuttavat riskin sairastua hengityselinten
syopiin.

Ldhde: TTL
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-te
kijoiden-hallinta-tyopaikalla/kemikaalit-ja-tyo-altistumistietosivusto/kvartsi-kiteinen-piidioksidi

*) Alveolijakeinen = keuhkorakkuloihin asti tunkeutuva poly
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