TIETOA TURVALLISESTA KATTOTYOSKENTELYSTA ESIMERKKINA
LUMENPUDOTUS

Lumenpudottaminen rakennusten katoilta on vaarallista, jos pudottaja ei ole varustautunut asianmukaisin
varustein ja oikealla asenteella. Lehdistd saamme lukea katolta pudonneista henkildista, mutta lahes yhta usein
saamme kuvien kera lukea henkiloistd, jotka ovat varustautuneet ”asianmukaisin” putoamissuojaimin.
Jalkimmainen uutisointi on kuitenkin ldhes aina virheellistd. Useimmissa kuvissa satunnainen koysi ja vyo -
yhdistelma tayttaa toimittajan silmissa asianmukaisen suojaimen maaritelman, vaikka ne ovat tyoturvallisuuslain
ja muiden ohjeiden vastaisia ja pahimmillaan saattaa aiheuttaa kayttdjan loukkaantumisen tai jopa kuoleman.
Tassa artikkelissa tutkailemme turvallista ja tehokasta lumenpudotukseen liittyvaa tietoutta.

LUMENPUDOTTAJAN KOLME PAASAANTOA!
e ALAPUTOA
e ALA PUDOTA LUMITYOKALUJA
e ERISTA PUDOTUSALUE

Nama kolme padsaantda turvaavat sinun ja muiden turvallisuuden. Ndiden sdantojen rikkominen johtaa
tilastollisesti onnettomuuteen jollain aikavalilla. Sdantéjen noudattaminen vaatii oikeiden tekniikoiden ja
varusteiden lisaksi ymmarryksen vaarallisista tyoskentelyolosuhteista. Suurin osa lumenpudottajista ei ole
korkeanpaikan tydskentelyn ammattilaisia. Heiddn tyoskentelytapansa ja varusteensa saattavat olla
kayttajalleen vaarallisia. Satunnainen putoamissuojaimen kayttdja ei useinkaan saa minkaanlaista koulutusta ja
joutuu selviytymaan kayttéohjeiden avulla. Kdayttoohjeet on laadittu siten, ettd kdyttdjan odotetaan putoavan.
Kayttoohjeen perusteella kdyttdja valmistautuu pahimpaan mahdolliseen skenaarioon, eli silloin on kaytossa
PUTOAMISEN PYSAYTTAVA jarjestelma.

PUTOAMISEN PYSAYTTAVA jirjestelm3 on putoamissuojausta perustasolla. Se ei estd putoamista, eikd anna
tukea henkildlle. Putoamisen pysdyttavan jarjestelman hyoty astuu kuvaan vasta, kun henkild putoaa. Nain ollen
suojainten kayttajasta tulee lahes poikkeuksetta pelastettava henkild, hdnen roikkuessaan avuttomana raystdan
ulkopuolella.

PUTOAMISEN ESTAVA jirjestelma puolestaan estdd putoamisen ja antaa jatkuvaa tydnaikaista tukea henkilélle.
Se nopeuttaa, tehostaa ja mukavoittaa tyéntekoa. PUTOAMISEN ESTAVA jarjestelmd on useimpien
korkeanpaikantydskentelyn ammattilaisten, kuten palomiesten, koysityoskentelijoiden ym. koulutettujen
henkildiden p&dosin kadyttama tyoskentelytapa. Yleistden voisi todeta, ettd putoamisen estdminen on
jarkevampaa kuin putoamisen pysayttamien.

VARUSTEISTA

Valjaat:

Tukivyot, kuten palo- tai pylvastyoskentelyvyot ovat kiellettyja putoamisvaarallisella alueella tyéskentelyssa.
Valjaan pitda aina olla EN 361 standardin mukainen kokovaljas (katso kuva 1). Kyseinen valjas voi olla varustettu
siihen kiinteasti liitetylla tukivyolla. (katso kuva 2)



Perustason... Ammattilaisen...

Kuvan 1 valjas on niin sanottu perusvaljas, jossa on standardin mukaiset rinta- ja selkakiinnityspisteet. Tama
valjastyyppi soveltuu hyvin loivilla katoilla tyoskentelyyn. Kuvan 2 valjas on ammattilaisten kdyttama valjas, jossa
on em. kiinnityspisteiden lisdksi lantiokiinnityspiste. Kyseinen valjas soveltuu loivien kattojen lisaksi jyrkille
katoille ja roikkumistyoskentelyyn.

Nykyaikaisessa PUTOAMISEN ESTAVASSA jarjestelméssd kiinnittdytyminen tapahtuu AINA rintapuolen
kiinnityspisteisiin. N&in ollen kéyden aktiivinen sdaté on mahdollista, vaikka henkilo tydskentelisikin selka
ankkuripisteeseen pdin. Ndin henkilé saa jatkuvan tybaikaisen tuen, vaikka tydskentelisikin aivan rdystdan
reunalla esimerkiksi jadpuikkojen pudotustyossa.

Tyokoysi:

Kuvan 2 valjas on ammattilaisten kdyttama valjas, jossa on em. kiinnityspisteiden lisaksi lantiokiinnityspiste.
Tyokoyden pitaa olla CE -merkitty henkilosuojainkayttoon tarkoitettu koysi - ei mikdaan venekdysi tai muuhun
tarkoitukseen tehty koysi. Kun kéyden pituus on yli kaksi metria, siind on oltava automaattisesti lukkiutuva
saatolaite. Laskeutumiskasit, prusik-solmut tai vastaavat ovat tyokaytossa kiellettyja. Perinteiset saatokoydet,
vaikka CE merkittyja suojaimia ovatkin, eivat mahdollista helppoa ja nykyaikaista kdyden saatoa. Ne ovat hankalia
kayttaa, eivatka salli esim. paineen alaista laskeutumista. Nykyaikaiset sdatokoydet, kuten kuvan 3 sadatolaite,
sallivat paineen alaisen laskeutumisen ja ovat erittdin herkasti sdddettavia. Helposti sdadettavalla saatokoydella
saavutetaan korkeanpaikantyoskentelyn tarkein perusperiaate eli kdyden pituuden aktiivinen sdaatd. Koyden
pituuden aktiivisella saadolla saadaan jatkuva tyénaikainen tuki ja estetdan putoaminen tehokkaasti.

Kuva 3 Kuva 4 Kuva 5 Kuva 6



Nykyaikaiset saatokoydet ovat ominaisuuksiltaan aivan ylivertaisia perinteisiin saatdkoysiin verrattuna. Tama on
yksi syy siihen, miksi ldhes kaikki pelastuslaitokset kdyttavat kyseisen kaltaisia saatokoysia. Tyokoysi liitetdan
valjaisiin ja ankkuripisteeseen kuvan 4 kaltaisilla automaattisesti lukkiutuvilla, kolmitoimisilla sulkurenkailla.
Sulkurenkaita tarvitaan 2 kpl.

Ankkurinauhat ja kdysisuojat:

Koysi liitetdaan esim. kuvan 5 kaltaisilla ankkurinauhoilla riittavan lujuuden omaavaan ankkuripisteeseen. Mikali
ankkuripiste on teravakulmainen, se on suojattava kuvan 6 kaltaisilla koysisuojilla. Ankkuripisteen valinnassa on
oltava huolellinen, koska kaikkien rakenteiden todellista lujuutta ei tiedeta. Tasta syysta koyden aktiivinen sdato
on ensiarvoisen tarkeda, ettei padse syntymaan |0ysasta koydesta johtuvia nykdysvoimia, jotka saattavat rikkoa
ankkuripisteen. Ankkuripisteen minimilujuus on 1200 kg. Kun koydesta on sdadetty I6yséat pois ja siind roikkuu
80-kiloinen henkild, kohdistuu ankkuripisteeseen vain 80 kg:n kuorma. Sita vastoin 16ysaan koyteen putoava 80-
kiloinen henkil6 voi aiheuttaa jopa 1200 kg:n kuorman.

Kypara:

Kun tyoskennellddn putoamisvaarallisella alueella, on henkildon suojattava pdansid EN 12492 standardin
vaatimukset tayttavalla kyparalla. Jos tydnantaja sallii jonkun muun kuin CE-merkityn tai tarkoitukseen
soveltumattoman suojaimen kayton, syyllistyy yritys tyoturvallisuusrikokseen, vaikka onnettomuutta ei
tapahtuisikaan.

LUMITYOKALUT

Tama artikkeli ei ota kantaa katolla kdytettaviin lumitydkaluihin, vaan yleisesti todetaan, ettd olkoonkin valine
mikd tahansa, on varmistettava ettei se pdase putoamaan. Varmistus voi tapahtua esim. rannelenkilld tai
valjaisiin yhdistettynd narulla. Lisdksi katuosuuden eristaminen ja alueen vartioiminen on jdrjestettava siten,
ettei ulkopuolisille aiheudu vaaraa pudotustyosta. Lisdksi alamiehen ja ylamiehen on jarjestettava
kommunikointi jollain luotettavalla tavalla esim. radiopuhelimella.

KOHTEEN LAHESTYMINEN

Kattoankkuripisteen lahestyminen on suoritettava erityista varovaisuutta noudattaen. Jos nousu on sellaisia
talotikkaita pitkin, joissa ei ole nousukiskoa, on kaytettdava valjaisiin liitettava Y-haaraista kiinnitinta, joka
pysayttaa mahdollisen putoamisen. Jos lahestyminen tapahtuu kattoluukun kautta, voidaan lahestymista varten
etsia ensimmainen ankkuripiste rappukadytdavan puolelta. Tama ratkaisu estdaa mahdollisen liukumisen katolta,
ennen varsinaiseen tydskentelypisteeseen kiinnittaytymista.



JYRKALLA KATOLLA TYOSKENTELY

Kun katto on jyrkkd, kuten mansardikatto, tyoskentely muuttuu roikkumistyoskentelyksi, vaikka jaloilla
tukeuduttaisiinkin kattoon. Taman kaltaisissa olosuhteissa perusvaljas ei ole enda soveltuva suojain, vaan
valjaassa pitaa olla lantiokiinnityspiste kuten kuvan 2 valjaassa. Roikkumistyoskentelyssa jarjestelmaan lisatdan
turvakoysi ja toteutetaan kahden kiinnityspisteen tekniikkaa. Tekniikka tarkoittaa sitd, ettd molemmat koydet
ovat erillisissa ankkuripisteissa ja toimivat itsendisesti, vaikka tyokdysi katkeaisikin. Turvakodydessa kadytetdan
automaattisesti lukkiutuvaa koysitarrainta tai liukutarrainta ja siihen liitettyd nykayksenvaimenninta, joka
kiinnitetaan valjaiden rinta- tai selkdkiinnityspisteisiin.

KIINTEAN ANKKURIPISTEEN VALINTA

Valitse ankkuripiste siten, ettad tyoskentelysuunta on aina lappeen suuntainen, heiluriliikeessa ei sallita yli 30
asteen kokonaiskulmaa. Jos jostain syysta ylitat sallitun kulman, antaa koyteen tukeutuminen tukipisteen.
Tallaisessa tilanteessa on kuitenkin vaarana se, ettd suuresta heiluriliikkeesta johtuen pudotaan raystaan yli.
Hallitsemattomassa heiluriputoamisessa on vaarana iskeytyminen rakenteisiin ja koyden mahdollinen
viiltyminen kattopelteihin. Lisaksi peruskayttdja, jolla ei ole kdyden kiipedmiseen tarvittavia tekniikoita ja
varusteita, joudutaan pelastamaan ulkopuolisin voimin.

VALIAIKAISEN KIINNITYSPISTEEN RAKENTAMINEN

Useimmiten katolla on puutteellinen maara ankkuripisteita ja siten katolla liikutaan suurissa heiluriolosuhteissa.
Nain tyoskenneltdessd henkild on suuressa putoamis- ja loukkaantumisvaarassa. Valiaikaiset ankkuripisteet
voidaan rakentaa EN 1891 standardin mukaisesta tyokoydesta. Koytta hankitaan tarpeellinen maara, esim. 50
metrid. KOysi saatetaan rakennuksen yli esim. heittonarua avuksi kayttaen, tai kerrostalossa kattoluukun kautta.
Koyteen tehdaan harjalle kasisolmu (kuva alla) ja kéyden molemmat paat lasketaan rakennuksen kummallekin
puolelle. Alhaalla olevat kdydenpaat kiinnitetadn esim. riittdvan tukeviin puihin, muihin rakenteisiin tai massa-
ankkureihin. Kun koysi on kiristetty siten, ettd kasisolmu / solmut on harjalla, on katolle muodostunut
ankkuripiste, jonka minimivahvuus on 1800kg. Tahan ankkuripisteeseen kiinnitetddn henkilokohtainen tyokoysi.
T&ta solmua / ankkuripistetta voidaan helposti siirtaa harjalla haluttuun kohtaan. Jos on tarkoitus menna hyvin
Iahelle katon paatykolmiota, on ankkurikdyden liikkuminen estettdvd noin 3 metrin pdaahdn rakennuksen
paatyharjan reunasta. Ankkurisolmun rajoittaminen tehddan siten, ettd esim. 15 metrisen saatokoyden
saatolaite kiinnitetdan ankkurisolmuun ja toinen paa kiinnitetdan esim. savupiippuun.

Useimmiten katolla on puutteellinen mddrd ankkuripisteitd ja siten katolla liikutaan suurissa
heiluriolosuhteissa.

Jos valiaikainen kiinnityspiste tehdaan jyrkalle katolle, missa ollaan roikkumistydskentelyssa, on sen rinnalle
asennettava toinen ankkurikdysi. Kun kdysi/kdydet on asennettu, on ennen varsinaisen tyon aloittamista
asennettava em. kdysisuojat molemmille raystaille ja katon harjalle. Valiaikaisilla ankkuripisteilla voidaan tehda
turvallinen olosuhde ldhes joka paikkaan. Tekniikan kayttaminen edellyttda, ettd henkilot ovat koulutettuja
taman tekniikan kayttoon. Lisaksi pitad muistaa, etta kiinteat ankkuripisteet ovat ensisijaisia tapoja ja jos niita ei
ole, otetaan kayttoéon valiaikaiset kiinnityspisteet. Valiaikaisia kiinnityspisteita kdytettdessa on jarjestettava
koysien valvonta molemmilla puolilla tai muuten varmistuttava, ettd ulkopuoliset eivat paase kasittelemaan



koysia tai ankkuripisteita. Lisaksi kauempaa haettua ankkuripistettd kaytettdessa on varmistuttava, ettd esim.
korkea ajoneuvo ei paase osumaan koysiin.



VALIAIKAINEN ANKKURIPISTE
Talon paadysta katsottuna

siiind

tyokdysi

Punainen viiva = Ankkurikdysi ja

Harjalle tehty kasisolmu, joka toimii
Ankkuripisteena.

Keltaiset |laatikot ovat maassa olevat
ankkurikéydenkdyden ankkuripisteet

Mustat viivat ovat kdysisuojia.

Sininen viiva on henkilokohtainen

VALIAIKAINEN ANKKURIPISTE
Talon sivusta katsottuna

—

Ankkuri solmua ei koskaan vieda kolmea metria
lahemmaksi rakennuksen paatykolmiota. Tarpeen
vaatiessa kaytetaan ankkurikdydessa rajoitin

koytta

Punainen viiva = Ankkurikdysi ja
siiina

Harjalle tehty kasisolmu, joka toimii
Ankkuripisteena.

Keltaiset laatikot ovat maassa olevat
ankkurikdydenkdyden ankkuripisteet

Mustat viivat ovat kdysisuojia.

Sininen viiva on henkilokohtainen
tyokoysi.

Vihrea viiva on sivulle liikkumisen
rajoitinkdysi




RISKINARVIOINTI JA PELASTUSSUUNNITELMA

Korkeanpaikantydskentelyssa on aina tehtava riskinarviointi ja pelastussuunnitelma ennen tyon aloittamista. Jos
tyotehtava edellyttda roikkumistyoskentelyd, riskien arviointi ja pelastussuunnitelma on tehtava kirjallisena.
Tyon aloittaminen edellyttad, ettd kaikki tyohon osallistuvat ovat saaneet riittdvan koulutuksen tyotehtaviin.
Kaikkien tyohon osallistuvien on tiedettava tydkohteen katuosoite ja halytysnumero.

PELASTAUTUMINEN

Nykyaikaisilla tekniikoilla raystdaan yli pudonnut henkilé pystyy helposti poistumaan vaaratilanteesta, jos han ei
ole loukkaantunut ja kdytossa on siihen soveltuvat varusteet. Pelastautumisen vaihtoehtoina on katolle takaisin
kiipedminen tai laskeutuminen maahan, jos koysi on riittavan pitka, tai seuraavalle ikkunatasolle, mista
poistuminen suoritetaan ikkunan kautta rakennuksen sisalle. Kayttéohjetasolle jaanytta perehdytysta ei voida
pitaa riittavana koulutuksena pelastautumiseen, vaan asianmukainen koulutus vaaditaan.

PELASTAMINEN

Jos tyotehtdva edellyttdd roikkumistyoskentelya, eli koysityoskentelyd, tyoparilla pitda olla riittdvat taidot
loukkaantuneen alas tuomiseen, joko kdysia pitkin laskeutuen tai koytta pitkin nousten loukkaantuneen luokse.
Vaihtoehtona voi olla myds yldaankkurin rakentaminen laskeutumislaitteella. Talla menetelmalld voidaan
loukkaantunut laskea alas ilman pelastajan menoa koysistodn. Tama menetelma edellyttda riittavan pitkaa
koyttd, joka ylettaa ankkuripisteestd maahan asti + 2 metria.

VARUSTEIDEN TARKASTAMINEN

Kaikkia putoamissuojaimia koskee 12 kk:n vdlein tehtdava vuositarkastus valtuutetulla tarkastajalla. Lisdksi
kdyttajan on tarkastettava varusteet aina ennen tyon aloittamista. Lisdksi varusteita on tarkastettava tyon aikana
mahdollisten hankautumisten ja muiden rikkoontumisten varalta. Paraskin suojain voi olla kadyttokelvoton jo
ensimmaisen kayttokerran aikana, jos sita ei ole suojattu oikein tai sitda on kaytetty vaarin.

KOULUTUS

Lumenpudotusta suorittaville henkildille on tarvittaessa jarjestettdva asianmukainen koulutus, jotta he pystyvat
toimimaan turvallisesti katoilla. Suurin edunsaaja oikeista varusteista, tekniikoista ja asenteesta on lunta
pudottava henkilG. Lisdksi tydnantaja tayttaa tyoturvallisuusmaaraykset ja muut alaa koskevat ohjeet. Koulutettu
henkilokunta ja oikeat varusteet johtavat siihen, ettda tyo tehddaan nopeammin, mukavammin ja
TURVALLISEMMIN!

Lisatietoja varusteista, tekniikoista ja koulutuksesta antavat patevat putoamissuojainten maahantuojat.

Tekstin on kirjoittanut putoamissuojauksen pitkén linjan tekijé ja kouluttaja Ari Piela

Aiheesta muualla:

http://www.ttl.fi/fi/uutiset/Sivut/lumenpudotuksessa_on_kaytettava suojaimia.aspx

http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2009/20090205?

search[type]=pika&search[pika]=putoamis*#highlight3

http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020738?search[type]=pika&search[pika]=ty%C3%B6turvallisuuslaki
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