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HENGITYKSENSUOIJAIN TOIMII VAIN, KUN SE ON SOPIVA,
OIKEANKOKOINEN JA OIKEIN KAYTETTY

Hengityksensuojainten henkilokohtaisen toimivuuden testaus

Hengityksensuojaimen suojaavuuden kannalta on ensiarvoisen tarkeaa suorittaa riskinarviointi. Sen
perusteella voidaan varmistaa, ettd suojain sopii tydtehtavaan ja kayttajalleen mahdollisimman hyvin. Kun
kaikki muut keinot vaarallisten altistustasojen vahentdmiseksi on tehty, hengityksensuojaimet ovat
viimeinen mutta tarked keino estda vaarallisen polyn paasy elimistoon hengitysteiden kautta. lima kulkee
aina sieltd, mista se helpoiten paasee, joten mahdolliset pienetkin vuodot alentavat suojaa. Turvallisuuden
kannalta on ratkaisevan tarkeaa, etta kayttajalla on oikeankokoinen ja hyvin istuva hengityksensuojain.

Tyoterveyslaitos toteaa tiiviystestauksesta seuraavaa:
"Henkilokohtaisen tiiviystestauksen tarkoituksena on varmistaa
hengityksensuojaimen yksilollinen sopivuus kayttdjansa kasvoille.
Vaaran kokoisen, mallisen tai tyyppisen hengityksensuojaimen
kdyttd aiheuttaa suojaimen ohivuotoja ja siten tydntekijan
altistumista tyoympariston epapuhtauksille. Pahimmillaan se voi
johtaa ammattitaudin syntymiseen.”

Rakennusalan polynhallintaan on tullut lainsddadannon ja
viranomaisohjeiden kautta uusia vaatimuksia. Niiden vieminen
hyviksi kaytannoiksi tydomaille on viela pahasti kesken. Pandemia
on vaikuttanut hidastavasti my0s uusien vaatimusten
tayttamiseen rakennusalalla, mutta toisaalta kaikki suojaaminen
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Pélyn torjunta ja henkilokohtainen suojautuminen ovat keinoja epdpuhtauksien hallintaan, olivatpa
kyseessa sitten terveytta uhkaavat poly, kaasut, aerosolit tai kuidut ja niiden mukana kantautuvat mikrobit.
Naiden hallinta on kdytdnnossa osoittautunut haasteelliseksi ja epdkohtia ilmenee lisda tutkimusten ja
valvonnan myota. Suojainten suojauskertoimien ja laitteiden erotusasteiden mittaamiseen on kehitetty
tekniikoita, joiden kayttdonotto on alkanut perusteltujen vaatimusten myo6ta. Ne tulevat nyt tueksi ja opiksi
polyntorjuntaan
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Hyva sopivuus tarkoittaa, ettda hengityksensuojain on tiiviisti ihoa
vasten. Suojain voi toimia vain, kun ilma kulkee suodattimen lapi.
IlIma kulkee aina siitd, missa vastus on pienin, joten jos suojain ei ——
istu tiiviisti, ilma kulkee sen ohi eika lapi. Tama heikentda suojausta. ETAURGISE POUT A H T
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Kasvojen karvoitus, kuten parta, viikset ja pulisongit, vahentavat tiiviiden hengityksensuojainten tarjoamaa
suojaustasoa ja luovat tarpeen puhallinavusteisiin hengityksensuojaimiin, jotta varmistetaan riittava
epdpuhtauksien vahentdaminen.

Yhteensopivuus muiden henkildnsuojainten kanssa

Suojalasit, kuulonsuojaimet, kasvojensuojaimet, kyparat ja haalarit voivat kaikki kilpailla tilasta kayttajan
kasvoilla, paassa tai vartalolla. Jos esimerkiksi puolinaamarisuojain ei sovi hyvin (erityisesti jos se on liian
suuri), se voi mennd suojalasien kanssa paallekkdin. Mitd enemman tata tapahtuu, sitd pahemmin lasit
voivat huurtua ja sitd todenndkdisemmin lasit haittaavat hengityksensuojaimen tiiviytta.

Jotta ndma ongelmat huomataan ennen niiden tapahtumista tyossa, tiiviystestimaaraykset edellyttavat, etta
henkildnsuojaimia, jotka saattaisivat haitata hengityksensuojainten tiiviyttd, on kdytettava tiiviystestin
aikana.

Hengityksensuojaimen istuvuus

Mita paremmin hengityksensuojain sopii, sitd vakaammin se todenndkoisesti pysyy kayttdjan kasvoilla.
Tiiviystestauksessa selvitetdan hengityksensuojaimen tiiviyden sdilyminen, kun tyoéntekija on liikkeessa. Siksi
koehenkil6itd kehotetaan suorittamaan erindisia tehtavia osana testausta. Liikkeen aikana paikaltaan siirtyva
hengityksensuojain ei ehka ole enaa tiivis.

Tiiviisti istuvaa hengityksensuojainta kayttavien tyontekijoiden tulee suorittaa tiiviystarkastus aina, kun he
pukevat hengityksensuojaimen. Tama voi olla kansallisten maardysten mukaan pakollista, ellei
hengityksensuojaimen  kayttdé ole tilanteessa vapaaehtoista. Tiiviystestilla varmistetaan, etta
hengityksensuojain sopii ja istuu tiiviisti, mutta kayttdjan tiiviystarkastuksella varmistetaan joka
kayttokerralla, etta se on oikein puettu.

Kansainvalinen ISO 16975-3: 2017 standardi

Standardi 16975-3: 2017 maarittelee ohjeet tiiviisti istuvien hengityksensuojainten
tiiviystestauksen suorittamisesta ja oikeista menetelmista. Sovitustestaus on vain yksi osa
taydellista tiiviystestausmenetelmaa. Testaajalla on oltava riittdva tietotaito
hengityksensuojaimista ja tiiviystestauksen menetelmista

Suojanaamarien tiiviystestit

Suojanaamareiden kvantitatiiviseen tiiviystestaukseen soveltuu kaksi
kaupallista menetelmaa: kontrolloiva alipainemenetelma (Quantifit, OHD)
ja kondensoiva hiukkaslaskurimenetelma (PortaCount FitTester, TSI). Silta
varalta, ettd naamari ei sovi kayttdjilleen, testauksessa tulee olla
saatavilla erikokoisia ja -mallisia naamareita vaihtoehtoina. Testatuille ja
heidan tyonantajalleen annetaan selkeat tulokset kirjallisina. Ne olisi hyva
littaa  tyopaikan riskienhallintaan  sekda tyoterveydenhuoltoon.
Kokonaamari kuluu ja vanhenee, kuten kaikki muukin kalusto




purkutydmaalla, tulipaloissa, tehdasymparistoissa, kaivoksissa, poliisioperaatioissa, sailytettdessa jne. Kun
naamari otetaan kayttdon, sen tiiviys tulee todentaa, jotta suojauskertoimen voidaan varmistaa olevan silla
tasolla, mitd riskiarviointi / altistustilanne edellyttdd. Hengityksensuojain on pidettdvd puhtaana ja

huollettava tarvittaessa.

Testeja on kahdenlaisia: kvalitatiivisia ja kvantitatiivisia (ks. taulukko)

Kvalitatiivinen tiiviystesti (QLFT)
Aistinvarainen menetelma “Hupputesti”

Kvalitatiivista tiiviystestia (QLFT) voi kdyttaa sopivuuden
testaamiseen, kun testataan kertakayttoisia
hengityksensuojaimia tai puolinaamareita (hiukkas- tai
yhdistelmasuodattimilla).

QLFT-testin tulos on joko hyvaksytty tai hylatty. Testi

perustuu siihen, aistiiko kayttdja hyvaksytyn testiaineen.

Na&ita aineita ovat: Sakkariini (makea maku) tai Bitrex®
(karvas maku)

PortaCount-laitteella & Hupputesti-menetelmalla
suoritetaan seitseman vaihetta:
e Normaali hengitys
Syva hengitys
Paan liikuttaminen puolelta toiselle
Paan liikkuttaminen ylos ja alas
Lukeminen/puhuminen ddneen
Syva kumarrus eteenpain
Normaali hengitys

Kvantitatiivinen tiiviystesti (QNFT)

Mittaamiseen perustuva menetelma
e PortaCount
e QuantiFit

Kvantitatiivista tiiviystestia (QNFT) voi kayttaa
minka tahansa tiiviisti istuvan
hengityksensuojaimen tiiviyden testaamiseen.
Siihen kuuluu vuotojen mittaaminen kasvotiivisteen
ympariltd mittarin avulla. Tastd saadaan
"tiiviyskertoimeksi" kutsuttu lukuarvo.

QuantiFit-laitteella suoritetaan viisi vaihetta:

e Katso eteenpadin

e Taita vartaloa eteenpain

e Ravista paata

e Pue uudelleen 1: Loysaa suojanaamarin
hihnasto ja riisu suojanaamari. Pue
suojanaamari uudelleen, katso eteenpain
ja pidata hengitysta mittausta varten
Pue uudelleen 2: Toista edellinen vaihe

Muita referensseja:

Tyoterveyslaitos: Malliratkaisu asbestipurkutoihin Malliratkaisu_Hengityksensuojain-tiiviystestit.pdf (ttl.fi

STYL tiiviystestaus-tyoryhma



https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2019/05/Malliratkaisu_Hengityksensuojain-tiiviystestit.pdf

