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Arsytyksen aiheuttama ammattiastma
Occupational irritant-induced asthma (l1A)

Tarlo S et al NEJM 2014: 13;370(7):640-9
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Neutrophilic

® Edellyttaa voimakkaasti arsyttavien (eli syovyttavien
tai hapettavien) aineiden paasya hengitysteihin

- Hengitysteiden epiteelisolujen vaurioituminen ja tulehdus Lt

Toiminna lliinen aanihuulioire

Trakeiitti

® Ajallinen yhteys altistumisen ja taudin kehittymisen
valilla

Toksinen pneumoniitti

e Akillisen arsytyksen aiheuttama (akuutti) astma: yksi
lyhytaikainen, tapaturmainen kerta-altistuminen

Effects of strong irritants in respiratory organs

® Toistuvan arsytyksen aiheuttama (subakuutti) astma:
useita altistumistapahtumia tai pitkékestoinen
altistuminen

e Arsytyksen aiheuttama ammattinuha voi syntya
samanlaisissa olosuhteissa
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Arsytysastmatutkimus 2020-2023:

Helsingin Tyolaaketieteen klinikalla v. 2000-2018 todetut
akillisen ja toistuvan arsytyksen aiheuttamat ammattiastmat,

69 tapausta

Workplace

@ Original research

Occupations and exposure events in acute and
OPEN ACCESS o :
subacute irritant-induced asthma

Irmeli Lindstrom @ ," Jussi Lantto, > Kirsi Karvala,"* Satu Soini, Katriina Ylinen ®
Hille Suojalehto,” Katri Suuronen’

http://oem.bmj.com/cgi/content/full/oemed-2020-107323

Tydterveyslaitos

waus|gnd js1) (pajy uoliaug dnaog

Tyosuojelurahasto

Arbetarskyddsfonden
The Finnish Work Environment Fund

Tutkimusryhma:

Irmeli Lindstréom

Kirsi Karvala

Jussi Lantto > vaitdskirja 2025
Satu Soini

Hille Suojalehto

Katriina Ylinen

Katri Suuronen


http://oem/
http://oem.bmj.com/cgi/content/full/oemed-2020-107323

Arsytysastmapotilaiden ammatit 2000-2018

Akuutti | Toistuva | Kaikki
n=30 n=39 n=69

Ikd, keskiarvo 45,1v
Miehia, % 83 %
Ammatti (ISCO 08) %

Prosessityontekijat 10 %
Konepaja- ja valimotyontekijat, asentajat ja
korjaajat

Rakennustyontekijat (el sdhkdasentajat) 13 %
Kuljetustydntekijat 7%
Luonnontieteiden ja tekniikan asiantuntijat 7%
Maanviljelijat ja eldintenkasvattajat 3%
Sahko- ja elektroniikka-alan tyontekijat 10 %
Tuotantotoiminnan ja peruspalveluiden 0%
johtajat

Siivoojat ym. 7%

Muut 20 %

470V
85 %

10 %

10 %

8 %
8 %
8 %
0%
5%

0%
3%

46,2 Vv
84 %

32 %
16 %

7%
7%
6 %
4%
3%

3%
10 %
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Arsytysastman aiheuttajat 2000-2018

Happohuurut (rikki-, typpi-, suola-, vetyfludiorihappo) 6 7 13 (19%)
Emashuurut (ammoniakki, NaOH) 5 4 9 (13%)
Happo-emashuurut 3

Epaorgaaniset kaasut (kloori- ja rikkidioksidi, rikkivety) 3 3

Hapettavat aineet (otsoni, vetyperoksidi) 1 1

Muut kemikaalit (isosyanaatti, formaldehydi) 5 1

6 12
POlyt (poltettu kalkki, sementti, tuhka, TiO2+rikkihappo) 4 4

Tysterveyslaitos I 40 eli 57% happojen ja emasten aiheuttamia




Juurisyitakin pohdittiin:
Akillisen arsytyksen aiheuttama astma Toistuvan arsytyksen aiheuttama astma

Inhimillinen erehdys ® Inhimillinen erehdys

B Prosessihairio tai laiterikko M Prosessihairio tai laiterikko

M Laiminlyonti suojainten kaytossa

B Laiminlyénti suojainten kaytossa

m Laiminlyénti tydhygienisissa toimissa W Laiminlyonti tyohygienisissa toimissa

M Tiedon puute, tiedonkulun hairié tai
vaarat ohjeet

H Muu

H Tiedon puute, tiedonkulun hairio tai
vaarat ohjeet

W Muu
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Ammattiastmat Tyoterveyslaitoksella 2017-2023

(melko iso osa viime vuosien drsytysastmatapauksista tuotantoelaintiloilta)
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Mika on riittavan korkea ilmapitoisuus voimakkaasti

hengitysteita arsyttavaa ainetta?

® Syovyttavan tai hapettavan (Skin Corr 1, Ox gas/Ox liq) aineen HTP-arvojen ylittyminen

® Kaytanndssa TTL:n arsytysastmapotilailla 8n-HTP:n ylitykset ovat olleet suurella todennakdisyydella
huomattavia ja/tai toistuvia

e Akillisen arsytyksen aiheuttamassa astmassa selvasti HTP-tason ylittanyt pitoisuus
hengitysvyohykkeella — yksi kerta ja/tai hyvin lyhyt altistuminen riittaa.

® Mittausdataa ei tallaisista tapauksista yleensa saa

® Toistuvan arsytyksen aiheuttamassa astmassa useita HTP-tason ylityksia
(lahes jatkuva -- lukuisia kertoja -- muutaman kerran toistunut altistuminen)

® Pitkan mittauksen keskiarvopitoisuus voi silti olla kohtalainen, esim. 50 % HTP:sta!
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Arsytysastman ehkéisy - mité tarvitaan?

® TyOpaikkojen ja tyontekijoiden neuvonta ja tiedon lisddminen vaarallisista kemikaaleista
® Tiedostettava, ettda ihoa sydvyttavat aineet syovyttavat myos hengitysteita, jos ne sinne paasevat

® Tiedostettava, etta hyvin lyhytaikainen altistuminen voi riittda astman kehittymiseen
- tunnistetaanko pitoisuusvaihtelut?

® Tiedostettava, ettd myds tavanomaisena pidetyssa teollisessa tyoymparistossa voi (toistuvan
altistumisen seurauksena) kehittya arsytysastma

® Voimakkaasti arsyttavien aineiden riskinarvioinnin ja-hallinnan edistaminen

® Onko tybhygieenisissa mittausmenetelmissa ja -strategioissa kehitettavaa?

Tydterveyslaitos 12.5.2026



JATKOTUTKIMUS




"Arsy-jatko”

Tydterveyslaitos

Hengitysteita voimakkaasti arsyttdvat aineet teollisuudessa -
ammattiastman ehkaisy ja tyokyvyn edistdminen

® TTL:njaTSR:nrahoittama hanke 8/2025-8/2028 @ Tutkimusryhma (kaikki TTL:Ita):

® Mukana 11 teollisuuslaitosta ympari maata: lita Pylkkanen, tyohygieenikko ja vk-tutkija
| Katriina Ylinen, erityisasiantuntija (tyéhyg)
Atria Oy Nurmo Tapani Tuomi, johtava tutkija (tyohyq)

Arla Oy Sipoon meijeri
FinVector Oy Kuopio

L&T Teollisuuspalvelut Oy Lahti
Metséa Fibre Adnekoski

Tuula Liukkonen, johtava asiantuntija (ty6hyqg)
Irmeli Lindstrom, keuhkosair. ylilaakari
Jussi Lantto, keuhkolaakari

Orion Oyj Espoo Katri Suuronen, vanhempi asiantuntija (kemia/toksikologia);
Tankki Oy Ahtari hankkeen vastaava tutkija

Terrafame Oy Sotkamo

UPM Plywoods Oy Pellos + Savonlinna Mukana tutkimushoitaja, viestija, tilastotieteilij&, useita

Yara Finland Oy Siilinjarvi labran asiantuntijoita, projektisihteeri
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Tavoitteena ammattitautien vaheneminen Tysterveyslaitos

® selvittamalla altistumista voimakkaasti arsyttaville aineille (hapot, emakset ja peroksidit)
merkittavilla teollisuusaloilla

® tietoa kerdtdan erityisesti pitoisuusvaihteluista ja korkean altistumisen tilanteista ja —pitoisuuksia
® edistamalla voimakkaasti arsyttavien aineiden riskinarviointia ja—hallintaa yrityksissa

® kehittamalla mittaus-strategioita, joilla voidaan parhaiten arvioida altistumista voimakkaasti arsyttaville
aineille.

e selvittamalla kyselytutkimuksella hengitystieoireiden esiintyvyytta altistuvissa ryhmissa
® Kkartoittamalla tydterveyshuoltojen roolia arsytysastmojen torjunnassa

® samalla keradmme tarkeaa altistumistietoa ammattitautidiagnostiikan tueksi

Tyésuojelurahasto
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{__ TheFinnish Work Environment Fund 12.5.2026




Tutkimuksen osat ja aikataulu Tysterveyslaitos

Kirjallisuusselvitys, tyohygieenisten selvitysten ja kyselyjen suunnittelu (2-12/2025)
Tyoterveyslaitoksen aiemman mittausdatan kokoaminen ja analysointi (8/2025-6/2026)
TyoOhygieeniset selvitykset tyopaikoilla (1-12/2026)

Verkkokyselyt tyontekijoille, tyosuojeluhenkildstdlle/esimiehille ja tyoterveyshuolloille (1-12/2026)

Tulosaineiston analysointi ja tiedotus (1-12/2027)

&S O A~ W D E

Loppuraportointi ja tiedotus (1-6/2028)
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1. Kirjallisuuskatsaus: arsy-aineiden pitoisuuksia
tuotannollisessa tyossa Tysterveyslaitos

® Haetut altisteet:
ammoniakki
lipeat: KOH ja NaOH
hapot: H2SO4, HNO3, HCI, HF
arsyttavat/hapettava kaasut: SO2, H2S, CLO2, CL2
hapettavat aineet: H202

® 88 vertaisarvioitua julkaisua v 2000-2025

® joissa mittausdataa ja (ainakin jonkinlainen) menetelmien kuvaus

® Raja-arvojen ylityksia oli raportoitu esim. lannoitetuotannossa, kaasujen kasittelyssa, pesu- ja
puhdistustoissa

® Useamman altisteen ja potilastapausten pohjalta tunnistetun riskialan osalta tieto altistumistasoista ja
etenkin pitoisuusvaihteluista/altistumispiikeista on varsin rajallinen

; J Tyosuojelurahasto
‘ Arbetarskyddsfonden
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2. TTL:n mittaustuloksia 2000-luvulta

Altiste (hv -mittausten [km)

Ammoniakki (87)

Fenoli (44)
Fluorivety (37)

Formaldehydi (1351)

Hydroksidit (114)

Kloori (1) ja klooridioksidi (0)
Kloorivety (78, 15min HTP)

Rikkidioksidi (2)
Rikkihappo (85)
2012-2022 (torakaali)

Rikkivety (35)

Typpihappo (77)

Vetyperoksidi (19)

YIi HTP 2008-2022 (%)

6 (6,9 %)

>50% HTP: 2 (2,3 %)

0

>50% HTP: 2 (0,5 %)
1(2,7 %)

>50% HTP: 3 (8,1 %)
72 (5,3 %)

>50% HTP: 108 (8,0 %)
0

>50% HTP: 1 (0,9 %)

o

0

>50% HTP: 3 (3,8 %)
0

4 (4,7 %)

>50% HTP: 3 (3,5 %)
1(2,9%)

>50% HTP: 1 (2,9 %)
2 (2,6 %)

>50% HTP: 1 (1,3 %)
4 (21 %)

>50% HTP: 2 (10,5 %)
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Teollisuudenalat, joissa korkeimmat mitatut pitoisuudet

Kemianteollisuus
Jateala, ladketeollisuus, kaivosteollisuus

Levy- ja kemianteollisuus
Konepajateollisuus

Pelastusala, kemianteollisuus

Testimittaus.

Kemianteollisuus, ladketeollisuus

Kaivoteollisuus, kemianteollisuus

Puuteollisuus
Konepajateollisuus, kemianteollisuus

Laaketeollisuus, elintarviketeollisuus
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Tietoa arsy-aineille
altistumisesta ja
etenkin
pitoisuusvaihteluista
on hyvin vahan.



3. Tybhygieeniset selvitykset Arsy-jatko
kohdetyopaikoilla v 2026

® Lyhyetja pitkat naytteenotot ja tulosten vertailu

® Suoraan osoittavat mittaukset niiltd osin kun menetelma loytyy

Lisaksi kerataan
® Aiemmat tyohygieeniset mittaustulokset arsy-aineiden osalta, jos on
® Yritysten riskinarviointi- ja hallintatietoja

® Alue- ja henkil6kohtaisten halytysjarjestelmien tietoja
(esim. halytysrajat, loki, pitoisuusseurantadata)

Tyésuojelurahasto
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Seurantaan,
seurantaan!

Arsytysastman ehkdisy
teollisuudessa |
Tyoterveyslaitos.



https://www.ttl.fi/tutkimus/hankkeet/arsytysastman-ehkaisy-teollisuudessa

Huom. Arsytysastman aiheuttajia esiintyy Tysterveyslaitos
runsaasti myos maatalouden
tuotantoelaintiloilla

® Lietelannasta vapautuvat ammoniakki ja rikkivety
® Navetat, sikalat, kanalat, lampolat
® Selvityksia myos naista kaynnissa Tyoterveyslaitoksen maatalousasiantuntijoiden kanssa

® Maatalousala ei ole mukana nyt alkaneessa hankkeessa, joka suuntautuu teollisuuteen
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Tyoterveyslaitos

Kiitos!
Kommenttejaq,
kysymyksia?

I HYVAA TYOPAIVAA!




