Kadet ja jalat kylman armoilla? Poimi tasta asiantuntijoiden vinkit kylmiin ty6olosuhteisiin.

Talvi — kylmalta suojautuminen

Ihminen on tasalampdoinen nisdkds, jonka elimiston on oltava lampdotasapainossa toimintakyvyn
yllapitamiseksi. Leppeadn trooppisessa ilmanalassa hypotermia ei uhkaa toisin kuin kylméassa pohjolassa.
Kylmaaltistus ei koske ainoastaan kylmia vuodenaikoja, vaan asia on huomioitava myos erilaisissa
tyGymparistoissd, joissa tyoskennelldan kylmassa vuoden ympari. Kylmaaistimus on eri voimakkuustasoja
sisadltava psyykkinen tapahtuma, joka aiheuttaa elimistélle stressia.

Kasien suojaus kylmalta

Elimist® puolustautuu kylmaa vastaan vahentamalla pinta- ja dareisverenkiertoa. Tama osuu paddasiassa
kasiin ja jalkoihin. Kasien ja sormien jadhtyessa esimerkiksi hienomotorinen toiminta seka sormien
puristusvoima heikkenee. Erityisesti kevyessa tyossa, jossa aineenvaihdunnan lammaontuotanto on vahaista,
kdsien suojaaminen kylmaltd on haastavaa.

Kasineissa kerrospukeutuminen toimii kuten muussakin vaatetuksessa; ihoa vasten puetaan kosteutta
siirtava kerros, valissa eristdvia kerroksia ja uloimpana tuulta ja vetta suojaava pinta. Kasineissa
[ammodneristavyytta ei kuitenkaan voida loputtomasti parantaa kerroksia lisdaamalla tai paksuntamalla,
koska kdaden toiminnot heikkenevat. Toisaalta my6s kadsineen malli vaikuttaa lammaoneristavyyteen.
Sormikkaita lampimampia vaihtoehtoja ovat erilaiset lapas- ja rukkasmallit, mutta niita kaytettaessa
tarkkuutta vaativien tyotehtdvien suorittaminen vaikeutuu. Kasien suojaamiseen kylmalta sisaltyy siis aina
jonkin verran kompromissia kaden toimintojen osalta.

Jalkojen suojaus kylmalta

Keveissa ja paikallaan tehtavissa toissa jalkojen paikalliset paleltumat ovat mahdollisia, koska jalkateran
pienet lihakset itsessdadn tuottavat vain vahan |lampo6a. Lisaksi kosteus voi aiheuttaa paleltumien kaltaisia
kudosvaurioita jalkoihin. Jaloista erittyy olosuhteista riippumatta aina hikea, joskin maara on yksildllinen.
Nain ollen sukkien ja jalkineiden tulee siirtaa kosteutta pois iholta.

Jaloista lamp6a luovutetaan johtumalla, jolloin jalkineen riittdvan paksu ja rakenteeltaan huokoinen pohja
lisaa jalkineen lammaoneristavyytta. Vuori eristdd lampo6a ja paallismateriaali suojaa esimerkiksi tuulelta.
Irrotettava ja vaihdettava pohjallinen eristdda myos kylmalta ja siirtda kosteutta eteenpain seka tukee jalkaa.

Turvajalkineissa olevat metalliset varvas- ja naulaanastumissuojat voivat aiheuttaa kylmatuntemuksia
jaloissa, vaikka ne sijaitsevatkin rakenteiden sisalla. Markkinoilta [6ytyy myds metallittomia vaihtoehtoja,
jotka voivat sopia paremmin erityisesti kylmaherkille kayttdjille.

Liukkaus

Erilaiset liukastumiset aiheuttavat tapaturmia ja erityisesti niiden maara lisdantyy talvikuukausina.
Jalkineiden pitoon vaikuttaa esimerkiksi ulkopohjan materiaali, kuviointi seka pohjan kovuus.
Talvijalkineissa koron takareunan viistotus lisad kosketuspinta-alaa ja voi vahentaa liukastumista.

Pohjan kuluminen muuttaa myos jalkineen pitoa ja tama nakyy erityisesti silloin kun alustalla on lunta tai
vettd. Sivusta avoin ja riittdvan korkea pohjakuviointi ohjaa véliaineen pois jalkineen pohjan ja alustan
valilta. Kulumisen seurauksena kovat pohjamateriaalit muuttuvat usein liukkaammiksi ja pehmeampien ja
huokoisten pohjien pito puolestaan paranee. Pohjan pitoa voidaan parantaa nastoituksen lisdksi erilaisilla
pohjaan kiinnitettavilld liukuesteilla.



Milla perusteella valitsen oikean kasineen tai jalkineen omaan ty6tehtavaani?

Tarkeinta on tehda tyétehtavan riskienarviointi huolellisesti ennen tyon aloittamista. Huomioitavia asioita
ovat esimerkiksi: Suojaimen kayttotarkoitus, olosuhteet, kdyttdaika ja suojaustarve, muut suojaimet, seka
kayttajan henkilokohtaiset ominaisuudet.

Esimerkki jalkineiden ja kasineiden valinnasta tilanteessa, jossa tyotehtdvana on rekan lastaus ulkona
talviolosuhteissa. Lastaus koostuu lavoista ja irtolaatikoista eli kuivasta tavarasta. Tehtavaan kuuluu myos
pitaa kirjaa lastattujen lavojen maarasta.

Suojainten kadyttoaika maaraytyy lastin koon, kaytettavien apuvalineiden, esim. pumppukarry, seka
lastausolosuhteiden mukaan. Urakkaan on varattu 2 tuntia. Olosuhteet ovat talviset, joten lastaus
hoidetaan liukkaassa kelissa. Lastin kanssa kuljetaan sisatilojen ja ulkotilojen valia pumppukarryn kanssa.

Tyohon valitaan talvimalliset turvajalkineet, joissa on varvassuoja ja kuvioitu ulkopohja. Kdsineiden osalta
valitaan seka kirjoittamisen mahdollistavat aluskasineet, etta kylmalta ja kosteudelta suojaavat
paallyskasineet. Paallyskadsineet voivat olla joko rukkaset tai hyvdan pidon omaavat sormikkaat, jotta kadet
pysyvat [dmpimina ja toimintakykyisina.

Huolehdithan, etta valitsemistasi suojaimista on varmasti saatavilla juuri sinulle sopivan kokoinen pari,
niin ty6 sujuu mukavasti ja nopeasti!



