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Allekirjoitus

Palauta lomake osoitteeseen:

Lounais-Suomen Lihastautiyhdistys ry |5
Itdinen Pitkakatu 68
20810 Turku

Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistyksen
vertaiset

Vertaistuki on kokemusten jakamista toisen
samankokeneen kanssa. Voit halutessasi ottaa
yhteytta samaa diagnoosia sairastavaan tai
samassa elamantilanteessa olevaan henkiloon.
Jos yhteystiedoista ei Ioydy sopivaa vertaista,

Loydat vertaisten yhteystiedot lukemalla ylla ole-
van QR-koodin puhelimesi kameralla tai mene-
malla osoitteeseen:
www.Isly.fi/yhteystiedot/vertaiset

www.avustajakeskus.fi

02 251 8549

Vilitysasiat: ma—to klo 9-12
Neuvonta: ma-to klo 13-15
avustajakeskus@avustajakeskus.fi

LOUNAIS-SUOMEN
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050 913 3517

Itainen Pitkakatu 68
20810 Turku
yhdistys@Isly.fi
www.lsly.fi

O ©

Lounais-Suomen @Islyry
Lihastautiyhdistys




Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistys ry

on vuonna 1981 perustettu etujarjesto har-
vinaisia lihastauteja sairastaville ihmisille ja
heidan laheisilleen. Toimialueena on Varsi-
nais-Suomi, Satakunta ja Ahvenanmaa. Lou-
nais-Suomen Lihastautiyhdistys ry on valta-
kunnallisen Lihastautiliitto ry:n jasenjarjesto.

Toimintaan kuuluu vertaistuen ja -toiminnan
jarjestaminen, vapaa-ajan toiminnan mah-
dollistaminen vapaaehtoistyota kehittamal-
Ia, tiedon lisaaminen lihastaudeista, niiden
hoidosta, kuntoutuksesta, tutkimuksesta ja
sosiaaliturvasta.

Vertaistapaamisilla, virkistystoiminnalla ja
liikuntaryhmilla pyritaan lisaamaan fyysisia
ja psyykkisia voimavaroja lihassairaille ja
heidan laheisilleen. Pyrimme myods neuvo-
maan, opastamaan, ohjaamaan ja tukemaan
yhdistyksen jasenia elaman eri vaiheissa.

Yhdistys tiedottaa ajankohtaisista tapahtu-
mista ja asioista jasen- ja kuukausitiedot-
teen kautta, seka nettisivuilla: www.Isly.fi,
Facebookissa ja Instagramissa.

Lihastaudit

Lihastaudit ovat harvinaisia neurologisia sai-
rauksia, joille on ominaista tahdonalaisen
lihaksiston eteneva heikkeneminen. Lihas-
tauti voi ilmeta jo vastasyntyneella tai vasta
myohemmin lapsuudessa, nuoruudessa tai
aikuisena. Samakin diagnoosi voi olla vai-
keusasteeltaan erilainen jopa saman perheen
jasenilla, vaihdellen lievasta fyysisesta toi-
mintarajoitteesta vaikeavammaisuuteen.

Suomessa on nykyisten arvioiden mukaan
jopa noin 20.000 henkil6a, joilla on jokin
lihastauti. Yhteen diagnoosiryhmaan kuuluu
tavallisesti muutamasta kymmenesta muu-
tamaan sataan henkiloa.

Lihasperdisissa lihastaudeissa sairauden
syy on itse lihassolussa ja sen toiminnassa.
Syy voi olla myos litke- tai aareishermoso-
lujen tai hermolihasliitoksen toimintahairi-
ossa. Kysymyksessa on talloin hermoston
ja lihasten toiminta- tai yhteistyohairio,
jolloin sairauksia kutsutaan neuromusku-
laaritaudeiksi. Useimmat lihastaudit ovat
perinnollisia.

Lahde:

Lihastautiliitto ry
www.lihastautiliitto.fi
lihastautiliitto@lihastautiliitto.fi
044 736 1030

Liity jaseneksi

hakemus toimistollemme. Voit tehda hake-
muksen myos verkkosivuillamme www.Isly.fi.
Lihastautia sairastavana paaset varsinaiseksi
jaseneksi, ja kuka tahansa, joka haluaa tukea
toimintaamme, voi myos liittya kannatusja-
seneksi.

Lounais-Suomen Lihastautiyhdistyksen jasene-
na voit osallistua tapahtumiin, toimia vapaa-
ehtoisena ja saada vertaistukea seka neuvoja
ja ohjausta. Tiedotamme tapahtumista ja muis-
ta asioista tiedotteissa ja somessa.

Jasenena saat myos Lihastautiliiton Porras-
lehden 5-6 kertaa vuodessa.
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