Jasenkysely 2025

Vastaajia 46



46 vastausta lahetetty

Ika

63%

yli 63 vuotta

37%

30-62 vuotta
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46 vastausta lahetetty

Asuinpaikka

729, 28%

Kaupunki tai kunta (yli 20.000 asukasta)

Pienempi taajama tai
kunta (alle 20.000
asukasta)




46 vastausta lahetetty

Olen

9%

laheinen

1%

itse lihastautia sairastava

/
kannatus

jasen




46 vastausta lahetetty

Kuinka paljon osallistuit yhdistyksen toimintaan vuoden aikana?

2.70
00 » O

19 % 17 % 41 % 17 % 4 %




46 vastausta lahetetty

Mista kanavista sait tietoa toiminnasta?

Yhdistyksen kotisivut BT T 4%

Sosiaalinen media (Facebook, Instagram) (N 10%

Yhdistyksen jésenkirje / tiedote . 36%
Lihastautiliitto o 2

Terveydenhuollon ammattilainen B «%

Tuttavat / ystavat | 1~

Yhdistyksen tyontekija a8 T

Muu B %




46 vastausta ldhetetty

Kuinka tarkeita seuraavat toimintamuodot ovat sinulle?

. 1 . P . 3 . 4 . En osaa sanoa

erisu 1 - i
E—— B
Souetava ikt HE | s
Mahdalisuus oslstua i B

100% 0% 100%

Virkistystoiminta

29 6/14




46 vastausta lahetetty

Oletko saanut vertaistukea vuoden aikana?




46 vastausta lahetetty

Kuinka hyvin saamasi vertaistuki vastasi tarpeitasi?
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00000@

6 % 12 % 45 % 35%




46 vastausta lahetetty

Kuinka usein osallistuit vertaistoimintaan?

42% 35%

Saannollisesti Silloin talloin

23%

Harvoin

8E| Puukartta Baari 9/14




46 vastausta ldhetetty

Arvioi seuraavia vertaistuen ja yhdistyksen toiminnan vaikutuksia hyvinvointiisi:

[ N 8 8: 8 B En osaa sanoa

Koen yhteenkuuluvuutta muiden kanssa
Koen yksindisyyteni vdhentyneen

Olen saanut lisdd voimavaroja ja jaksamista

Mielialani on parantunut --_--
Toiveikkuuteni tulevaisuuden suhteen on lisdantynyt --_--
Olen sopeutunut sairauteeni paremmin --_—-
Osallisuuteni yhteisédn on vahvistunut -_—_

%

100%




46 vastausta ldhetetty

Onko sairauteen liittyva kuormitus muuttunut toiminnan myo6ta?

3.3
,QQ@@

8 % 47 % 30 % 4%




Miti toivoisit yhdistyksen toimintaan lisaa tai mitd pitdisi kehittaa?

Toiminta ja kohtaamiset Tieto ja tuki arkeen
« Lisaa yhteista tekemista ja « Selkeaa, kaytannonlaheista tietoa
vertaistapaamisia (myds verkkona) palveluista ja etuuksista

» Rennommat yhteiset illat ja * henkilokohtainen apu
hyvinvointiteemat « elakkeensaajan hoitotuki

C e . « pysakointilupa ja liikkkumisen tuet
- Tapaamispaivissa joustavuutta (myos ti- . i
ke) * Mahdollisuus keskustella asioista yhdessa
, ; aikan paalla
- Esteeton, ohjattu kuntosalivuoro kiinnostaa 3 p. : 20000
» Tietoa toimintakyvyn yllapitamisesta ja

- Lahitapaamiset mieluiten turvallisena hyvinvoinnista

vuodenaikana



Muu palaute tai terveisia yhdistykselle:

Toiminta ja kohtaamiset

 Etatapaamiset ovat lisanneet
osallistumismahdollisuuksia

» Lahitapaamisiin osallistumista
toivotaan lisaa kuljetuspalvelujen
avulla

- Vesijumppa koetaan erittain
tarkeaksi ja onnistuneeksi
toiminnaksi

 Toimintaa pidetaan hyvin
jarjestettyna ja arvostettuna

Tieto ja tuki arkeen

e Kaivataan Iis.éé koke.mukseen
perustuvaa tietoa sairaudesta
erityisesti alkuvaiheessa

* Yhdistyksen olemassaoloa ja
henkiloston tyota arvostetaan

» Palautteessa korostuu kiitollisuus ja
myonteinen kokemus toiminnasta
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