LOUNAIS-SUOMEN
LIHASTAUTIYHDISTYS RY

JASENKIRJ
2/2024

0509133 517
yhdistys@Isly.fi
Itdinen Pitkakatu 68, 20810 Turku
www.lsly.fi


http://lsly.fi/
http://www.lsly.fi/

SISALTO

limoitustaulu
Koko alueen tapahtumat 1/3
Koko alueen tapahtumat 2/3 050 9133 517
yhdistys@Isly.fi
Koko alueen tapahtumat 3/3 Itiinen Pitkakatu 68, 20810 Turku
. . avoinna ma-to klo 9-13
Koko alueen vertaistuki www sl f

Varsinais-Suomen tapahtumat
Joulunaika Varsinais-Suomessa

Satakunnan tapahtumat

10 Joulunaika Satakunnassa

1" Lihastautiliiton tapahtumat

12 Yhteystiedot @ @Islyry

13-14 Tapahtumakalenteri

Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistys ry

Muut toimipisteet

» PORI, Otavankatu 5 A, 28100 Pori
o SALO, Salorankatu 5-7, 24240 Salo
 RAUMA, Satamakatu 22C, 26100

HappyTree- i
koru i Tilaukset Rauma (2.krs., ei hissid)
y 0509133517
1 5€/|‘Pl ?g? Maksu: lasku
+p0$l‘“ i tai MobilePay



mailto:yhdistys@lsly.fi
http://www.lsly.fi/

 VILMOITUSTAULU

Talousvastaava Ulla-Maija Lind
elakkeelle - uusi talousvastaava
Pauliina Tujula aloittaa syksyn aikana

Ulla-Maija Lind aloitti tyct Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistyksen alaisuudessa
toimivassa Avustajakeskuksessa vuonna
2010, jolloin Avustajakeskuksen toiminta oli
vield pienta nykyiseen verrattuna. Vuosien
saatossa pienestd toiminnasta on kasvanut
suurta yhdessa tekemalla. Nykyaan talous
ja palkanlaskenta on yksi kantavista
voimista Avustajakeskuksen toiminnassa.
Taman vuoden lopussa Ulla siirtyy
elakkeelle ja Pauliina Tujula jatkaa tyota
ammattitaitoisessa porukassa.

Ulla kiittaa yhteistyosta ja Pauliina odottaa innolla tulevaa
tehtavaa!

Jarjestosuunnittelija Jasmin
sairaslomalle lokakuussa

Moikka! Kevaalla kilahti kaksi vuotta
tdyteen vuonna 2022 sattuneesta
tapaturmasta. Matka tahan pisteeseen on
ollut pitka ja kivinen, mutta tyo ja
kuntoutus jatkuvat edelleen. Kahden
vuoden aikana on tullut tutuksi

yhteiskunnan tuomat epéakohdat, joita mm. me
harvinaissairaat joudumme kokemaan. Matkastani voi lukea
lisda omilla sosiaalisen median kanavillani Facebookissa
(@Jasmin Toropainen) tai Instagramissa (@jassuto).

Seuraavaksi vuorossa on nilkkaoperaatio, jonka on tarkoitus
taman hetkisten tietojen mukaan toteutua lokakuun puolen
valin tienoilla. Operaatio vie sairauslomalle todennakoisesti
loppuvuodeksi, mutta tulen olemaan mukana tilaisuuksissa ja
toiminnassa sen verran kuin pystyn ja jaksaminen sen sallii.

Yhdistystoiminta jatkaa silti pyorimista ja minua sijaistavat
tarpeen mukaan meidan muut lihastautiyhdistyksen
tyontekijat. On siis mielessasi mita tahansa, voit rohkeasti olla
yhteydessa tuttuihin yhteystietoihin - saat varmasti apua sita
pyytaessasi!

Jasmin Toropainen

KOKO ALUEEN
TAPAHTUMAT 1/3

YHDISTYSTIIMIT

Mita tehdaan ensi vuonna? Tervetuloa mukaan
Yhdistystiimiin kertomaan ideoita ja toiveita ensi
vuoden toimintaan.

® Missa: Teams tai Turku os. Itdinen Pitkakatu 68
Qe limoittautumiset: yhdistys@Isly.fi, 050 9133 517
tai kotisivuilta I0ytyvan linkin kautta.

ASIAA KUNTOUTUKSESTA

Mista ja miten voi hakea fysioterapiaa? Miten voin
hakea Lihastautiliiton kursseille,
laitoskuntoutukseen tai
sopeutumisvalmennuskurssille? Mita liitteita
hakemuksiin tarvitaan? Mm. naihin kysymyksiin saat
vastauksen, kun Lihastautiliiton
kuntoutusasiantuntija Susanna Ryynanen tulee
kertomaan kuntoutuksiin liittyvista asioista.

Milloin: Torstaina 19.9. klo 16-17.30

® Missa: Teams tai Turku os. Itdinen Pitkakatu 68
. limoittautumiset: yhdistys@Isly.fi,

050 9133 517 tai kotisivuilta [dytyvan linkin kautta.



https://link.webropolsurveys.com/EP/CA6A59AE33D15393
https://link.webropolsurveys.com/EP/AB10951B91AF7AEA
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SOVELTAVA CURLING

Mita se on?

Curling on jaalla pelattava joukkuepeli, jossa
tavoitteena on liu'uttaa graniittisia kivia kohti
maalialuetta, joka tunnetaan nimella "house".
Soveltava curling on perinteisen curlingin
mukautettu muoto, joka on suunniteltu
sopimaan kaikenikaisille ja -kuntoisille. Pelissa
tarvitaan tarkkuutta, tiimityota ja taktiikkaa, ja
se tarjoaa seka jannitysta etta hauskanpitoa
kaikille osapuolille.

Nyt sinulla on mahdollisuus paasta kokeilemaan
tata lajia! Olitpa vasta ensikertalainen tai jo
kokenut konkari, tima tapahtuma tarjoaa
hauskan ja mukaansatempaavan elamyksen
kaikille.

Harjavallan Hiitteenharjun Curlinghalli on
esteeton ja lajia paasee kokeilemaan myos
pyoratuolista kasin.

# Missa: Hiittenharjuntie 4-8, 29200 Harjavalta
R, Sitovat ilmoittautumiset 15.9. mennessi:
yhdistys@Isly.fi, 050 9133 517 tai kotisivuilta
|6ytyvan linkin kautta.

i} HUOM! Hallin Iampatila on +7°C ja jadn
-14°C, joten varustaudu lampimilla vaatteilla ja
kengilla!

Tapahtuma sopii niin lapsille kuin aikuisillekin,
joten kannattaa ldhted tutustumaan lajiin
kauempaakin! Paikalla kahvitarjoilu ja
mahdollisuus myos keilaukseen!

AUTOILUN APUVALINEET

S5 e

Tervetuloa mukaan tutustumaan autoilun eri
apuvalineisiin. Autoilun apuvalineita esittelee Talart Oy:n
edustaja. Lihastautiliiton sosiaaliturvasuunnittelija Katja
Voltti kertoo mita tukia autoiluun on mahdollisuus hakea
vammaispalveluista. Molemmat luennot kuullaan
etayhteydella.

Milloin: Maanantaina 21.10. klo 17-18.30
& Missa:

¢ Etana Teamsin valityksella

e Turku: Pihlajasali, Itainen Pitkakatu 68

¢ Salo: Seurakuntatalon Galleria-tila, Kirkkokatu 6

¢ Loimaa: Keilahalli, Kartanoméaenkuja 2

¢ Rauma: TulesTalo, Aittakarinkatu 14

e Pori: Nuorisotalon kerhohuone 4, Isolinnankatu 12
R limoittautumiset: yhdistys@Isly.fi, 050 9133 517 tai
kotisivuilta 16ytyvan linkin kautta.

KUTSU SYYSKOKOUKSEEN

Sinut on kutsuttu yhdistyksen syyskokoukseen.
Kokouksessa kasittelyssa saantouudistus sekda muut
saantomaaraiset asiat.

Maanantaina 28.10.

® Missa: Teams tai Turku, os. ltdinen Pitkakatu 68
“ Aloitetaan kahvilla klo 16.30

./ Kokous alkaa klo 17.00

Liittymislinkki 10ytyy kotisivuilta tai voit pyytaa sen
erikseen yhdistykselta. Ei erillistd ilmoittautumista.


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODAxNmIyZjktODk2Ni00NGVhLTgzN2UtNTQ0NDlmMTUwNjQx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22c4feb925-fc0c-45d6-9775-25cdebf81eeb%22%2c%22Oid%22%3a%22c19c9799-04e7-4cfe-9fd1-f590c3b13a5a%22%7d
https://link.webropolsurveys.com/EP/268629B8637BD27E
https://link.webropolsurveys.com/EP/D28C90235165AD0B
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TIETOA RAVITSEMUKSESTA

Hanna Hiltunen on lihastautia sairastava
diplomiravintoneuvoja, joka kiinnostui
funktionaalisesta ravintoterapiasta oman
kokemuksensa kautta. Vaikka Hanna olikin syonyt
aikaisemmin lautasmallin mukaan, vika loytyi silti
omalta lautaselta. Hanna alkoi vaivojensa takia
kyseenalaistamaan massoille suunniteltua
ruokavaliota ja alkoi etsid juuri hanelle sopivia
vaihtoehtoja. Kun verensokeria tasaava ruokavalio
|6ytyi, yllatys oli suuri, kun monet vaivanneet krempat
katosivat. Pitkaan vaivanneet jaksamisongelmat
paljastuivatkin johtuneen ruokavaliosta eikd
lihassairaudesta. Kun Hanna I6ysi itsehoidon
maailman, sai han aivan uuden elaman. Han oli niin
vaikuttunut, etta opiskeli ravitsemuksesta itselleen

uuden ammatin.
(Teksti: hannahiltunen.fi/hanna-hiltunen/)

Nyt Hanna tulee kertomaan meille vinkkeja hyvasta
ravitsemuksesta juuri lihastautia sairastavien
nakokulmasta.

Milloin: Tiistaina 12.11. klo 16.30-18
® Missi:
o Etdnd Teamsin valityksella
o Turku: Pihlajasali, Itainen Pitkakatu 68
« Pori: Yhteisotalo Otava, Otavankatu 5 A
R limoittautumiset: yhdistys@Isly.fi, 050 9133 517
tai kotisivuilta [6ytyvan linkin kautta.

RISTEILY

KOKOONTUMINEN ma 9.12. klo 20.20 Viking Linen
terminaalin 2.krs:ssa (lippujen jako). Laiva ldhtee klo
20.55 ja on takaisin Turussa ti 10.12. noin klo 19.50.

RISTEILYN HINTA

e |kkunallinen 2h hytti, 67€/hlo jaettuna tai yhdelle
81€/hlo

e [kkunallinen invahytti 67€/hl6 jaettuna tai yhdelle
81€/hlo

e |kkunaton invahytti 61€/hl0 jaettuna tai yhdelle
69€/hlo.

* lkkunallinen invahytti (HUOM! ei sovi isolle
pyoratuolille!) 67€/hl06 jaettuna tai yhdelle
81€/hlo.

Hinta sisdltaa risteilyn laivan ohjelmineen, buffet-
paivallisen ruokajuomineen sekéa kokoustilan omalle
porukallemme ti 10.12. klo 10-12 (sis. kahvia ja
hedelmid). Lisamaksusta meriaamiainen 16€/hlo.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET 18.11. mennessa
Ainolle, puh. 040 740 5149 tai yhdistykseen

050 9133 517, yhdistys@Isly.fi, tai kotisivujen linkin
kautta. Muista ilmoittaa myos syntymaaikasi
(pp.kk.vvwv) ja otatko aamisen.

Mikali tarvitset avustuspalvelun laivaan mentdessa
ja/tai poistuttaessa, ilmoita tarpeestasi
ilmoittautumisen yhteydessa. Laivayhtion puolesta on
mahdollisuus saada pyoratuolikuljetus laivaan ja
sieltd pois.

MAKSU

Lihastautiyhdistyksen tilille FI66 5710 0420 2775 68,
viestikenttddn maksajan nimi tai kenen maksusta on
kyse. Otathan matkalle mukaan joko kuvallisen
henkilokortin, passin tai ajokortin. Suosittelemme
matkavakuutusta, peruutuksesta (koskee myos
sairastapauksia) saa korvauksen vain vakuutuksen
kautta. Vaihtoehtoisesti tilalle voi myds hankkia toiset
matkustajat.

Tervetuloa tonttuilemaan!


https://link.webropolsurveys.com/EP/CAD147570DF93F2C
https://link.webropolsurveys.com/EP/0178570045702AEB

KOKO ALUEEN VERTAISTUKI

ALS-VERKKOTAPAAMISET

Milloin: Keskiviikkona 18.9. klo 14-15.30

Milloin: Torstaina 5.12. klo 15-16.30

& Missa: Teams

R, limoittautumiset: yhdistys@Isly.fi,

050 9133 517 tai kotisivuilta [dytyvan linkin kautta.

P Muuta: Tapaamiseen ovat tervetulleita ALS/FALS/PLSia
sairastavat ja heidan laheiset.

Milloin: Maanantaina 7.10. klo 17-19

o Missa: Teams tai Turku (Itdinen Pitkdkatu 68)

. limoittautumiset: yhdistys@Isly.fi,

050 9133 517 tai kotisivuilta I6ytyvan linkin kautta.

P Muuta: Tapaamiseen ovat tervetulleita my6s ldheiset

MITOKONDRIOTAUDIT

Milloin: Keskiviikkona 9.10. klo 17-18.30

#® Missa: Teams

. limoittautumiset 7.10. mennessi : yhdistys@Isly.fi,
050 9133 517 tai kotisivuilta I6ytyvan linkin kautta.

IP Muuta: Tapaaminen jarjestetdan yhteistyossa
Uudenmaan Lihastautiyhdistyksen kanssa.

MAARITTAMATON LIHASSAIRAUS

Milloin: Tiistaina 26.11. klo 16-17.30

# Missid: Teams

R, limoittautumiset: yhdistys@Isly.fi,

050 9133 517 tai kotisivuilta I6ytyvan linkin kautta.

EB Muuta: Tapaaminen on suunnattu henkilille, joilla on
maarittamaton lihassairausdiagnoosi tai vasta epaily
lihastaudista. Myos laheiset ovat tervetulleita mukaan.

VERKKOVERTAISTAPAAMINEN

Milloin: Keskiviikkona 4.12. klo 16.30-18

# Missd: Teams

R, limoittautumiset 2.12. mennessa: yhdistys@Isly.fi,
050 9133 517 tai kotisivuilta [6ytyvan linkin kautta.

P Muuta: Tapaaminen toteutuu vain, jos osallistujia véh. 5.

HENKILOKOHTAISTA
VERTAISTUKEA

Lounais-Suomen Lihastautiyhdistyksesta on
mahdollisuus saada myos henkilokohtaista,
kahdenkeskista vertaistukea. Yhdistys
kouluttaa vertaistukihenkiloita eli vertaisia,
jotka toimivat vertaistukijoina niin omassa
diagnoosissaan kuin elamantilanteissaankin.
Yhteystiedot vertaistukihenkilGille 1oydat
Yhteystiedot-sivulta (sivu 12).

TOIVO

TOIVO-
VERTAISTUKISOVELLUS

Toivo-vertaistukisovellus on palvelu, joka
tarjoaa vertaistukea ja tietoa sairastuneille,
vammautuneille ja heidan laheisilleen.
Toivo-sovellus on maksuton ja sita voi
kdyttaa myos anonyymisti.
Toivo-sovelluksen vertaistukijat ovat
luotettavia, koulutettuja ja sitoutuneita
vaitioloon myos sen jalkeen, kun lopettavat

vertaistukijoina. Palvelu perustuu
kahdenkeskiseen vertaistukeen.

Myds Lounais-Suomen Lihastautiyhdistys on
mukana Toivo-sovelluksessa. Sovelluksesta
[6ytyy niin meidan omia kuin
Lihastautiliitonkin kouluttamia
vertaistukihenkildité, joihin voi olla
yhteydessa matalalla kynnyksella.

Lue lisda sovelluksesta:
olkatoiminta.fi/toivo/



https://olkatoiminta.fi/toivo/
https://link.webropolsurveys.com/EP/334D6D1467AC101B
https://link.webropolsurveys.com/EP/32C6E39258A5B667
https://link.webropolsurveys.com/EP/063E6EC73AA994A5
https://link.webropolsurveys.com/EP/4A5DA750C3D9A129
https://link.webropolsurveys.com/EP/4E2724F53B796417
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TURUN VERTAISTAPAAMISET

Milloin: Maanantaina 30.9. klo 17-19
R, limoittautumiset: yhdistys@Isly.fi,
050 9133 517 tai kotisivuilta [oytyvan
linkin kautta.

Milloin: Maanantaina 25.11. klo 14-16
# Missa: Toimisto, Itdinen Pitkakatu 68
. llmoittautumiset:
sonja.lindholm@elisanet.fi, 0503574329
tai kotisivuilta lIoytyvan linkin kautta.

EP Muuta: Ryhmain vetdjana toimii Sonja
Lindholm. Kahvitarjoilu. Paikalla myos
yleisavustaja.

MAARITTAMATON
LIHASSAIRAUS -
VERTAISTAPAAMINEN

Milloin: Tiistaina 10.9. klo 16-18
# Missa: Toimisto, Itdinen Pitkdkatu 68
. limoittautumiset: yhdistys@Isly.fi,

050 9133 517 tai kotisivuilta Ioytyvan
linkin kautta.

EP Muuta: Tapaaminen on henkildille,
joilla on maarittdmaton lihassairaus tai
vasta lihastautiepaily. Mukaan voivat tulla
myos ldheiset. Kahvitarjoilu. Paikalla
myos yleisavustaja.

ALS-TAPAAMINEN TURUSSA

Milloin: Tiistaina 8.10. klo 17-19

o Missa: Toimisto, Itdinen Pitkakatu 68
R, limoittautumiset: yhdistys@Isly.fi,

050 9133 517 tai kotisivuilta I6ytyvan linkin
kautta.

IP Muuta: Tapaamiseen ovat tervetulleita
ALS/FALS/PLSia sairastavat ja heidan
laheiset. Paikalla yhdistyksen
jarjestosuunnittelija Jasmin seka
yleisavustaja.

PALVELU-/INFOPISTE SALOSSA

Kaipaatko vertaistukea toiselta lihastautia sairastavalta? Oletko
itse avustajaa vailla tai kiinnostunut vapaaehtoistoiminnasta tai
henkilokohtaisen avun tyosta? Tule tapaamaan yhdistyksen
jarjestosuunnittelijaa ja Avustajakeskuksen alueohjaajaa Sytyyn.
Ei erillistd ilmoittautumista.

Milloin: Torstaina 26.9. klo 13-15

Milloin: Tiistaina 12.11. klo 13-15 (paikalla vain alueohjaajat)
# Missa: Sytyn Salonki, Helsingintie 6

IR

LIIKUNTAA VARSINAIS-SUOMESSA

TURUSSA TUOLIJOOGAA joka toinen maanantai klo 16-17, os.
[tainen Pitkakatu 68. Kertamaksu 2€/hlo.
Kerrat: 9.9., 23.9., 14.10., 28.10., 11.11., 2.12. ja 9.12.

TURUSSA VESIJUMPPAA torstaisin klo 17.00-18.30, Esikon
palvelutalossa os. Uittamontie 7. Paikalla avustaja. Kertamaksu
3€/hlo.

Kerrat: 29.8.,5.9.,12.9., 19.9., 26.9., 3.10., 10.10., 17.10., 24.10.,
31.10,7.11.,, 14.11.,21.11,, 28.11.,, 5.12., 12.12. ja 19.12.

TURUSSA SAHKARIFUTISTA sunnuntaisin (kesakaudella
tiistaisin) lapsille ja aikuisille. Vuoro on taysin maksuton. Tule
paikalle tutustumaan lajiin! Lisatiedot Erik Lundellilta,
fcinterpowerchair@gmail.com tai 050 581 7280. Lisatietoja
Facebook-sivuilta FC Inter Powerchair.

MUISSA KUNNISSA tarjolla kuntien jarjestamaa erilaista
soveltavaa liikuntaa. Lisatietoja kaupunkien omilta sivuilta tai
yhdistyksesta.



https://link.webropolsurveys.com/EP/BC98C27A3EA12E0A
https://link.webropolsurveys.com/EP/679FC559C988FAF4
https://link.webropolsurveys.com/EP/BC13E89F8ED49E38
https://link.webropolsurveys.com/EP/B6CC7D11A86303EA

JOULUTUNNELMAA VARSINAIS- SUO ESSA

JUHI.AVUODEN GLOGITILAISUUDET

Lounais-Suomen Lihastautiyhdistyksen alaisuudessa
toimiva Avustajakeskus tayttaa tana vuonna huimat 30
vuotta. Avustajakeskusta paastaan juhlimaan
jouluglogeilla ympari aluetta. Kaikkiin tilaisuuksiin tulee
ilmoittautua ennakkoon. Alla lisétiedot tilaisuuksista
seka ohjeet ilmoittautumiseen.

Jouluglogeille ovat tervetulleita kaikki toiminnastamme
kiinnostuneet ja jo mukana olevat jasenet, tydnantajat,
avustajat seka yhteistyokumppanit!

Mukana tilaisuuksissa ovat yhdistyksen
toiminnanjohtaja seka

elakkeelle siirtyva talousvastaava Ulla-Maija Lind,
hanen jatkajansa Pauliina Tujula sekd muuta
henkilokuntaa.

SALO: To 14.11. klo 13-14.30, Kultainen Tuoksu
TURKU: Ti 3.12. klo 13-14.30, Toimisto/Pihlajasali
SOMERO: Ke 4.12. klo 13-14.30, Uimahallin kokoustila
LOIMAA: Ke 11.12. klo 13-14.30, Heimolinna
KEMIONSAARI: To 12.12. klo 13-14.30, Cake My Way

Ennakkoilmoittautuminen
viimeistaan viikkoa ennen
tapahtumaa
Avustajakeskuksen
palvelunumeroon

02 2518 549 tai viereisesta
QR-koodista.

N M AR
Uy

TURUN JOULUJUHLA

KUTSU

Tervetuloa viettamaan yhdistyksen perinteista
joulujuhlaa Turkuun lauantaina 14.12. klo 13-16.
Juhla jarjestetaan hotelli Radisson Blussa,

os. Linnankatu 32, 20100 Turku.

Juhlassa on perinteisesti ohjelmaa, ruokaa, kahvia ja
mukavaa yhdessaoloa unohtamatta tietenkaan
Joulupukin vierailua. Ota mukaan pikkupaketti (lasten
paketit voi nimetd). Juhlassa on paikalla
yleisavustajat.

MAKSU

Ruokailun hinta on 25€/hlo, 7-12-vuotiailta 10€/hl6 ja
alle 7-vuotiaat ja avustajat ilmaiseksi. Ruokailun voi
maksaa etukadteen Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistyksen tilille

F166 5710 0420 2775 68 tai MobilePay:lla numeroon
041 456 7071. Viestikenttaan nimi kenen
ruokailusta/ruokailuista kyse.

SAAPUMINEN

Hotellilla on pieni maksullinen parkkipaikka, mutta
suosittelemme saapumaan paikalle taksilla tai

julkisilla kulkuneuvoilla mahdollisuuksien mukaan.
Juhlatila seka esteeton wc sijaitsee hotellin toisessa
kerroksessa, jonne paasee hissilla. Paikalla on

opasteita.

Yhteiskuljetus jarjestetaan tarvittaessa Loimaalta seka %

/
Salosta, ilmoita tarpeesta ilmoittautumisen 5
yhteydessa. 7-\’«2
)

ILMOITTAUTUMINEN ;ﬂﬂ‘

Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 27.11. mennessa.
puh. 050 9133 517 tai kotisivuilta 10ytyvan linkin %

kautta. Muistathan kertoa samalla erityisruokavaliosi! j

W

: \

‘%@a\x N\



https://link.webropolsurveys.com/EP/0B78F67C5362ABC1

SATAKUNNAN TAPAAMISET JA TAPAHTUMAT

PORIN VERTAISTAPAAMISET

® Missa: Salonki, Yhteisotalo Otava, Otavankatu 5
(HUOM! Esteettomampi kulku C-rapun kautta!)

e 25 Ko 1620 AJANKOHTAISTA SATASOTEN
Tiistaina 1.10. klo 18-20 (ajankohtaista SataSoten VAMMAISPAI.\IEI.UISTA

vammaispalveluista)
Tiistaina 5.11. klo 18-20 (Porin Keskusapteekki
esittdytymassa)
. limoittautumiset: Erja Simonen, puh. 0453566344
P Muuta: Ryhman vetdjana toimii Erja Simonen.
Tapaamiset ovat kaikille lihastautia sairastaville ja heidan
laheisilleen diagnoosista riippumatta. Kahvitarjoilu.
lImoitathan my®os erityisruokavaliosi.

Vammaispalveluiden sosiaalityon ja vaativan tuen
palveluiden vastuualuejohtaja Vesa Kiiski tulee
kertomaan ajankohtaisia asioita
vammaispalveluista. Tule kuulemaan ja
keskustelemaan. Tilaisuuteen voi osallistua myods
etana. Kahvitarjoilu.

Milloin: Tiistaina 1.10. klo 18-20

#® Missa: Salonki, Yhteisotalo Otava, Otavankatu 5

RAUMAN VERTA|STAPAAMISET (HUOM! Esteettomampi kulku C-rapun kautta!)

. limoittautumiset:

e Marjo Luomanen, 040 754 9716 /
marjo.luomanen@lihastautiliitto.fi tai

e Jasmin Toropainen, 050 9133 517/
yhdistys@Isly.fi tai

e Linkista kotisivujen kautta

Milloin: Keskiviikkona 25.9. klo 14-16
® Missad: Rauman Invalidit ry toimisto, Aittakarinkatu 1
(kulku Nortamonkadun puolelta)

Milloin:

e Tiistaina 22.10. klo 14-16

» Tiistaina 19.11. klo 14-16 (Rauman 1. apteekki

Titana 1911 LIKUNTAA SATAKUNNASSA

# Missd: Kaunisjérven hyvinvointikeskus, tila Arja ja Lounais-Suomen Lihastautiyhdistys, Porin seudun
Leila, Steniuksenkatu 4. Parkinson yhdistys, Porin AVH-kerho ja Satakunnan
. limoittautumiset: Erja Simonen, puh. 0453566344 Neuroyhdistys jarjestaa yhteistyossa erilaista
I Muuta: Ryhmin vetajana toimii Erja Simonen. soveltavaa lilkkuntaa Porissa.
Tapaamiset ovat kaikille lihastautia sairastaville ja heidan Tutustu myds kaupunkien (Rauma ja Pori) ja

laheisilleen diagnoosista riippumatta. Kahvitarjoilu. kansalaisopistojen tarjoamiin soveltavan liikunnan
lImoitathan my®s erityisruokavaliosi. mahdollisuuksiin. Lisatietoja: www.Isly.fi/liikunta

ALS-TAPAAMINEN PORISSA

Milloin: Tiistaina 1.10. klo 13-15

® Missi: Salonki, Yhteis6talo Otava, Otavankatu 5 A
(HUOM! Esteettomampi kulku C-rapun kautta!)

R, limoittautumiset: yhdistys@Isly.fi,

050 9133 517 tai kotisivuilta [6ytyvan linkin kautta.

P Muuta: Tapaamiseen ovat tervetulleita ALS/FALS/PLSia
sairastavat ja heidan laheiset. Paikalla yhdistyksen
jarjestosuunnittelija Jasmin seka yleisavustaja.

ALS-RYHMA EURASSA

Milloin: Joka kuukauden viim. torstai klo 13-15
® Missa: Eura-Sakyl4 alueella

R, limoittautumiset: Tero Viilto, tekstarina
0440422269, tai sahkopostilla
tero.viilto®icloud.com

EB Muuta: Ryhmin vetéjana Tero Viilto.
Tapaaminen ALS/FALS/PLSia sairastaville ja
laheisille. Tapaamisten paikka vaihtelee.



https://www.lsly.fi/toiminta/liikunta/satakunta/
https://link.webropolsurveys.com/EP/F947282E2887C566
https://www.lyyti.fi/reg/Lansi-Suomi_ja_Pohjanmaa
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JUHLAVUODEN GlﬁGITILAISUET

Lounais-Suomen Lihastautiyhdistyksen alaisuudessa

toimiva Avustajakeskus tayttaa tana vuonna huimat 30 KUTSU

vuotta. Avustajakeskusta paastadn juhlimaan Tervetuloa viettdmaan yhdistyksen perinteistd
jouluglogeilld ympdri aluetta. Kaikkiin tilaisuuksiin tulee | joulujuhlaa Poriin lauantaina 7.12. klo 15-18.

ilmoittautua ennakkoon. Alla lisatiedot tilaisuuksista Juhla jérjestetadn Sokos Hotel Vaakunassa os.
seka Ohjeet ilmoittautumiseen. Gallen-Kallelankatu 7, 28100 Pori.

Juhlassa on perinteisesti ohjelmaa, ruokaa, kahvia ja

Joulugldgeille ovat tervetulleita kaikki toiminnastamme | mMukavaa yhdessdoloa unohtamatta tietenkaan
kiinnostuneet ja jo mukana olevat jasenet, tydnantajat, Joulupukin vierailua ja lahjojen jakoa. Ota mukaan

avustajat seki yhteistykumppanit! pikkupaketti (lasten paketit voi nimet).
Juhlassa on paikalla yleisavustaja.

PORIN JOULUJUHLA

Mukana tilaisuuksissa ovat yhdistyksen

toiminnanjohtaja seka MAKSU

elikkeelle siirtyva talousvastaava Ulla-Maija Lind, Ruokailun hinta on 25€/hl6, 7-12-vuotiailta 10€/hld ja
hénen jatkajansa Pauliina Tujula sekd muuta alle 7-vuotiaat ja avustajat ilmaiseksi. Ruokailun voi
henkilokuntaa. maksaa myods etukateen Lounais-Suomen

Lihastautiyhdistyksen tilille
RAUMA: Ti 26.11. klo 13-14.30, TulesTalo F166 5710 0420 2775 68 tai MobilePay:lla numeroon
KANKAANPAA: Ma 2.12. klo 13-14.30, Juhlatalo Artelli | 041456 7071. Viestikenttéan nimi kenen
HUITTINEN: To 5.12. klo 14.30-16, Wanha WPK ruokailusta/ruokailuista kyse.
PORI: Ti 10.12. klo 15-16.30, Diakon Pihlajasali =
SAAPUMINEN ,/r
o .y . 7l
Ennakkoilmoi ) Yhteiskuljetus jarjestetaan tarvittaessa Raumalta, v
‘r.ma‘ o.ffnm‘t.tautummen ilmoita tarpeesta ilmoittautumisen yhteydessa. §
viimeistdan viikkoa ennen o
tapahtumaa 2

ILMOITTAUTUMINEN

Avustajakeskuksen
palvelunumeroon

02 2518 549 tai viereisesta
QR-koodista.

mennessa puh. 050 9133 517 tai kot|S|VU|Ita ontyvaﬁ |
linkin kautta. Muistathan kertoa samalla
erityisruokavaliosi!


https://link.webropolsurveys.com/EP/0B78F67C5362ABC1

LIHASTAUTILIITON VALTAKUNNALLISIA TAPAHTUMIA

Lihastautiliiton jarjestosuunnittelijat jarjestavat erilaisia tilaisuuksia omilla alueillaan ympari Suomen. Lahes kaikkiin
tilaisuuksista on mahdollisuus osallistua myds Teamsin kautta, joten osallistumaan paasee vaikka fyysinen tilaisuus

tilaisuudet, joihin on mahdollisuus osallistua etéana.

Kaikkiin tilaisuuksiin tulee ilmoittautua ensisijaisesti Lyyti-linkkien kautta, jotka [6ytyvat Lihastautiliiton sivuilta. llmoittautua

voi myos kyseisen alueen jarjestosuunnittelijalle.

ELAMAA LIHASTAUDIN KANSSA

Milloin: Torstaina 8.8. klo 15-16.30

. limoittautumiset: pe 2.8. mennessa Lyyti-linkist tai
Marjo Luomanen, 040 754 9716 /
marjo.luomanen@lihastautiliitto.fi

P Muuta: Asiantuntijana Lihastautiliiton
lihastautiasiantuntija Aapo Pollari

OMAN JAKSAMISEN TUKEMINEN

Milloin: Torstaina 29.8. klo 16-18

e lImoittautumiset: to 22.8. mennessé Lyyti-linkista tai
Marjo Luomanen, 040 754 9716 /
marjo.luomanen@lihastautiliitto.fi

EP Muuta: Asiantuntijana Lihastautiliiton
kuntoutusasiantuntija Susanna Ryynanen

KUNTOUTUSOHJAAJAN PALVELUT

. lImoittautumiset: 16.9. mennessé Lyyti-linkista tai
Sirpa Kalvidinen, 050 599 2472 /
sirpa.kalviainen@lihastautiliitto. fi

I Muuta: Asiantuntijana aikuisten neurologian
kuntoutusohjaaja Soile Haverinen, Siunsote

LIHASTAUTIA SAIRASTAVAN PSYYKKINEN
JAKSAMINEN

. limoittautumiset: ke 18.9. mennessa Lyyti-linkista tai
Anni Kotilainen, 050 591 4244 /
anni.kotilainen@lihastautiliitto.fi

 Torstaina 3.10. klo 17-19 (ilm. 25.9. mennessa)
 Torstaina 24.10. klo 13-15 (ilm. 10.10. mennessad)
R limoittautumiset: Lyyti-linkista tai Sirpa Kalvidinen,
050 599 2472 / sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi
EP Muuta: Asiantuntijana Lihastautiliiton
jarjestosuunnittelija Anni Kotilainen.

HOITOTAHTO

Milloin: Torstaina 26.9. klo 17-18.30

. limoittautumiset: 19.9. mennessa Lyyti-linkist tai
Anni Kotilainen, 050 591 4244 /
anni.kotilainen@lihastautiliitto.fi

IP Muuta: Asiantuntijana Lapin keskussairaalan
palliatiivisen keskuksen osaston ylilaakari Anu Usvasalo

Milloin: Tiistaina 15.10. klo 17-18.30

¢ limoittautumiset: 10.10. mennessa Lyyti-linkist3 tai
Marjo Luomanen, 040 754 9716 /
marjo.luomanen@lihastautiliitto.fi

B Muuta: Asiantuntijana Pohjanmaan
hyvinvointialueen palliatiivisen hoitoon erikoistuva
sairaanhoitaja Pirjo Narrgord

METSASTA ON MONEKS,
MONIMUOTOISEN LUONNON MERKITYS
TERVEYDELLE

Milloin: Torstaina 10.10. klo 13-15

. limoittautumiset: 30.9. mennessa Lyyti-linkist tai
Sirpa Kalvidinen, 050 599 2472 /
sirpa.kalviainen@lihastautiliitto. fi

i Muuta: Asiantuntijana Luontotiedon asiantuntija
Kimmo Saarinen, ELY-keskus

SELVIYTYMISKEINOJA ELAMAN
MUUTOSTILANTEISIIN

Milloin: Maanantaina 14.10. klo 13-15

. limoittautumiset: 4.10. mennessa Lyyti-linkist tai
Sirpa Kalvidinen, 050 599 2472 /
sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi

i Muuta: Asiantuntijana Mari Heikka, FinFami ry

1


https://www.lyyti.fi/reg/Lansi-Suomi_ja_Pohjanmaa
https://www.lyyti.fi/reg/Lansi-Suomi_ja_Pohjanmaa
https://www.lyyti.fi/reg/Uusimaa-Ita-Suomi
https://www.lyyti.fi/reg/P-Pohjanmaa-Lappi-Savo-ja-Kainuu
https://www.lyyti.fi/reg/Uusimaa-Ita-Suomi
https://www.lyyti.fi/reg/Uusimaa-Ita-Suomi
https://www.lyyti.fi/reg/Uusimaa-Ita-Suomi
https://www.lyyti.fi/reg/P-Pohjanmaa-Lappi-Savo-ja-Kainuu
https://www.lyyti.fi/reg/Lansi-Suomi_ja_Pohjanmaa

YHTEYSTIEDOT

Tvintekiist
Vertaistukihenkilot yontekija

ALS-vertainen ja Euran seudun ALS-ryhma ALSIKEN

Jasmin Toropainen
jarjestosuunnittelija

050 913 3517
jasmin.toropainen@Isly.fi

Tero Viilto, tero.viilto@icloud.com,
puh. 044 042 2269 (vain tekstiviestit)

Sirke Salmela
toiminnanjohtaja
041 456 7071

' sirke.salmela@Isly.fi

ALS-vertainen
Alpo Uusiniemi, 040 028 7705

HMSN-vertainen (ikaihmiset)
Aino Makinen, puh. 040 740 5149 Ulla-Maija Lind
talousvastaava
040 703 3701

Leena Tammioja, leenatammioja@gmail.com ulla-maija.lind@Isly.fi

| Pauliina Tujula
talousvastaava

040 703 3701
pauliina.tujula@Isly.fi

Myotonia-vertainen
Mirka Kukonlehto, mirka.kukonlehto@gmail.com

Maarittamaton lihassairaus -vertainen (ikaihmiset) ja

Sonja Lindholm, puh. 050 357 4329
sonja.lindholm@elisanet.fi

Maarittamaton / ultraharvinainen lihassairaus -vertainen

Jasmin Toropainen, puh. 050 9133 517 (myds WhatsApp!)
jasmin.toropainen@Isly.fi

2 AVUSTAJAKESKUS

M @ www.avustajakeskus.fi

SMA2-vertainen seka Rauman ja Porin vertaisryhmien

02 251 8549

Erja Simonen, puh. 045 356 6344 ma-to klo 9-12 avustajavilitys
o ; : ma-to klo 13-15 ohjaus ja neuvonta

erja.johanna.simonen@gmail.com avustajakeskus@avustajakeskus.fi

Perhe-vertainen (lihastautia sairastava lapsi) ja Loimaan

alueen vertainen

Eeva Anttila, eeva.anttila86@gmail.com

Yhteistyotad yli rajojen

— avustajakeskus.fi —




TAPAHTUMAKALENTERI - SYKSY 2024

T127.8. KLO 13-15
TO 29.8. KLO 13-15
T0 29.8. KLO 17-18.30

VERKKO JA TURKU - Yhdistystiimi
EURA - ALS-tapaaminen
TURKU - Vesijumppa

SYYSKUU

T13.9. KLO 18-20

T0 5.9. KLO 17-18.30
MA 9.9. KLO 16-17
T110.9. KLO 16-18

T0 12.9. KLO 17-18.30
KE 18.9. KLO 14-15.30
TO 19.9. KLO 16-17.30
T0 19.9. KLO 17-18.30
MA 23.9. KLO 16-17
KE 25.9. KLO 14-16
T0 26.9. KLO 13-15
T0 26.9. KLO 13-15
T0 26.9. KLO 17-18.30
LA 28.9. KLO 13-15
MA 30.9. KLO 17-19

T11.10. KLO 13-15
T11.10. KLO 18-20

T0 3.10. KLO 17-18.30
MA 7.10. KLO 17-19
T18.10. KLO 17-19

KE 9.10. KLO 17-18.30
T0 10.10. KLO 17-18.30
MA 14.10. KLO 16-17
TO 17.10. KLO 17-18.30
MA 21.10. KLO 17-18.30
T122.10. KLO 14-16

TO 24.10. KLO 17-18.30
MA 28.10. KLO 16-17
MA 28.10. KLO 17-18.30
T0 31.10. KLO 13-15

T0 31.10. KLO 17-18.30

PORI - Vertaistapaaminen

TURKU - Vesijumppa

TURKU - Tuolijooga

TURKU - Maarittamaton lihassairaus -vertaistapaaminen
TURKU - Vesijumppa

VERKKO - ALS-vertaistukitilaisuus
VERKKO JA TURKU - Asiaa kuntoutuksesta
TURKU - Vesijumppa

TURKU - Tuolijooga

RAUMA - Vertaistapaaminen

EURA - ALS-tapaaminen

SALO - Palvelupiste

TURKU - Vesijumppa

HARJAVALTA - Soveltava curling

TURKU - Vertaistapaaminen

PORI - ALS-vertaistukitilaisuus
PORI - Vertaistapaaminen (Ajankohtaista Satasoten vammaispalveluista)
TURKU - Vesijumppa

VERKKO JA TURKU - IBM-vertaistukitilaisuus

TURKU - ALS-vertaistukitilaisuus

VERKKO - Mitokondriaalinen lihastauti -vertaistapaaminen

TURKU - Vesijumppa

TURKU - Tuolijooga

TURKU - Vesijumppa

VERKKO, SALO, TURKU, LOIMAA, RAUMA JA PORI - Autoilun apuvalineet
RAUMA - Vertaistapaaminen
TURKU - Vesijumppa

TURKU - Tuolijooga

VERKKO JA TURKU - Syyskokous
EURA - ALS-tapaaminen

TURKU - Vesijumppa
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MARRASKUU

T15.11. KLO 18-20

TO 7.11.KLO 17-18.30
MA 11.11. KLO 16-17
T112.11. KLO 13-15
T112.11. KLO 16.30-18
TO 14.11. KLO 13-14.30
TO 14.11. KLO 17-18.30
T119.11. KLO 14-16

TO 21.11. KLO 17-18.30
MA 25.11. KLO 14-16
T126.11. KLO 13-14.30
T126.11. KLO 16-17.30
TO 28.11. KLO 13-15
TO 28.11. KLO 17-18.30

MA 2.12. KLO 13-14.30
MA 2.12. KLO 16-17
T13.12. KLO 13-14.30
KE 4.12. KLO 13-14.30
KE 4.12. KLO 16.30-18
TO 5.12. KLO 13-14.30
TO 5.12. KLO 15-16.30
T0 5.12. KLO 17-18.30
LA 7.12. KLO 15-18

MA 9.12. KLO 16-17
MA9.12.-T110.12.
T110.12. KLO 15-16.30
KE 11.12. KLO 13-14.30
TO 12.12. KLO 13-14.30
TO 12.12. KLO 17-18.30
LA 14.12. KLO 13-16
TO 19.12. KLO 13-15
TO 19.12. KLO 17-18.30

PORI - Vertaistapaaminen (Apteekki-esittely)
TURKU - Vesijumppa
TURKU - Tuolijooga

SALO - Palvelupiste ‘\t\
VERKKO, TURKU JA PORI - Tietoa ravitsemuksesta ‘\i‘\

SALO - Jouluglogit

TURKU - Vesijumppa

RAUMA - Vertaistapaaminen (Apteekki-esittely)

TURKU - Vesijumppa

TURKU - Vertaistapaaminen

RAUMA - Jouluglogit

VERKKO - Maarittamaton lihassairaus -vertaistapaaminen
EURA - ALS-tapaaminen

TURKU - Vesijumppa

KANKAANPAA - Jouluglogit
TURKU - Tuolijooga

TURKU - Jouluglogit
SOMERQO - Jouluglogit
VERKKO - Vertaistapaaminen
HUITTINEN - Joulugldgit
VERKKO - ALS-vertaistukitilaisuus
TURKU - Vesijumppa

PORI - Joulujuhlat

TURKU - Tuolijooga

TURKU - Jouluristeily

PORI - Jouluglogit

LOIMAA - Jouluglogit
KEMIONSAARI - Joulugldgit
TURKU - Vesijumppa

TURKU - Joulujuhlat

EURA - ALS-tapaaminen
TURKU - Vesijumppa
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