Lounais-Suomen
Lihastautiyhdistys ry

Vertaistukea, tietoa ja yhteisollisyytta
lihastautia sairastaville ja heidan laheisilleen.

Lounais-Suomen Lihastautiyhdistys ry
on vuonna 1981 perustettu etujarjestd harvinaisia
lihastauteja sairastaville ja heidan laheisilleen.
Toimialueena on Varsinais-Suomi ja Satakunta.
Yhdistys on valtakunnallisen Lihastautiliitto ry:n
jasenjarjesto.

Mita lihastaudit ovat?

Neuromuskulaaritaudit eli lihastaudit ovat harvinaisia 7
sairauksia, joissa lihasten voima heikkenee vahitellen. Sairaus
voi alkaa missd tahansa eldmanvaiheessa, ja sen oireet ja
vaikeusaste vaihtelevat yksilollisesti.

Suomessa arvioidaan olevan noin 20000 lihastautia
sairastavaa henkilod. Tastd ryhmasta noin 5 000-10 000
sairastaa primaarisia lihastauteja ja loput hermo-lihasliitoksen
sairauksia tai hermoperdisia lihassairauksia. Useimmat
sairaudet ovat perinnollisia.

Toimintaamme kuuluu vertaistuen ja -toiminnan jarjestaminen,
tiedon lisa@minen lihastaudeista, niiden hoidosta,
kuntoutuksesta, tutkimuksesta ja sosiaaliturvasta seka vapaa-
ajan toiminnan mahdollistaminen ja kehittaminen.

Pyrimme neuvomaan, opastamaan, ohjaamaan ja tukemaan

jaseniamme elaman eri vaiheissa. Lisatietoa: www.lihastautiliitto.fi/lihastaudit/

MITA JASENENA SAAT?
VERTAISTUKI TAPAHTUMAT TIETO JA TUKI JASENEDUT
Keskustelua ja kokemusten Monipuolista vapaa-ajan Tietoa, neuvontaa ja Jasenetuja seka
jakamista samassa toimintaa ja yhteista ohjausta lihastauteihin ja ajankohtaista tietoa
tilanteessa olevien kanssa. tekemista. arkeen liittyvissd asioissa. Porras-lehdesta.

Jay
VERTAISET @
Vertaistuki on kokemusten jakamista toisen samankokeneen
kanssa. Voit halutessasi ottaa yhteytta samaa diagnoosia
sairastavaan tai samassa eldmantilanteessa olevaan henkildon.

LITY JASENEKSI

Lihastautia sairastavat voivat liittya varsinaiseksi jaseneksi
(15 €/vuosi). Toimintaa voi tukea liittymalla
kannatusjaseneksi (20 €/vuosi).

Jos yhteystiedoista ei 10ydy sopivaa vertaista, voit ottaa yhteytta
Helpoin tapa on liittya verkossa. yhdistyksen tyontekijaan.
Skannaa QR-koodi puhelimesi

kameralla tai mene osoitteeseen:

www.Isly.fi/liity-jaseneksi

Voit myos liittyd soittamalla yhdistyksen numeroon 050 913 3517.

=

@ www.Isly.fi

Loydat vertaisten yhteystiedot skannaamalla
QR-koodin puhelimesi kameralla tai menemalld
osoitteeseen:

www.lsly.fi/yhteystiedot/vertaiset/

Avustajakeskus yhdistaa avun tarvitsijat, avustajat
ja vapaaehtoiset. Perustehtdvdnd on vahvistaa
osallisuutta, valinnanvapautta ja mahdollisuutta
elaa omannakoista elamaa.

02 251 8549

ma-to klo 9-12 ja 13-15

@ Itinen Pitkakatu 68, 20810 Turku

e, 0509133517 [ yhdistys@Isly.fi

AVUSTAJAKESKUS

www.avustajakeskus fi

ﬁ Lounais-Suomen Lihastautiyhdistys ry f@ @Islyry
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