Keski-Suomen
lihastautiyhdistys ry

JASENKIRJE 1/2026 3.2.2026

Tervehdys hyvit Keski-Suomen lihastautiyhdistyksen jasenet!

Tervetuloa osallistumaan yhdistyksen uuteen toimintavuoteen, jossa on jotain vanhaa mutta
uuttakin. Aloitellaan vuotta jo maanantaina 16.2. jGsentapaamisessa kahvitellen. Sédéanté-
médéréinen kevétkokous ja hemmotteleva oheisohjelma jérjestetddn maaliskuussa. Henkild-
valinnat tehtiin jo syyskokouksessa, joten tule nyt tutustumaan uudistuneeseen hallitukseen
Ja nauttimaan kokoustarjoilusta. Huhtikuussa kutsumme teitd mukaan Hyvinvointimessuille
Paviljonkiin ja kesélla virkistymme taas keséteatterissa. Syksyllad on luvassa liikunnallinen
virkistystapahtuma ja muuta kiinnostavaa, néista tulee tarkempaa tietoa kesén jélkeen.

Olethan huomannut, etté kotisivumme ovat uudistuneet ja ilmoittelemme siellékin ajankohtai-
sista asioista Keski-Suomen lihastautiyhdistys ry. Ja muistuttelen tdssa taas ilmoittamaan
mahdollisen séhképostiosoitteesi nyt saman tien niin saat postiisikin ajankohtaistie-
toa nopeammin sekd saastamme yhdistyksen postituskuluja.

Kirjeen lopussa on poimintoja Lihastautiliiton tapahtumista, joihin voit osallistua Teams-
etdyhteydella. Niistéd seké kurssi- ja lomatoiminnasta on tarkempaa tietoa Porras-jasenleh-
dessé 5/2025 tai www.lihastautiliitto.fi

Tervetuloa uudet seké jo kauemmin mukana olleet jGsenemme sekd muutkin yhdistyk-
semme toiminnasta kiinnostuneet tutustumaan.

Hyvé&a talven jatkoa kaikille!

Terveisin puheenjohtaja Arja Jylhd-Ketola
Arjajylha2022@gmail.com puhelin 040 579 4165
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TAPAHTUMAT

MA 16.2.2026 klo 16.30 jasentapaaminen
Caffitella, Vaajala, Asematie 1, 40800 Vaajakoski

Tervetuloa mukaan tutustumaan ja vaihtamaan kuulumisia. Yhdistys tarjoaa kahvit. Paikalla
on Vaajakosken apteekin apteekkari Jari Lampila kertomassa apteekin ajankohtaisista asi-
oista. Voit ottaa ystdvan mukaan. Mielellaan ilmoittaudu 11.2. mennessa Paivi Hokkaselle,
pkhokkanen@outlook.com tai 040 732 6806.
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Saantomaarainen kevatkokous

la 21.3.2026 klo 13.30
Pizzeria Bella Romassa, Kauppakatu 41 (Wanha Tiilitalo), Jyvaskyla

Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat. Kokouskutsu julkaistaan Por-
ras-jasenlehdessa 1/2026. limoittaudu 13.3. mennessa verkkolomakkeella
Tapahtumat - Keski-Suomen lihastautiyhdistys ry Keski-Suomen lihastautiyh-
distys ry -> ilmoittautuminen tapahtumiin tai arjajylha2022@gmail.com tai puh.
040 579 4165. Yhdistys tarjoaa lounaan. Tervetuloa jasenet kokoukseen!

Kokouksen jalkeen Forever-tuote-esittely ja teemme opastetusti hemmottelu-
kasihoidon.

La 11.4.2026 klo 11 Hyvinvointimessut
Jyvaskylan Paviljonki, Lutakonaukio 12, 40100 Jyvaskyla. Sisaankaynti: Lutakonaukio

Tervetuloa mukaan Hyvinvointimessuille. Ohjelman aluksi on lounas, jonka jalkeen tutustu-
minen messutarjontaan oman kiinnostuksen mukaan. Hyvinvointimessujen lisaksi paaset
myO0s samaan aikaan jarjestettaville Kadentaitomessuille. limoittautumiset 1.4. mennessa
verkkolomakkeella Keski-Suomen lihastautiyhdistys ry -> ilmoittautuminen tapahtumiin tai
040 732 6806. Osallistumismaksu 10 e sisaltaa lounaan ja paasylipun, avustaja ilmaiseksi.
Maksu yhdistyksen tilille FI93 5290 02401385 92, viite: messut.

Ti 5.5.2026 klo 18 — 19.30 Léheisten paiva

Lihastautiliitto jarjestaa laheisten paivan Teams-etayhteydella. Voit ilmoittautua etatilaisuu-
teen alempana olevasta Lyyti linkista. Keski-Suomen lihastautiyhdistys pitaa lasnaolotilai-
suuden Kansalaistoiminnankeskus Mataran Hilla-kokoustilassa, Matarankatu 6 A 1, Jyvas-
kyla.

Luennoitsijana Omaishoitajaliiton varapuheenjohtaja, FT Kristiina Hellsten.

Teams-etdosallistuja ilmoittaudu ma 4.5. mennessa https://www.lyyti.in/laheistenpaiva2026

Matarassa aluekatsomoon osallistuva ilmoittaudu ti 28.4. mennessa verkkolomakkeella
Keski-Suomen lihastautiyhdistys ry -> ilmoittautuminen tapahtumiin tai puh. 040 732 6806.
Aluekatsomossa on pienta tarjoilua klo 17.30 alkaen. Seurataan yhdessa klo 18 alkava verk-
koluento, jonka jalkeen aikaa keskustelulle. Lampimasti tervetuloa!

Su 26.7.2026 klo 15 Mista rakkaus alkaa
Niittyahon kesateatteri, Niittuahontie 60, 40950 Muurame

Murmuu-teatteri esittaa Mista rakkaus alkaa? -musiikkindytelman, joka kertoo ty6ttomasta
Martista, joka yllattaen perii asunnon rahjaisesta puutalosta. Paul Ankan musiikki, omaperai-
set talon asukkaat ja tietenkin rakkaus rytmittavat naytelman kulkua. Karismaattiset Tommi
Soidinmaki ja Eeva Kahara seka Vastakaiku-orkesteri tahdittavat naytelmaa.
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Paikkoja on rajoitetusti, joten ilmoittaudu pian ja viimeistaan 17.6. verkkolomakkeella
Keski-Suomen lihastautiyhdistys ry -> ilmoittautuminen tapahtumiin tai 040 579 4165. Osal-
listumismaksu 15 e sisaltaa paasylipun ja valiaikakahvit, avustaja ilmaiseksi. Maksu yhdis-
tyksen tilille FI93 5290 02401385 92, viite: Kesateatteri. Lampimasti tervetuloa kesateatteriin!
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Yhdistyksen kotisivut:
Keski-Suomen lihastautiyhdistys ry

Tapahtumat - Keski-Suomen lihastautiyhdistys ry

IImoittautuminen tapahtumiin - Keski-Suomen lihastautiyhdistys ry
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Poimintoja Lihastautiliton tapahtumista, joihin voit osallistua Teams-etayhteydella.

To 12.2. klo 17.30 — 19.00 Lihastautiliitto ja jasenyyteen liittyvat edut tutuksi
Tutustumme Lihastautiliiton verkkosivuihin, liton palveluihin seka jasenetuihin. Lisaksi paa-
set tutustumaan jasenen henkilokohtaiseen sivustoon ja saat ohjeita sivustolle kirjautumi-
seen.

« Luennoitsijana Lihastautiliiton jarjestopaallikkd Elina Soini

e lImoittautuminen keskiviikkona 11.2. mennessa: https://www.lyyti.in/liittoinfo2026

Ti 10.3. klo 17.30 — 19.00 Lihastautia sairastavan ravitsemus
Luennoitsijana diplomiravintoneuvoja, bio- ja elintarviketekniikan insindéri Hanna Hiltunen
[Imoittautuminen maanantaina 9.3. mennessa: https://www.lyvyti.in/ravitsemuswebinaari2026

Ma 20.4. klo 17.00 — 18.30 Edunvalvontavaltuutus

Mika on edunvalvontavaltuutus ja miksi se kannattaa tehda ajoissa? Luento tarjoaa katsauk-
sen siihen, miten valtuutus tehdaan, mita se mahdollistaa ja miten se voi helpottaa asioiden
hoitoa tulevaisuudessa.

- Yhteistydssa Lounais-Suomen Lihastautiyhdistyksen/Turku kanssa

- Etaosallistujat: limoittautuminen torstaina 16.4. mennessa https://www.lyyti.in/edunvalvon-
tavaltuutusluento2026

Ti 5.5. klo 18.00 — 19.30 Laheisten paiva Teams-etayhteydella ja aluekatsomo Matarassa
- Luennoitsijana Omaishoitajaliiton varapuheenjohtaja, FT Kristiina Hellsten

- Etaosallistujat iimoittautukaa ma 4.5. mennessa https://www.lyyti.in/laheistenpaiva2026

- Aluekatsomoon osallistuva laheinen ilmoittaudu ti 28.4. mennessa yhdistys@kslty.fi tai
puh. 040 732 6806.

Sairaan normaalia -podcastissa sukelletaan tavallisten lihastautia sairastavien ihmisten
henkilokohtaisiin, tunteita herattaviin ja voimaannuttaviin kokemuksiin. Luvassa on mielen-
kiintoisia aiheita, ihmisia ja hetkia elamasta lihastaudin kanssa.

Azneen podcastissa paasevat potilasvaikuttajat ja eri alojen asiantuntijat. Jaksojen isantana
keskustelua kuljettaa kokemustoimija ja yhdistysaktiivi Lassi Murto. Kuuntele kaikki kuusi
mielenkiintoista jaksoa linkistd Sairaan normaalia -podcast - Lihastautiliitto
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