LIHASSAIRAUKSIEN JA
DYSTROFRIOIDEN KURSSI

Kurssilla saat tietoa sairaudestasi ja tukea arkielamassasi selviyty-

miseen. Autamme sinua sairauteesi liittyvien rajoitteiden ymmar-

tamisessa ja hyvaksymisessa. Samalla saat arvokasta vertaistukea.

Kurssiohjelma muodostuu osallistujien yksiléllisten ja
yhteisten tavoitteiden mukaan. Suurin osa toiminnas-
ta tapahtuu ryhmissa, joissa jokaisen kuntoutujan tar-
peet huomioidaan. Asetettuihin tavoitteisiin pyrimme
kaytannon harjoituksilla ja vuorovaikutusta edistavil-
la keskusteluilla. Ohjelmaan kuuluu myos yksiléllisia
haastatteluja ja tapaamisia. Tarvittaessa kurssiohjel-
maa tdydennetaan yksildohjauksella seké erityistyén-

tekijsiden tapaamisilla.

Kurssin tavoitteet laaditaan kuntoutujan yksilsllisten
tarpeiden mukaisesti yhdessd kuntoutujan, hanen |-
heisensé sekd kuntoutusta suosittavan tahon kanssa.
Tavoitteet ohjaavat kuntoutuksen siséllon yksildllista

suunnittelua ja toteutusta.

Kurssi on tarkoitettu tyéelamdssd oleville, sinne palaaville, kun-
toutustuella oleville, opiskeleville ja tyselémdstd poissaoleville
kuntoutujille, jotka sairastavat lihassairautta, dystrofiaa tai spi-
naalista lihasatrofiaa (SMA).

M Kuntoutushakemuksen  liitteeksi

tarvitaan alle vuoden vanha B-
l&&karinlausunto tai vastaavat tie-
dot siséltavad muu ladketieteellinen
selvitys, jossa kuntoutuksen tarve
todetaan.

Jos kuntoutusta haetaan vaativa-
na laakinnallisena kuntoutuksena,
mukaan tulee liittda julkisen ter-
veydenhuollon laatima kuntoutus-
suunnitelma.

Kurssin kokonaispituus on 10 vuoro-
kautta. Tarkemman aikataulun loy-
dat osoitteesta www.ervefi

Kerromme mielellimme lisaa!

Anneli Patala, palvelusihteeri
050 312 6187 tai
anneli.patala@verve.fi
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