
FC Espoon T2010 
avoimet harjoitukset

FC Espoon T2010 joukkue järjestää avoimet harjoitukset viikolla 36. 
Harjoitukset ovat tiistaina 6.9 klo 16.30-18.15 Säterinniityn kentällä 
sekä perjantaina 9.9 klo 15.30-17.15 Uusmäen kentällä. Harjoitukset 
toteutetaan normaalin joukkueharjoituksemme yhteydessä. Odotamme 
pelaajilta halua kehittyä jalkapalloilijana ja urheilullista sekä jalkapalloilullista 
osaamista. Mukaan tarvitset vain pallon ja normaalin jalkapallovarustuksen. 

FC Espoo T2010 joukkue harjoittelee tavoitteellisesti 4 krt/viikko, jonka lisäksi 
pelaa Etelän korkeinta sarjatasoa (T12 ykkönen) sekä osallistuu kauden 
aikana turnauksiin ja Helmariliigaan. Pelaamme talven aikana talvisarjoja sekä 
harjoitusotteluita säännöllisesti. Alustavasti järjestämme vain nämä kaksi 
harjoitusta, mutta jos näemme tarvetta lisäharjoituksille, niin voimme lisätä 
harjoituksia vielä seuraavalle viikollekin. 

Jos olet kiinnostunut, niin ole yhteydessä 
T2010 FC Espoon vastuuvalmentajaan Jan-Erik Kotkaan 
jan-erik.kotka@fcespoo.fi tai 050 3855800

Tiistai 6.9.
Klo 16.30-18.15

Säterinniityn kenttä

Perjantai 9.9
Klo 15.30-17.15

Uusmäen kenttä


