FGC ESPOON T2010
AVOIMET HARJOITUKSET

Tiistai 6.9.
Klo 16.30-18.15
Saterinniityn kentta

Perjantai 9.9
Klo 15.30-17.15
Uusmaéaen kentta

FC Espoon T2010 joukkue jarjestéad avoimet harjoitukset viikolla 36.
Harjoitukset ovat tiistaina 6.9 klo 16.30-18.15 Saterinniityn kentalla

seka perjantaina 9.9 klo 15.30-1715 Uusmaen kentalla. Harjoitukset
toteutetaan normaalin joukkueharjoituksemme yhteydessa. Odotamme
pelaajilta halua kehittya jalkapalloilijana ja urheilullista seka jalkapalloilullista
osaamista. Mukaan tarvitset vain pallon ja normaalin jalkapallovarustuksen.

FC Espoo T2010 joukkue harjoittelee tavoitteellisesti 4 krt/viikko, jonka lisaksi
pelaa Etelan korkeinta sarjatasoa (T12 ykkdnen) seka osallistuu kauden
aikana turnauksiin ja Helmariligaan. Pelaamme talven aikana talvisarjoja seka
harjoitusotteluita séanndllisesti. Alustavasti jarjestamme vain ndma kaksi
harjoitusta, mutta jos ndemme tarvetta lisdharjoituksille, niin voimme lisata
harjoituksia viela seuraavalle viikollekin.

Jos olet kiinnostunut, niin ole yhteydessa
T2010 FC Espoon vastuuvalmentajaan Jan-Erik Kotkaan
jan-erik.kotka@fcespoo.fi tai 050 3855800




