Turvallisuus matkoilla — toimintaohjeet
joukkueille matkojen valmisteluun ja
toteutukseen

Yleisperiaatteita

Reissua suunniteltaessa

Isommat reissut tulee olla merkittyna joukkueen kausisuunnitelmaan, niiden pitaa olla tiedossa
hyvissa ajoin, jotta matkaan ldhtevilla on mahdollisuus varautua kustannuksiin.

Suunniteltaessa on hyva huomioida, etta kustannusten taytyy pysya kohtuullisina kaikille
joukkueen pelaajille. Hyviin kdytanteisiin kuuluu se, ettd vanhemmat otetaan mukaan
pohdintaan siitd, mika on kohtuullista.

Mukaan ldhtevien huoltajien maaraa pohdittaessa taytyy ottaa huomioon se, kuinka monen
huoltajan kustannukset ovat kohtuulliset mukaan ldahtevien pelaajien nakdkulmasta. Huoltajan
kustannukset jyvitetdan pelaajien kesken. Suunniteltaessa tulee huomioida, ettd valmentajien
kustannukset tulevat aina myo6s pelaajien maksettavaksi.

Mukaan ldhtevien huoltajien maaraa pohdittaessa on kustannusten kohtuullisuuden lisdksi
pohdittava sitd, mikd maara huoltajia on tarpeen pelaajien turvallisuuden takaamiseksi. Tahan
vaikuttaa vahvasti pelaajien ikd, mukaan lahtevien pelaajien maara, kohteen etaisyys kotoa ja
pelimatkan pituus. Suunnittelun tulee olla kaikilta osin huolellista: turvallisuus otettava kaikessa
suunnittelussa huomioon!

Reissua suunnittelevat toimihenkilot esittelevat vanhemmille kustannukset niin, ettd niissa on jo
jyvitettyna valmentajien ja huoltajien kustannukset (lapindkyvyys kustannuksissa on tarke3, eika
yllatyksia saa tulla esiin jalkikdteen). Suunnittelussa ja budjetoinnissa otetaan myds huomioon
ruokailut ja valipalat.

Ennen reissuun lahtoa

Huoltaja/matkavastaava selvittdd, vaaditaanko alaikaisilta vanhempien kirjallista suostumusta
matkaan. Jotkut lento-/laivayhtiot vaativat omat erilliset luvat jokaiselta alaikdiseltd pelaajalta.
Huoltaja muistuttaa perheitda matkavakuutuksen ottamisesta.



- Huoltaja luo valmennuksen kanssa pelireissuille toimintaohjeet, jotka takaavat pelaajien
turvallisuuden (esim. nukkumaanmenoajat, kinnykkdsainnot, porukan kdytanteet ja muut
toimintaohjeet ja hotelleissa, ravintoloissa, kulkuvalineissa ja pelipaikoilla). Ndma toimintaohjeet
esitellaan vanhemmille ennen reissuun 13ht6a ja vanhempien ja pelaajien tulee sitoutua niihin.

- Huoltaja selvittda etukdteen, missad on kohteen ldhin 134kari/terveyskeskus/sairaala.

- Matkasuunnittelussa tulee huomioida, ettei pelaaja ja aikuinen ole majoitettuna samaan
huoneeseen. Poikkeuksena saman perheen henkil6t. Nain pyritdaan ehkdisemaan turhat
vaarinkasitykset.

Reissun aikana

Huoltajan tehtdvat ja vastuut

- Huoltaja on vastuussa pelaajien turvallisuudesta koko reissun ajan!

- Huoltaja ottaa joukkueen huoltolaukun matkalle mukaan.

- Huoltajalla tulee olla vanhempien yhteystiedot helposti saatavilla matkalle Iahdettaessa

- Huoltaja/huoltajat sitoutuvat olemaan reissun aikana vastuu- ja yhteyshenkil6itd vanhempien
suuntaan. Yhden huoltajan taytyy ottaa padvastuullisen tehtdva ja ilmoittaa puhelinnumeronsa
vanhemmille ennen reissua. Hanen taytyy olla matkan ajan tavoitettavissa ja kykenevdinen
hoitamaan ulkomailla kaikki tarvittava esim. kommunikointi.

- Huoltaja huolehtii, etta pelaajat syovat, juovat ja nukkuvat/lepdavat matkalla riittavasti.

- Huoltaja varmistaa, etta valmentajien antamia ohjeita seka joukkueen yleisia toimintaohjeita
noudatetaan ja ettd pelaajat kayttaytyvat asiallisesti ja seuran imagoa vahvistavasti.

- Huoltaja raportoi valmentajille, jos peliaikojen ulkopuolella ilmenee poikkeavaa toimintaa, tai
saantoja rikotaan. Huoltaja on tarvittaessa yhteydessa myos vanhempiin, mikali sdantojen
vastainen kaytds/tilanne on vakava tai karjistyy. Ajantasainen ja valiton kommunikointi kotien
kanssa on osa pelaajien turvallisuudesta huolehtimisesta.

- Huoltaja pitdd vanhempia ajan tasalla reissun mahdollisesti muuttuvista aikatauluista.

- Huoltaja informoi matalalla kynnykselld vanhempia kaikista yllattavista tapahtumista reissun
aikana. On suotavaa, etta informaatio tulee vastuuhuoltajalta valittdmasti tapahtumien jalkeen;
ndin asiat eivat paisu turhaan.

- Huoltajan on varmistettava, etta pelaajat saavat hdneen reissussa aina (my6s yoaikaan)
yhteyden (esim. puhelinnumero ja hotellihuoneen numero). Huoltajan tehtdvana on viestia
selkedsti ja ymmarrettavasti pelaajille siita, miten hanet milloinkin tavoittaa.

- Vastuuhuoltaja sitoutuu reissussa olemaan koko ajan toimintakuntoisena. Alkoholin ja muiden
paihteiden kdytt6é nuorisourheilutapahtumissa ei ole aikuisillekaan suotavaa.

Pelaajan vastuut

- Pelaajat sitoutuvat noudattamaan valmentajien ja huoltajien luomia raameja ja toimintaohjeita
koko matkan ajan.

- Mikali pelaaja joutuu matkalla tilanteeseen, jossa tarvitsee aikuisen apua, sitoutuu han
ensisijaisesti olemaan vastuuhuoltajaan yhteydessa. Huoltaja on reissussa ldhiaikuinen, joka
hoitaa pienemmat tapahtumat pelaajan kanssa. Yhdessa otetaan yhteytta vanhempiin
tarvittaessa.



- Pelaaja ottaa matkalle mukaan henkil6todistuksen, Kela-kortin ja Eurooppalainen
sairaanhoitokortin (EU- tai Eta-maat, Sveitsi, Isossa-Britannia tai Pohjois-Irlanti). Lisaksi jos
vanhempien kirjallinen suostumus tarvitaan kohteeseen, niin pelaaja ottaa sen mukaan, samoin
tiedot matkavakuutuksesta.

Vanhemman vastuut

- Vanhemmat hyvaksyvat sen, ettd pelaaja joutuu mahdollisesti toimimaan eri lailla, kuin kotona
oman vanhemman vastuulla ollessaan.
- Vanhemmat sitoutuvat olemaan puhelimitse tavoitettavissa reissun ajan.

Valmentajan vastuut

Valmentajat vastaavat omalta osaltaan pelaajista lammittelyissa, peleissa ja palavereissa ja
tukevat huoltajaa hdanen tehtavissdan tarpeen mukaan.

Sairastumisten tai loukkaantumisten sattuessa

- Huoltaja ei anna mitdan ldakkeita pelaajille ilman vanhemman lupaa, paitsi jos siihen on saatu
lupa pelaajan vanhemmilta ennen matkaan ldhtoa.

- Pelaajien tulee paasaantoisesti itse pakata tarvitsemansa ldadkkeet matkaan mukaan ja ottaa
vastuu niiden kaytosta itse.

- Huoltajan ei tarvitse sitoutua yksittdisen pelaajan lddkehoitoon (esim. pitkaaikaissairauden
hoitoon):

o mikali lapsella on vakava allergia, diabetes, epilepsia tai muu mahdollisesti arkeen
vaikuttava sairaus, tulee pelaajan vanhemman olla henkilékohtaisesti huoltajaan
yhteydessa ennen reissuun lahtéa. Vanhempi ja huoltaja sopivat yhdessa
mahdollisista toimintamalleista reissussa.

- Mikali pelaaja sairastuu tai loukkaantuu reissunsa, tulee vastuuhuoltajan olla valittomasti
vanhempaan yhteydessa.

o Lievissa loukkaantumisissa ja kaikissa sairastumistapauksissa vanhemman kanssa
sovitaan tarvittavista jatkotoimenpiteista (esim. mahdollinen aiempi kotiinlahto,
pelaajan hakeminen pelireissusta jne.)

o Laakarin hoitoa vaativissa tilanteissa vanhemman kanssa selvitetdaan pelaajan
vakuutukset (pelipassivakuutus, yksityiset sairas- ja tapaturmavakuutukset ja
matkavakuutus) ja paatetdan niiden perusteella mahdolliset
jatkohoitomahdollisuudet.

Mikali sairastuminen tai tapaturma vaatii valitonta hoitoa (ambulanssi), on hoitovastuu
ammattilaisilla ja huoltajan tehtdva on informoida vanhempia tilanteesta ja olla linkkind vanhemman
ja hoitohenkilokunnan valilla.


https://www.kela.fi/eurooppalainen-sairaanhoitokortti
https://www.kela.fi/eurooppalainen-sairaanhoitokortti

