Kuhmon Reumayhdistys Ry:n Toimintaker-
tomus vuodelta 2024

Yleista

Kuhmon Reumayhdistys ry (KRY) on perustettu v. 1969, joten toimintavuosi 2024 oli
viideskymmenesviides (55).

Yhdistyksen toiminta-ajatuksena on antaa jasenistélle tukea, tietoa, virkistysta,
kuntoutusta ja muita palveluja yhdistyksen varojen sallimissa rajoissa. Jasenia
yhdistyksessa oli vuoden lopussa 108.

Uusia jasenia tuli vuoden aikana kiitettavan paljon. Yhdistyksesta on poistunut
muutama aktiivinen jasen kuoleman tai vanhuuden vuoksi. Liikuntatoiminta on
yhdistyksen ensisijainen vetovoimatekija - kudonnan ohella. Taloudellinen tilanne on
hallinnassa saatujen avustusten ja projektirahoitusten myé6ta. Talouteen on osaltaan
vaikuttanut myds tuotteiden myynnista saadut tulot, kudontatoiminta tulot seka
osallistuminen Pieni kerdays kerdaykseen presidentinvaalien ja EU-vaalien yhteydessa.

Yhteenvetona voi todeta, etta toiminta on ollut v. 2024 vireaa kuten edeltavinakin
vuosina. Toimintaa on lisannyt ja monipuolistanut HYVEKE-projektin
(Kokonaisvaltaisen Hyvinvoinnin -ohjelman kehittdminen) toteuttaminen, joka on
kasvattanut satunnaisten, myds reumayhdistyksen ulkopuolisten, osallistujien maaraa
huomattavasti.

Yhdistyksen hallinto ja paatoksenteko

Yhdistyksen toiminnasta paattaa yhdistyksen yleiskokous. Niiden valilla edellisen
vuoden syyskokouksessa valittu hallitus vastaa toiminnasta.

Yhdistyksen yleiskokoukset pidettiin 23.3. ja 3.12.2024. Kevatkokouksessa
tarkasteltiin vuoden 2023 toimintaa ja syyskokouksessa suunniteltiin vuoden 2025
toimintaa. Kevatkokous hyvaksyi myds KRYn uudet yhdistyssaanndét

KRY:n hallitus 2024 (asema hallituksessa ja/tai muu vastuualue)

o Eine Po6llanen; Puheenjohtaja, viestinnasta ja jasenasioista vastaava

o Anja Kotamaa; Varapuheenjohtaja

o Heino Polvinen; Sihteeri

o Pirjo Niskanen; Rahastonhoitaja

o Anna-Liisa Kilpeldinen; Jasen, Liikunta- ja hyvinvointitoiminnasta vastaava,
Tilikirjanpitdja, HYVEKE-projektin projektipaallikké (05.24 alkaen)

o Anne Klemetti; Jasen, Kudontatoiminnasta vastaava

o Anneli Haverinen; Jasen, Reumatuvan toiminnasta vastaava

o Irma Kovalainen; Jasen, HYVEKE-projektin projektipaallikké (05.24 asti)

Veijo Mikkonen; Jasen

Yhdistyksen pankkitilin kayttéoikeus oli Pirjo Niskasella ja Anna-Liisa Kilpeladisella.Tili-
ja toiminnantarkastajana toimi Raili Suomalainen



Hallituksen toiminta

Vuoden 2023 syyskokouksessa valittu hallitus kokoontui 7 kertaa, joista yhden kerran
pikakokoukseen. Etakokouksia (Teams) ei jarjestetty.

Hallitus toteutti syksylla Reumaliiton tuottaman itsearviointi -tydkalun avulla sisdisen
toiminnan arvioinnin. Siind todettiin hallituksen toiminnan olevan kohtuullisella tasolla,
mutta kehittdmisen kohteitakin 16ytyi. Niista tarkeimmat olivat hallituksen jasenten
valisen tybkuorman tasaaminen ja uusien hallituksen jasenten opastaminen
yhdistystoimintaan.

KRY:n edustus muissa yhteisoissa

Invalidientaloyhdistys Ry:n kokouksiin on varsinaisena jasenena osallistunut Pentti
Syvajarvi, Veijo Mikkonen ja Juhani Niskanen

Heidan varaedustjina ovat olleet Eine Pdllanen ja Pirjo Niskanen.

Pieni Ele -yhteyshenkild on Eine Poélléanen

Viestinndsta ja verkostoitumisesta
Viestinta

Reumaliitto ldhetti helmikuussa jasenmaksulaskujen yhteydessa yhdistyksen
jasenkirjeet jasenille. Jasenkirjeen laati puheenjohtaja Eine Péllanen.

Kuhmon Reumayhdistyksen nettisivuja on pyritty pitémaan ajantasaisina. Sivujen
kayttooikeus on Eine Pdllasella (padakayttdja) ja Anneli Haverisella. Tapahtumista ja
vakinaisesta on ilmoitettu my®&s /léhella.fi -alustalla.

Yhdistyksen Facebook- tilin kdytdssa on edelleen vaikeuksia kayttéoikeuksien
epaselvyyksien vuoksi.

Yhdistys on kayttanyt jasenistélle suunnattuun henkilékohtaiseen viestintaan Kilta-
jasenrekisterin viestipalveluita. Tekstiviesteilla on ilmoitettu mm. yksittaisista
tapahtumista, toiminnan aloituksesta ja kesatauosta seka syksyn toiminnan
aloittamisesta. My6s muutamia sahkopostiviesteja on lahetetty niille jasenille, jotka
ovat ilmoittaneet jasentiedoissaan sahkdpostiosoitteensa. Niille uusille jasenille, jotka
eivat ole tulleet mukaan jonkun toimintaryhman kautta, on lahetty sahkdpostiviesti
KRYn toiminnasta ja toimintaan osallistumisesta.

Hallituksen jasenten valisessa viestinndssa ja kokousten koollekutsumisessa kaytetaan
WhatsUp-viesteja ja sahkdpostia. Myds toimintaryhmat kayttavat keskindiseen
viestintaan WhatsUp-sovellusta.

Verkostoituminen

Yhdistys osallistui Reumaliiton valtuuston jasenten vaaleihin. Yhdistyksen ehdokas oli
suomussalmelainen Helena Sirvio, joka paasikin valtuustoon.



Eine Po6llanen ja Anna-Liisa Kilpeldinen osallistuivat tammikuussa Reumaliiton
Jarjestdpaiville Oulussa. Syksylla he yhdessa Pirjo Niskasen, Anne Klemetin ja Heino
Polvisen kanssa osallistuivat Kajaanissa jarjestetyille alueellisille Hallitustreffeille.
Kuhmo kuuluu Keski- ja Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun muodostamaan alueeseen.

Kainuun Reumayhdistysten puheenjohtajat ovat muodostaneet yhteydenpitoa varten
sahkoposti ja Teams -palaveri -ryhman, jossa viestitellaan satunnaisesti. Teams-
palavereita oli yksi, toisen kerran kokoonnuttiin kasvokkain Kajaanin Hallitustreffien
aikaan.

Reumaliiton nettitapaamisiin, joita jarjestettiin puheenjohtajille, sihteereille,
rahastonhoitajille, liikuntavastaaville ja muille hallituksen jasenille ja/tai
yhdistysaktiiveille, on kukin asianosainen osallistunut oman aktiivsuutensa mukaan.
Osallistuminen on ollut vapaaehtoista.

Kainuun yhdistysten vuosittainen tapaaminen, Kevatkeikaus, jai talla kertaa
pitamatta, mutta traditio jatkuu tulevina vuosina.

KRY osallistui kutsuttuna kaupungin jarjestamiin tilaisuuksiin kuten Rajafoorumiin ja
Yhdistysten iltaan. Omaa toimintaa esiteltiin esimerkiksi Uusien kuhmolaisten
tilaisuudessa.

Reumayhdistyksen toiminnan alueet ja toimikunnat

KRY hallitus paatti vuoden alussa siirtaa vakituisen toiminnan jarjestamisvastuun
kolmelle toimikunnalle, joiden vetdjat raportoivat toimialansa tapahtumista
hallitukselle. Toimikunnan vetdja kokoaa oman toimialansa aktiiveista avustajia
toimialan tehtaviin.

Toimikunnat ja niiden vetdjat ovat: Liikunta ja hyvinvointi / Anna-Liisa Kilpelainen,
Kudonta & Kasityot /Anne Klemetti ja Reumatupa (eli Avoimet ovet ja tilaisuudet)
/Anneli Haverinen.

Liikunta-ja hyvinvointi -toiminta

Liikunta ja hyvinvointi -toiminnan alue toteutti HYVEKE-Projektin, minka puitteissa oli
paljon toimintaa. Projektista on tehty erillinen raportti (Anna-Liisa Kilpeldinen). Tassa
yhdistyksen toimintakertomuksessa projektin toimintaa ei ole eroteltu muusta
toiminnasta.

Liikunta

Jasenistdn liikunnallista aktiviteettia pyrittiin lissédmaan monenlaisen liikunnan
keinoin.Tavoitteena oli, ettd jasenistd aktivoituisi liikkkumaan helposti saatavien
mahdollisuuksien kautta. Hyveke-projektin puitteissa valittiin erityinen Teho-ryhma
(16 henked) joiden liikuntasuorituksia ohjattiin henkilékohtaisesti ja seurattiin
muutoksia terveydentilasssa ja eldmantavoissa.

* Allasjumppa oli maanantaisin HyvinvointiSammossa. Se jarjestettiin 16 kertaa
ja siihen osallistujia oli 12. Allasjumpan kevatkauden aloitus viivastyi, kun
HyvinvointiSammon saunaosastoa remontoitiin pitkalle maaliskuuhun.



» Keskiviikkoisin Avoimien ovien aluksi jarjestettiin tuoli- ja muuta jumppaa ja
verryttelya seka venyttelya. Kevatkaudella jumpattiin Reumatuvalla, syksysta
lahtien Rajakadun salissa. Sisadliikuntajumppa jarjestettiin 31 kertaa ja
jumppaan osallistui 21 henkiléa.

+ Syksylla aloitettiin Kuntosaliharjoittelu KunnonSyken tiloissa perjantaisin. Se
jarjestettiin 12 kertaa ja siihen osallistujia oli 25

Allasjumpan yhteyshenkildt olivat Pirjo Niskanen ja Veijo Mikkonen.

Salijumppa ja kuntosali olivat Anna-Liisa Kilpeldisen ja Irma Kovalaisen vastuulla.

Terveys

Vuoden teema yhdistyksessa oli Aivoterveys. Sen yllapitamista korostettiin kaikessa
toiminnassa: sosiaalinen vuorovaikutus, kaden taidot, liikunta, luonto- ja
kulttuurihyvinvointi. Se oli punaisena lankana myds HYVEKE-projektissa.

HYVEKE-projektin ohjattu tehoryhma kavi projektin alussa ja lopussa lapi
terveydentilatarkastelun yhdessa sairaanhoitajan (evp) kanssa. Tassa kaytettiin
hyvaksi myds Terveysnurkan varustusta.

Retket ja matkat ja muu virkistys

KRY jarjesti itse ja osallistui toisten jarjestamiin virkistystapahtumiin:
+ Liikunnallinen matka Kajaaniin Kainuun aivoyhdistyksen jarjestamaan
"Unelmien liikuntapdivaan” Joutenlammella

* Kulttuurimatka Kuhmossa Heikuran kotimuseoon Harmankylalla ja Urho
Kahkdsen Vanhan Pihlajan Taidekahvilaan ja -puutarhaan Kuusamonkylalla.

» Kesateatteresitys Toivon aika Suomussalmella
+ Kesateatteriesitys Viimeiset kiusaukset Kuhmossa

* Luonto ja -liikuntapaiva, Nuotiopaiva, Tondlassa Kalevalan liikunta-alueella
luonnon helmassa.

+ Leffakdynti Pajakkakinossa

Virkistystapahtumiin ja matkoille osallistujia oli yhteensa 104 viidessa eri
tapahtumassa.

Yhdistyksen jarjestamat asiantuntijaesitykset

HYVEKE-projektin puitteissa yhdistys jarjesti nelja asiantuntijatapahtumaa, joiden
punaisena lankana oli vaikutus Aivoterveyteen. Ensimmainen tilaisuus oli tarkoitettu
Reumayhdistyksen jasenille ja Tarinatuvan asiakkaille, muut tilaisuudet olivat kaikille
avoimia.

+ Kaupungin tarjoamat liikuntamahdollisuudet; Liikunnan- ja hyvinvoinninohjaaja
Jussi Heikkinen

+ Aivoterveys ja siihen vaikuttavat tekijat. Muistiyhdistyksen asiantuntija Lea
Torvinen

+ Pitaako olla huolissaan? Vaarat ja uhkat, joista huolehtii joku muu: Globaalit
murheet ja paikalliset kriisit. Kuka huolehtii niista? Miten kuhmolaisen



kansalaisen kuuluu talléin toimia? Kapteeni Jouko Kinnunen, Kainuun
rajavartiosto ja Kaupunginjohtaja Juhana Juntunen.

+ Pitadko olla huolissaan? Lahiymparisto ja henkilékohtainen turvallisuus, Vaaroja
ja uhkia, joista pitdakin olla huolissaan — miten varoa huijareita ja vahentaa
omaa riskikayttaytymista. Vanhempi konstaapeli Sini Laitila ja Ensiapu- ja
turvallisuuskouluttaja Anneli Kinnunen.

Avoimissa yleisdtilaisuuksissa oli noin 150 kavijaa.

Kasityot -toiminta

Kudonta on yksi yhdistyksen paatoimialoista ja sisaanvetotoiminnoista. Kasityot
-toimikunta on hallinnoinut kudonnan lisaksi my6s KRYn muuta kasitéiden tekemista
ja kauppaa.

Reumayhdistyksen kudontatoiminnassa luovuttiin mattojen kutomisesta
Reumapuodissa myytavaksi ja siirryttiin tilaustoihin. Tilauksesta tehtiin jonkin verran
myds neulonta -ja virkkaustdita. Tilauksiin vastaaminen on joskus haasteellista, silla
halukkaita tekijoita on vahan.

12 kutojaa istui kangapuiden @aressa 340 paivana

Muuta kasitydtoimintaa ei ole seurattu lukujen valossa.

Reumatupa -toiminta

Reumatupa on yhdistyksen keskeinen toimintaymparistd. Siella jarjestetaan Avointen
Ovien tapaamiset ja kahvittelut, kudotaan kankaat ja tarjotaan Terveysnurkan
palvelut. Sielld on myds yhdistyksen myymalda, Reumapuoti. Reumatupa toimii myos
yhdistyksen kokoustilana ja toimistona.

Reumatuvalla on pidetty Avoimet Ovet keskiviikkoisin. Kahvio on ollut tuolloin auki.
Aukioloaika muuttui syyskaudella aamupadivasta iltapaivaksi, kun jumppavuoro
Rajakadun salissa saatiin klo 12:ksi. Avoimet ovet on alkanut aina jumppatuokiolla,
bingo on jarjestetty noin kerran kuukaudessa, askartelutuokio muutamia kertoja
vuoden aikana.

Avoimet ovet jarjestettiin 31 kertaa. Toki Reumatuvalla saa kayda muulloinkin kuin
Avoimien Ovien aikana, aina kun paikalla on joku. Vuoden mittaan Reumatuvalla
kirjattiin 1120 kayntikertaa.

Kaikissa asiantuntijatilaisuuksissa oli myds kahvitarjoilu. Syyskuussa kutsuttiin jasenet
yhdessa kaverin kanssa yhdistyksen 55-vuotiskahville. Yhteinen jouluateria nautittiin
joulun alla Bistro Neljassa Kaesassa.

Muut tilaisuudet

Kesa-heinakuussa kaupunki tarjosi maksutonta mahdollisuutta osallistua Iltatori
-tapahtumaan: KRYIIa oli oma myyntipaikka Iltatorilla kolme kertaa.

KRY osallistui joulukuussa Naisten messuille, jotka pidettiin talla kertaa Kelolla.



Talous

KRYn tulot muodostuvat toiminnan tuloista ja julkisista avustuksista, joita
kohdennettu projektirahoitus tdydentaa. Avustuksista vain Reumaliiton toimintatuki on
kaytettavissa kaikkiin toiminnan menoihin, myds vuokriin, muut tuet ovat
kohdennettuja johonkin tarkoitukseen ja useimmiten niita ei saa kayttaa vuokriin.

Kuhmon Reumayhdistyksen jasenmaksu oli 22 €, josta Reumaliiton osuus oli 11 €.
Jasenmaksua ei peritty lokakuun alun jalkeen liittyneilta.

KRY otti kayttéon SumUp -maksukortin lukijan marraskuussa. Se on vahentanyt
kateisen kayttéa. On myds viitteita siita, etta korttimaksamisen mahdollisuus alentaa
asiakkaan ostokynnysta.

Tulot 2024
Reumaliiton toiminta-avustus 2010 €
Liikunta-avustus Kuhmon kaupunki 900 €
Jasenmaksutulot 1111 €
Pieni Ele keraystuotto 696 € (kuntosalimaksuihin)
Kasityot -toimialan tulot 2648 € (materiaalit ja kudontapaivamaksut)
Reumatupa -toimialan tulot 1300 € (Avoimet ovet, kahvitus tilaisuuksissa,

myyjaiset, toritapahtumat)

Reumapuodin myynti 760 €

Liikunta- ja hyvinvointi toimialan tulot (omavastuut) 795 €
Hyvinvointialueen yhdistystoiminnan avustus 1000 € (Hyveke-projektiin)
Lahi-Tapiolan avustus 1000 € (kohtaamisten lisaéamiseen)

Muuta projekteista ja niiden rahoituksesta

Elava Kainuu Leader palkitsi Kuhmon reumayhdistyksen Terveysnurkka- hankkeen
vuoden 2023 kehittdmishankkeena. Huomionosoituksen vastaanottivat projektin
paavastuulliset Anna-Liisa Kilpeldinen ja Irma Kovalainen yhdessa puheenjohtaja Eine
Pdllasen kanssa.

KRY sai rahoituslupauksen (500 €) "Kesaty6 OP:n piikkiin” -kampanjasta. KRY oli
ainoa ns. sote yhdistys rahoituksen saajien joukossa. Kiinnostuneita 14-17 vuotiaita
kesatyolaisia ilmoittautui nelja, mutta he kaikki peruivat hakemuksensa saatuaan
heille sopivamman tydn. Vaikka tydpaikka ei toteutunutkaan KRY oli hyvin iloinen
nuorten osoittamasta kiinnostuksesta.

Rajaseutu ryn rahoitusta ei saatu. Sita haettiin perukkalaisten kimppakyytien
tukemiseen, jos he osallistuvat Reumayhdistyksen jarjestamiin tilaisuuksiin tai
tapahtumiin.

Menot
Yhdistyksen tulot kattoivat menot, mutta ylijdama on vahainen.

Suurin menokohde on Reumatuvan vuokra, 4922 €



Liikuntamenot (kuntosali, allasjumppa ja niiden ohjaus) 1572€ on katettu paaosin
PieniEle -kerdayksen tuotoilla ja kaupungin liikunta-avustuksella. Lisaksi on keratty
omavastuumaksuja ja kaytetty Hyveke-projektin rahoitusta liikunnan
asiantuntijakuluihin.

Matkat ovat kalliita, lahdetdanpa Kuhmosta mihin tahansa, joten yhditys tekee vahan
matkoja Kuhmon ulkopuolelle. Matkakustannuksien 680 € kattamiseen on kaytetty
OP:n 100-vuotislahjoituksen rippeita ja Hyveke-projektin rahoitusta
kultttuurihyvinvointimatkoihin.

Lopuksi

Yhdistyksen toiminta on toteutunut laaditun toimintasuunnitelman mukaan. Jasenten
osallistuminen tapahtumiin on ollut varsin vilkasta ja aktiivisia toimijoita tilaisuuksien
jarjestamiseen on saatu, mutta toki tyékuormaa kertyy enemman joidenkin
henkildiden hartioille. Pitkajanteisen strategisen kehittdmisen ja ulkopuolisen
projektirahoituksen turvin on saatu kehitettya uusia toimintoja, jotka jatkuvat pitkalle
tulevaisuuteen.

Jasenmaara on pysynyt melko vakaana. Iloinen asia on uusien jasenten suuri maara
kuluvana vuotena. Liikuntatilaisuudet on uusien jasenten tarkein sisdanvetotoiminto.
Jasenviestintaa on lisatty.

Taloudellisena haasteena on yhdistyksen toimitilan korkea vuokra. Kaupungissa on
kylla tyhjia tiloja tarjolla, mutta niidenkd&an hinta ei ole edullisempi. Kiinteistd, jossa
Reumatupa sijaitsee, on kaupungin omistama ja se on vajaakayton vuoksi kallis
yllapitad, joten kaupunki harkitsee sen purkamista.

Toinen suuri haaste on kiinnostuneiden yhdistystoimijoiden puute. Vaikka toimintaan
I6ytyy osallistujia ja toteuttajia, vastuuhenkildista ja hallituksen jasenista on puutetta.

Yhdistyksen toimintaa pyritdan jatkamaan haasteista huolimatta nykyisenkaltaisena
tulevaisuudessakin, pienin askelin uudistuen ja kehittyen. Myds Hyvinvointialue toivoo
yhdistysten aktiivisuutta asukkaiden hyvinvoinnin tukemiseen.

Kuhmon Reumayhdistyksen hallitus
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