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URHEILUSEURAT TARVITSEVAT KANNUSTAVAA TUKEA TOIMINTAANSA

Kuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen on yksi kuntien keskeisimmista tehtavista. Sairauksien
ennalta ehkaisy, syrjaytymisen ehkaiseminen, kuntalaisten elamanlaadun ja —hallinnan
parantaminen tuovat terveyttd. Naiden toimien myéta saadaan saastoja aikaan, silla sairastavuus
vahenee.

Nykyisin puhutaan paljon nuorten syrjaytymisesta ja heidan eldmanlaadun parantamisestaan.
Syrjaytymista tapahtuu kuitenkin kaikissa ikaluokissa, joten erittain tarkeda on huomioida myoés
aikuisille suunnatut tapahtumat. Kaikki vapaaehtoisty® on tdssd mielessa yksi yhteiskunnan
tukipilareista. Auttaa ja ehkdisee monella tapaa syntyvia ongelmia, eri ikdluokissa. Liikkunnan
vaikutus tyokykyyn, terveyteen ja kansantautien ehkdisemiseen on huomattava. Liikunta pitaa
ikaihmiset pidempaan hyvakuntoisina ja masentuneisuus vahenee. Ryhmissa liikkuminen edes
auttaa sosiaalisessa kanssakaymisessa.

Monilla paikkakunnilla, kunnissa ja kaupungeissa avustetaan jarjestdjen tekemaa tyota. Pelkat
jasenmaksut ja talkooty® eivat riitd pyorittamaan toimintaa. Pienilla paikkakunnilla, kun ei
sponsoreita ole toimintaan saatavilla.

Savonlinnassa on mielestani unohdettu urheiluseurojen tydn merkitys. Avustusten jakoperusteet
suuntautuvat lilan kauaksi tavallisen kuntalaisen liikunnan edistdmisesta. Punkaharjulla tuettiin
paikallisella tasolla jarjestettavia kilpailuja sekd tapahtumia ja avustukset suuntautuivat
paikallistoiminnan tukemiseen, kuntalaisiin. NyKyisilla jakoperusteilla tdma& on unohdettu ja tuetaan
vain EM, SM, PM tai valtakunnallisten liikuntajarjestdjen mestaruuskilpailuja. Ovatko nuo
kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta tukevia kohteita? Avustuksia myénnetaan lisaksi vain
koulutukseen, arvokilpailujen jarjestamiseen tai osallistumiseen, seka liikuntapaikkojen
kehittdmiseen tai kayttédn. Liikuntapaikkojen kayttdéa ja kisakuluja maksetaan kuitenkin vain alle
18-vuotiaiden osalta. Olisi hyva, etta tuettaisiin myods aikuisten liikkuntapaikkojen kaytt6a, varsinkin
silloin, kun toimija on urheiluseura tai muu liikunta- ja vapaa-aikajarjesto.

Suomessa hyvinvoinnin edistdmiseen panostaminen vaihtelee huomattavasti kunnittain.
Savonlinnassa avustuksiin kaytetdadn vuodessa 63 €/kuntalainen. Luku on huomattavasti alle
Etela-Savon ja maamme keskiarvon. Tukea tulisi lisata, silld seurojen tekema tyo on arvokasta.
Liikuntaa tarvitaan ja liikuttajia, joita tulee kannustaa tekemaan terveytta edistavaa tyota.
Seuratydn tukeminen on asia, johon tulee panostaa. Tama panostus on satsausta terveempiin
hyvinvoiviin kuntalaisiin.
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