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VYOARVOVAATIMUKSET 2026

10Kup — 2Dan sisaltaen alla olevia asioita ja vaatimuksia, vyokokeen pitaja voi muokata koetta lennosta.

Kaikki edelliset vaatimukset on osattava myos seuraavien vyoarvojen vaatimuksissa!

Vyonayttoon tarvitset mukaan

* Vyodkokeeseen kutsutaan, kun oppilas on valmis opettajien mielesta.

* Lisaksi harjoitusmaaria on riittavasti, asenne kunnossa ja aikataulu on ok.

* Harjoitusmaksu ja jasenmaksu tulee olla maksettuna ennen nayttoa.

* Puhdas puku ja vy0 sekd omat suojat, jos sellaisia on kadytdssa ja mikali niita
tarvitaan. Tarvittavuus ndkyy oman vydkokeen vaatimuksissa.

* Pyyhe, juomapullo ja tarvittaessa kylmapussi tai kylméaspray.

* Harjoituskortti merkattuna ja kutsu merkattuna treenikorttiin.

* Mukaan tarvittaessa maksu, josta nakee vydkoemaksu suorituksen.

Vyokokeen eteneminen

* Tule paikalle ajoissa

* Saliin tullessa kumarrus salille, ensin ylimmalle Dan arvoiselle hlélle ja sitten muille
mustille voille.

* Vie kassi reunalle, mene lammittelemaan ja harjoittele tekniikoita.

* Ohjaajat jarjestavat kaikki muotoon ja kertovat vyonayton etenemisen.

* Muista kuunnella, katsoa ja noudata ohjeita ja yrita aina parhaasi.

* Vydnaytdssa on taukoja, seuraa muiden suorituksia aina hairitsematta.

* Lopussajaetaan diplomit, vyot ja otetaan yhteiskuva (vy0 / natsa sisaltyy aina
vyokoemaksuun)

* Vyodnayttda voivat perheenjasenet ja ystavat tulla katsomaan salin reunalle
hairitsematta kuitenkaan testissa olevia harrastajia tai koetta.

e Murskauslevyt hoitaa seura, paitsi Dan kokeissa vyonayton suorittaja itse, mitat alla
o Murskauslevyt LIMAMANTYAPUULEVYA 0,8-2,0cm x 22cm x 30cm

HUOM!

Arvostelussa otetaan huomioon suorittajan sukupuoli, mahdolliset rajoitteet seka ika. Pienten lasten valmiudet ovat
eri tasolla kuin nuorten ja aikuisten. Yrita ja nayta aina parhaasi, jo kova yritys ja hyva asenne huomioidaan.
Vyokokeeseen kutsutaan, kun Mustan vyon omaava ohjaaja katsoo, etta kokelas on valmis, ajallisesti, henkisesti,
teknillisesti, asenne ok ja muuten pystyy suoriutumaan kokeesta kunniakkaasti lapi, ei tulla valmistautumatta.

KAIKILLE TSEMPPIA VYONAYTTOIHIN JA HYVIIN SUORITUKSIIN!

Tang Soo!
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Varit: Joita ks vyon omaavan pitaa osata seuraavaan kokeeseen

10Kup -> 9Kup (Valkoinen vy -> Keltainen vyo)

= n 1,5KK ja 10 merkkia
SEISONNAT
=  Perusseisonta (Naranhi seogi)

o

e aloitusasento
= Pitkaaskel seisonta (Ap kubi) levea askel
= Otteluseisonta (Ty kubi beom koduromagi muokattu)
e Ftujalan kantapaa ylhaalla
o Takakasi selkeasti vyon ylapuolella
o ASKELEET
= Pitkalevea askel (ap kubi)
e askeleessa polvi nousee ja eteenpain levea askel
e takakasivyon ylapuolella reilusti
o TORJUNNAT
= Etukaden alatorjunta (neryo maki)
= Kahden kaden alatorjunta (doban neryo magi)
o LYONNIT
= Etukaden nyrkkilyonti keskivartalo (momtong bande Jirugi)
= Takakaden nyrkkilyonti keskivartalo (momtong baro Jirugi)
o POTKUT
= Pitkdaskel seisonnasta Takajalan etupotku (Ap chagi)
= Otteluseisonnasta Takajalan kiertopotku (Tollyo chagi)
= Otteluseisonnasta liukuaskel ja etujalan sivupotku (Yop chagi)
= Otteluseisonnasta Takapotku (twi chagi)
o HYPPYPOTKUT
= Liuku ja etujalan Hyppysivupotku (tyo yop chagi)
o KOMBINAATIOT
= Pitkaaskel seisonnasta askel ja etummaisen kaden alatorjunta...
= Pitkaaskel seisonnasta askel ja kahden kdden alatorjunta...
= Pitkaaskel seisonnasta takajalan etupotku (Ap chagi) + kahden kaden torjunta
alas...
o ITSEPUOLUSTUS
= kaulakuristusotteesta irrottautuminen nro 1
ASKEL OTTELU (Han bon Kyorugi) 2kpl
LIIKESARJA
=  Form 1 (Ki cho Hyung ILL BU)
=  Form 2 (Ki cho Hyung E BU)

o OTTELU
= otteluliikkuminen ja vaistamisia
o MURSKAUS

=  Sanomalehden lapilyonti nyrkilla
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9Kup -> 8Kup (Keltainen vyé -> Oranssi vyd)

= n 2KK ja 15 merkkia edellisesta vyokokeesta
o SEISONNAT
= Lyhyt askel seisonta (Ap seogi)
= Hevosseisonta (Juchum seogi)
= Takaseisonta (Twi kubi koduromagi) jalat maassa

o ASKELEET
= Lyhyt askel (Ap seogi)
= Sivulle askel, askeleessa polvi nousee ja askel sivulle samaan (Yop seogi)

o TORJUNNAT
= Ylatorjunta (huom alakasi + ylakasi vatsalla ja ristiin ylds / alas)
= Ulkoa sisalle keskivartalon torjunta rystynen eteenpain (Momtong an maki)
= Sisalta ulos keskivartalon torjunta rystynen taaksepain (Momtong bakat maki)

o LYONNIT
= Lydnti nyrkilla alas, keskelle ja ylds hevosseisonnassa (Neryo, momtong, olgul)
=  Lydnti sivulle keskikorkeus (Momtong yop chirugi)

o POTKUT tehdaan otteluasennossa (Twi kubi beom koduromagissa)
= ristiaskel ja etujalan koukkupotku
= takajalan koukkupotku

o HYPPYPOTKUT
= Takajalan hyppyetupotku (tyo ap chagi)

o KOMBINAATIOT
=  Askelja alatorjunta + koukkupotku...

o ITSEPUOLUSTUS
= saman puolen ranteesta irrottautuminen nro 2

o ASKEL OTTELU 4kpl (2 kasi suorilta ja 2 potkua otteluasento)

o LIIKESARJA
=  Form 3 (Ky cho Young SAM BU)

o OTTELU
= Otteluliikkuminen, vaistot, potku ja lydnnit 1min (ei osumia)

o MURSKAUS
= Nyrkilla lyonti lapset 9mm ja juniorit+naiset 14mm ja aikuiset miehet 20mm
= Takajalan etupotku 9mm ja aikuiset miehet 14mm
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8Kup -> 7Kup (Oranssi vy -> Oranssivyé + valkoinen nauha)

= n 3KK ja 25 merkkia edellisesta vyokokeesta

o SEISONNAT
= Otteluasento (Twi kubi beom koduromagi), etujalan kantapaa ilmassa

o ASKELEET
= Pitkaaskel seisonnasta takakautta pitkalevea askel

o TORJUNNAT
= Veitsikasi torjunta alaspéain (Han sonnal neryo maki)
= Veitsikasi torjunta keskivartalon torjunta (Han sonnal momtong an+bakat maki)

o LYONNIT
= Vasaralyonti ylhaalta alas
= Vasaralyonti sisalta uloslyonti sivulle

o POTKUT
= Takajalan kirvespotku
= Askel jatakajalan kirvespotku

o HYPPYPOTKUT
= Hyppykiertopotku eteenpain (Tyo tollyo chagi)

o KOMBINAATIOT
Pitkaaskel seisonnasta takajalan kirvespotku ja kahden kaden alatorjunta...

o ITSEPUOLUSTUS
= kahdella kadella kiinni ranteesta irrottautuminen nro 3

o ASKEL OTTELU 5kpl (2 kasitekniikkaa, 2 potkutekniikkaa ja 1 haltuunotto)

o LIKESARJA
=  Form 4 (Pyung Ahn CHO DAN

o OTTELU
= QOttelua hanskat ja jalkasuojat 2X1min (kevyt sparri)

o MURSKAUS
= Sivupotku 14mm ja aikuiset miehet 20mm
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7Kup -> 6KUP (Oranssi vyé + valkoinen nauha -> Vihred vyé)

= n 4KK ja 35 merkkia edellisesta vyokokeesta

o SEISONNAT
= 90 asteen kulmassa seisonta oikea ja vasen (Oreun ja wen seogi)

o ASKELEET
= |stumaan ja seisomaan (Anja + lroso)

o TORJUNNAT
= Veitsikasi torjunta ylds (Han sonnal olgul maki)
= 2 kaden keskitorjunta ulkoa sisalle+sisalta ulos (Doban momtong an+bakat maki)

o LYONNIT
= \Veitsikasi lyonti kaulaan sisalta ulos + ulkoa siséalle (Sonnal an+bakat chigi)

o POTKUT
= Kaaripotku ulkoa sisalle + sisaltd ulos (An+bakat chagi)

o HYPPYPOTKUT
= Hyppykaaripotku ulkoa siséalle (Tyo an chagi)

o KOMBINAATIOT
= Otteluasento ja kaaripotku ulkoa sisalle ja sisalta ulos askel ja toisinpain...

o ITSEPUOLUSTUS
= |Ptakaa kaulasta kiinni irrottautuminen nro 4

o 4-SUUNNAN POTKU
= Etupotku suoraan ja saman tien kaanto toiseen suuntaan, otteluasennosta

o ASKEL OTTELU 6kpl (3 kasitekniikka joista 1 tartunta, 2 potkua ja 1 maahanvienti)

o LIIKESARJA
=  Form 5 (Pyung Ohn E DAN)

o OTTELU
= Ottelua, kaikki suojat, kovia osumia sallitaan, ei tyrmaysta, 2X1,5min

o MURSKAUS
= Kaaripotku 9mm ja aikuiset miehet 14mm
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6Kup -> SKUP (vihres vys -> Vihred vyé + valkoinen nauha)

= n 5KK ja 45 merkkia edellisesta vybkokeesta

o SEISONNAT
= Takaristiseisonta (Twi koa seogi)

o ASKELEET
= Takaristiseisonnasta liuku ja puolen vaihto

o TORJUNNAT
= Takajalan torjunta kaarimaisesti lyontia vastaan (An+bakat maki)
= Kahden kaden ylatorjunta (Doban olgul maki)

o LYONNIT
= Nyrkkilyonti rystysilla eteenpain kasvot (Tung jumok ap chigi)
= Kyynarpaalla lydnti kiertden eteenpdin ylos (Palgup tollyo chigi)

o POTKUT
=  Tyodntdépotku (Miro chagi)

o HYPPYPOTKUT
= Hyppytakapotku

o KOMBINAATIOT
= Otteluasento ja kahden k&den alatorjunta + liuku ja nyrkkirystyslyonti eteenpain

o ITSEPUOLUSTUS
= |Ptakaa kahdella kadella ranteista irrottautuminen nro 5

o 4-SUUNNAN POTKU
= Kiertopotku suoraan ja saman tien kaanto toiseen suuntaan, otteluasennosta

o ASKEL OTTELU 7kpl (3 kasitekniikka joista 1 sisdpuolelle, 3 potkua ja 1 hyppypotku)

o LIIKESARJA
=  Form 6 (Pyung Ahn SAM DAN)

o OTTELU
= QOttelua, kaikki suojat, kovia osumia sallitaan, ei tyrmaysta, 2X2min

o MURSKAUS
=  Hyppytakapotku lapset 9mm, juniorit + naiset14mm ja miehet 20mm
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5Kup -> 4Kup (vihred vyé + valkoinen nauha -> Sininen vyé)

= n 7KK ja 60 merkkia edellisesta vyokokeesta

o SEISONNAT
= Tiikeriseisonta (Beom seogi)

o ASKELEET
= Tiikeriseisonnasta askel ja puolen vaihto

o TORJUNNAT
= Kahden k&den alaristitorjunta (Doban hechyo neryo maki)

o LYONNIT
=  Tupla lyonnit ja iskut (Hechyo lJirugi + Chigi)

o POTKUT
= Takakiertopotku paikalta ja askeleella (Mom tollyo huryo chagi)

o HYPPYPOTKUT
= Hyppytakapotku paikalta

o KOMBINAATIOT
=  Otteluasento+askel+lyonti ja toinen lyonti+180+takakierto askel takakierto...

o ITSEPUOLUSTUS
= |Ptakaa kasien paaltd halausotteesta irrottautuminen nro 6

o 4-SUUNNAN POTKU
= Sivupotku suoraan ja saman tien kaanto toiseen suuntaan, otteluasennosta

o ASKEL OTTELU 8kpl

o LIIKESARJA
=  Form 7 (Pyung Ahn SA DAN)

o OTTELU
= QOttelua, kaikki suojat, kovia osumia sallitaan, ei tyrmaysta, 3X1,5min

o MURSKAUS
= Takakiertopotku 9mm ja aikuiset 14mm
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4Kup -> 3KUp (sininen vyé -> Sininen vyé + 1 valkoinen nauha)

= n 8KK ja 70 merkkia edellisesta vybkokeesta

o SEISONNAT
= Kadet yhdessa ns miekkapito kasvojen edessa (Bojumeok)

o ASKELEET
= Taaksepain liikkuminen eri asennoista, lyhyt askel, pitka askel, otteluasento ym

o TORJUNNAT
=  Kammenkeskitorjunta alas edesta (Batangson nullo maki)

o LYONNIT
=  Sormenpaa iskut (Pyonsonkut sewo jirugi)

o POTKUT
= Tuplapotkut (Doban chagit)

o HYPPYPOTKUT
= Tuplahyppypotkut (Doban tyo chagi)

o KOMBINAATIOT
=  Otteluasento+saksipotku+2X kiertopotku askel...

o ITSEPUOLUSTUS
= |Ptakaa kasien alta halausotteesta irrottautuminen nro 7

o 4-SUUNNAN POTKU
= Kaaripotku x2 suoraan ja saman tien kaanto toiseen suuntaan, otteluasennosta

o ASKEL OTTELU
= VTS 08-1 4kpl

o LIIKESARJA
=  Form 8 (Pyung Ahn O DAN)

o OTTELU
= Ottelua, kaikki suojat, kovat osumat sallitaan, 3X2min

o MURSKAUS
= Kiertopotku + sivupotku samalla jalalla polvi ilmassa
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3Kup -> M (Sininen vyo + valkoinen nauha ->

= n 9KK ja 80 merkkia edellisesta vybkokeesta

o SEISONNAT
= Jalatyhdessa seisonta paikallaan ja alhaalla (Charyot)

o ASKELEET
=  Hyppy ristikkaiseisonta (Tyo koa seogi)

o TORJUNNAT
= Keskitorjunta painaen keskelta ulospéin (Batangson momtong maki)

o LYONNIT
= Kiertavat lyonnit ja iskut mm takakautta (Tollyo jirugi+chigi)

o POTKUT
=  Polvipotku eteenpain
= Takakautta kirvespotku

o HYPPYPOTKUT
= 360 takakautta takakiertopotku

o KOMBINAATIOT
= Otteluseisonta askel+360 takakierto askel + polvipotku kadet hartioista...

o ITSEPUOLUSTUS
= |P edesta hiuksista kiinni pidosta irrottautuminen nro 8

o 4-SUUNNAN POTKU
= Kiertopotku ja koukkupotku suoraan ja saman tien kdanto toiseen suuntaan,
otteluasennosta

o ASKEL OTTELU
= VTS09-1 8kpl

o LIKESARJA
=  Form 9 (Bassi SO)

o OTTELU
= Ottelua, kaikki suojat, kovat osumat sallitaan 4X1,5min

o MURSKAUS
=  Takakautta kirvespotku
= Veitsikasi sisalta ulos
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2Kup -> @ (X E W e EdPunainen vyo + 1 valkoinen nauha

=>» n 10,5KK ja 90 merkkia edellisesta vyokokeesta

o SEISONNAT
= Mietiskely asento (Myong sang)

o ASKELEET
=  Otteluliikkumisessa erilaisia askeleita joka suuntaan

o TORJUNNAT
= Kahden kdden yhtaaikainen ala+keskivartalon torjunta (Kawi maki)
= Kahden kaden yhtaaikaisia torjuntoja

o LYONNIT
=  Kammenpohjalla lydnti nenaan (Sonbadag beiseu olgul jirugi)

o POTKUT
= Kiertopotku sisalta ulos (Pituro chagi)

o HYPPYPOTKUT
= Hyppykiertopotku sisalta ulos (Tyo bituro chagi)

o KOMBINAATIOT
= Otteluasento askel + hyppyetupotku + askel + takapotku + sivupotku...

o ITSEPUOLUSTUS
= |P Kyynerelld kaulakuristusotteesta irrottautuminen nro 9

o 4-SUUNNAN POTKUT
= Kiertopotku ja tornadopotku suoraan ja saman tien kdanto toiseen suuntaan,
otteluasennosta

o ASKEL OTTELU
= VTS10-1 5kpl

o LIIKESARJA
= Form 10 (Bassi DAE)

o OTTELU
= Ottelua, kaikki suojat, kovat osumat sallitaan 4X1,5min

o MURSKAUS
= 2 radan murskaus sisaltaen kasi ja jalkatekniikan oma valinta
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1Kup -> @ (Punainen vyo + 1 valkoinen nauha -> |4V &VA{ laalaa -1 B3 (a1 = A A'A'Le)

= n 12KK ja 120 merkkia edellisesta vyokokeesta

o SEISONNAT
= Makuuasento selin ja rentoutuminen, kropan huoltoa

o ASKELEET
= Monen eri askeleen yhdistelmia ja nimet

o TORJUNNAT
= Hitaat torjunnat ja nopeat torjunnat erilaisia hydkkayksia vastaan

o LYONNIT
= Yhtaaikaiset torjunnat ja lyonnit (esim Jebipum mokchigi)
= Vuoritorjunta (Wesantul maki)

o POTKUT
= Kiinnipitdmiset ja potku samaan aikaan
= Potku polvella rintaan ja kiinnipitaminen (Murup Olyo chigi)
=  Kaaripotku kammeneen, jossa lyonti nyrkilla/rystysilla ensiksi

o HYPPYPOTKUT
= Juoksu ja hyppypotkut

o KOMBINAATIOT
=  Otteluasento askel + takakierto + sivupotku + takapotku + lydonti + koukkupotku...

o ITSEPUOLUSTUS
= |P Rinnuksista kiinni kahdella kadella irrottautuminen nro 10

o 4-SUUNNAN POTKUT
= Kiertopotku ja takapotku suoraan ja saman tien kdanto toiseen suuntaan,
otteluasennosta

o ASKEL OTTELU
= VIS1141 4kpl

o LIIKESARJA
=  Form 11 (Nanichi CHO DAN)

o OTTELU
= Ottelua, kaikki suojat, kovat osumat sallitaan 4X2min

o MURSKAUS
= 3 murskauksen rata, jossa kasi, jalka ja voimamurskaus
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1Dan -> M (Musta/tumman sininen vyo -> [WMIVEI € VA 12121 F-1a B [a11a1=1 0 A'A'Le Realt B2 111G T2 1=10)

hopea nauha

= n 12KK ja 120 merkkia edellisesta vyokokeesta

SEISONNAT
= Kaikki varivoiden seisonnat

ASKELEET
= Kaikki varivoiden askeleet

TORJUNNAT
= Kaikkivarivoiden torjunnat

LYONNIT
= Kaikki varivoiden lyonnit

POTKUT
= Kaikki varivoiden potkut

HYPPYPOTKUT

= Kaikki varivoiden hyppypotkut

KOMBINAATIOT

= Komennosta suoritukset osattava ulkoa 2 kokeilun jalkeen

ITSEPUOLUSTUS

= |P Rinnuksista kiinni kahdella kadella irrottautuminen nro 10

4-SUUNNAN POTKUT

= Kiertopotku ja takakiertopotku suoraan ja saman tien kdanto toiseen suuntaan,

otteluasennosta

ASKEL OTTELU
= VTS121 4kpl

LIIKESARJA
= Kaikki Formit pitda osata

OTTELU

= Ottelua, kaikki suojat, kovat osumat sallitaan 5X2min

MURSKAUS

= VyoOkoevalvoja paattaa murskauksista
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