KILPAILUKUTSU

Harrastajien
Nurtzi Open

Ottelu, liikesarjat ja murskaus

2.-3.12.2023

-
aekwondo @Nurmuarw



Tervetuloa syyskauden viimeiseen kilpailuun Nurmijarvelle! Harrastajien Nurtzi Openin kanssa samaan aikaan
jarjestetaan SM-kilpailut 2023 (erillinen kilpailukutsu). Ottelun ja murskauksen harrastesarjat kdydaan lauantaina
ja liikesarjojen harrastesarjat sunnuntaina. Mukana on myds ottelun pre-kadettien D1-sarja, mutta kilpailusta ei
jaeta liigapisteita (liigakausi paattyi Porvoo Openiin).

Aika: Lauantai 2.12.2023 Ottelu ja murskaus
Sunnuntai 3.12.2023 Liikesarjat
Paikka: Maaniitun koulu
Heikkildantie 27
01900 Nurmijarvi

IImoittautuminen:

IImoittautuminen ottelun ja liikesarjojen kilpailusarjoihin tapahtuu kirjautumalla osoitteeseen:
www.tpss2021.eu limoittautumisten maarapaiva on lauantai 25.11.2023.

[Imoittautuminen murskauksen kilpailusarjoihin tapahtuu ilmoittautumalla sdahkopostitse
murskauksen tuomarivalvojalle. llmoittautumisten maarapaiva on lauantaina 25.11.2023.

Mahdolliset sarjasiirrot ja peruutukset on ilmoitettava maardpaivan jalkeen viipymatta
kilpailunjohtajalle sahkdpostilla tai puhelimitse.

Kilpailusarjat:

Ottelu Maksu

Juniorisarjat (E1, D1, D2, C2, B2) 35,00 €
Harrastaja- (H) ja Seniorisarjat (530) 35,00 €
Useampaan harrastaja- ja/tai harrastajien juniori- 55,00 €

sarjaan osallistuminen

Liikesarjat Maksu

Harrastesarjat 39,00 €

Ilves-sarjat 39,00 €

Useampaan harrastaja- ja/tai ilves-sarjaan 55,00 €

osallistuminen

Murskaus Maksu

Juniorit (12-17-vuotiaat): Hyppyetupotku, sivu-/ 40,00 €/laji
takapotku, veitsikasi, nyrkkikasi

Aikuiset (yli 18-vuotiaat): Hyppyetupotku, sivu-/ 40,00 €/laji
takapotku, veitsikasi, nyrkkikasi

Seniorit (yli 40-vuotiaat): Hyppyetupotku 40,00 €/laji
Lisalaji 15,00 €/lisalaji



http://www.tpss2021.eu/

Kilpailumaksut maaraytyvat viimeisen ilmoittautumispdivan mukaan. Suomen Taekwondoliitto
laskuttaa osallistujia seuroittain. Ottelun kilpailumaksua ei laskuteta, mikali ottelija on ainoa
ilmoittautuja sarjassaan, eika hanelle pystyta jarjestimaan ottelua sarjayhdistamisten kautta.
Katso Suomen Taekwondoliiton tapahtumien yleiset peruutusehdot:
www.suomentaekwondoliitto.fi/seurat/peruutusehdot



http://www.suomentaekwondoliitto.fi/seurat/peruutusehdot

OTTELU

Sarjat kdydaan cup-systeemilla.

Kilpailija voi hakea poikkeuslupamenettelylld osallistumisoikeutta omaa

ikdluokkaan kohdan. limoituslomake 16ytyy liiton sivuilta: www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu

Sarja

El-juniorit

D2-juniorit

D1-pre-kadetit
HUOM!
Liigapisteita ei
jaeta*

C2-juniorit

B2-juniorit

Harrastajat (H)

Seniorit (S30)

Ika

6-8 v.
2015-2017

9-11v.
2012 - 2014

9-11w.
2012 - 2014

12-14 v.
2009 - 2011

15-17 v.
2006 — 2008

+17 v.
2006 tai aik.

+30 v.
1993 tai aik

Otteluaika

Painoluokat

Lasten harrastesarjat

3x1min
Tauko 30 sek

3x1min
Tauko 30 sek

3x1,5min
Tauko 30 sek

3x1min
Tauko 30 sek

Harrastesarjat

3x1,5min
Tauko 30 sek

3x1,5min
Tauko 30 sek

3x1,5min
Tauko 30 sek

-23,-26, -30, -34, -38, -42, -46, +46
Tyto6t ja pojat samassa sarjassa.
limoittautuminen erikseen, sarjat yhdistetdaan
mydhemmin.

Tytét/pojat: 27, -30, -33, -36, -40, -44, -48, -52,
57, +57

Tytot/pojat: -27, -30, -33, -36, -40, -44, -48, -52,
-57, +57

Tytot: -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51, -55, -59,
+59

Pojat: -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65,
+65

Tytot: -42, -44, -46, -49, -52, -55, -59, -63, -68
+68
Pojat: -45, -48, -51, -55, -59, -63, -73, -78, +78

Naiset: -46, -49, -53, -57, -62, -67, -73, +73
Miehet: -54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87

*Otteluliigan 2023 viimeinen osakilpailu oli Porvoo Open 21.10.2023.

Huom! Jarjestaja pidattaa oikeuden paivittaa otteluaikoja kilpailun osallistujamaarasta johtuen, mikali aikataulu

niin vaatii.

ikdluokkaansa yhta ylempaan


http://www.suomentaekwondoliitto.fi/materiaalit/kilpailu

LIIKESARJAT

Esitettavat liikesarjat:

Harrastaja- ja ilvessarjoissa esitetdan kaksi liikesarjaa. Molemmat liikesarjat saa valita vapaasti kyseisen sarjan
valikosta. Harrastajasarjoissa toinen liikesarja ei saa olla sama kuin ensimmaisella kierroksella esitetty
sarjoissa saa esittaa valikon alimman liikesarjan kahdesti.

. llves-

Sarja | Ika/Vyoarvo Sukupuoli Liikesarjavalikko
Harrastajasarjat
Keltavoiset 8.-7. kup Miehet ja naiset omissa sarjoissaan Taegeuk 1-4 Jang
Vihredvoiset 6.-5. kup Miehet ja naiset omissa sarjoissaan Taegeuk 2-6 Jang
Sinivoiset 4.-3. kup Miehet ja naiset omissa sarjoissaan Taegeuk 4-8 Jang, Koryo
Puna- ja 2. kup-2. dan Miehet ja naiset omissa sarjoissaan Taegeuk 6-8 Jang, Koryo, Keumgang,
mustavoiset Taeback
Diesel-sarja 8. kup-9. dan Miehet ja naiset omissa sarjoissaan Taegeuk 4-8 Jang, Koryo, Keumgang,
+30v. Taeback
Parisarija, 8.-5. kup Miehet ja naiset samassa sarjassa Taegeuk 2-6 Jang
alempivoiset
Parisarja, 4. kup-2. dan Miehet ja naiset samassa sarjassa Taegeuk 5-8 Jang, Koryo
ylempivoiset
Ryhmaésarjat (3 | 8. kup-9. dan Miehet ja naiset samassa sarjassa Taegeuk 4-8 Jang, Koryo
hl6a)
Freestyle- 8. kup-2.dan Miehet ja naiset samassa sarjassa Oma esitys
harrastajat
(ei ikarajaa)
llvessarjat 0-13v.
Keltavoiset 8.-7. kup Tytot ja pojat samassa sarjassa Taegeuk 1 -4 Jang
Vihreavoiset 6.-5. kup Tyto6t ja pojat samassa sarjassa Taegeuk 2 — 6 Jang
Sinivoiset 4.-3. kup Tytot ja pojat samassa sarjassa Taegeuk 4 — 8 Jang, Koryo
Puna- ja 2. kup-2. poom Tytot ja pojat samassa sarjassa Taegeuk 6-8 Jang, Koryo, Keumgang,
mustavoiset Taeback
Parisarja 8. kup-2. poom Tyto6t ja pojat samassa sarjassa Taegeuk 2 — 6 Jang

Huom! Freestyle-sarjaan osallistuvien tulee toimittaa kilpailukappale ennakkoon masterointia varten ti
28.11.2023 mennessa sahkopostilla (laura.h.ojanen@gmail.com).



mailto:laura.h.ojanen@gmail.com

MURSKAUS

Suomen Taekwondoliiton virallisissa murskauslajeissa on nelja (4) eri tekniikan lajia. Puulevyt ovat
liimamantypuulevyja ja paksuudeltaan 9mm, 14mm ja 18mm. lkdsarjat ovat seka tytdille ja pojille
juniorit (12-17v) etta naisille ja miehille aikuiset (+18v) ja seniorit (+40v) .

Nuoret T/P Aikuiset N/M | *Seniorit N/M
Hyppyetupotkumurskaus | High kick breaking 12-17 v. +18 v. +40 v.
Nyrkkikdsimurskaus Fist breaking 12-17 v +18 v. -
Veitsikdsimurskaus Knife hand breaking 12-17 v. +18 v. -
Sivupotkumurskaus Side kick breaking 12-17 v +18 v. -

* +40V voi osallistua kaikkiin lajeihin ja hyppyetupotkumurskauksessa vain toiseen 1) +18 v. tai +40 v. sarjaan

1. Hyppyetupotkuylospdin; Hyppyetupotkussa potkaistaan korkeustelineeseen toivotun
mittojen mukaisesti ja rikotaan 9 mm paksuinen puulevy hyppyetupotkua kayttaen. Korkein
onnistunut hyppyetupotkumurskaus voittaa. Kilpailijalle sallitaan kolme (3) yritysta.

2. Veitsikasiisku sivulle; Veitsikasitekniikassa lyddaan avokammenella ulkoa sisalle tai sisadlta ulos.
Puulevyjen paksuudet ovat naiset + juniorit 14 mm ja miehet 18-20 mm. Suurin maara
rikottuja levyja voittaa.

3. Sivu- tai takapotku sivulle; Sivu- tai takapotku suoritetaan telineessa olevaan levyyn tai
levyihin. Puulevyn paksuus on naisilla + junioreilla 14 mm ja miehilld 18-20 mm. Suurin

madra onnistuneesti rikottuja levyja voittaa.

4. Nyrkkikasi lyonti alas; Nyrkkikasitekniikassa lydodaan alaspain maatelineessa olevaan levyyn
tai levyihin. Puulevyn paksuus on naisilla 14 mm ja miehilld 18-20 mm. Suurin maara rikottuja

levyja voittaa.




Kilpailuoikeus:

Saannot:

Salimajoitus:

Ruokailu:

Muuta:

Kilpailijoilla, valmentajilla ja joukkueenjohtajilla on oltava voimassa oleva Suomen
Taekwondoliiton lisenssi. Joukkueenjohtajien tulee varmistaa, etta seuran kilpailijoilla on
voimassa oleva taekwondokilpailemisen kattava urheilu- tai tapaturmavakuutus. Jarjestdjat eivat
vastaa kilpailijoiden vakuutusturvasta.

OTTELU

Kilpailussa noudatetaan WT:n ottelusdant6ja ja Suomen Taekwondoliiton ottelusdantdja
tdydentdvia madrayksia. Lisatietoja kilpailun tuomarivalvojalta. Sdannoét ja tdydentavat
maaraykset |6ytyvat Suomen Taekwondoliiton nettisivujen materiaalit-osiosta.

LIIKESARJAT

Kilpailussa noudatetaan WT:n voimassa olevia liikesarjakilpailusdantéja ja Suomen
Taekwondoliiton liikesarjakilpailun sdantoja tadydentdvia maardyksia. Sdannot |6ytyvat Suomen
Taekwondoliiton nettisivujen materiaalit-osiosta. Mahdollisista poikkeuksista sdantdihin
tiedotetaan joukkueenjohtajien kokouksessa.

MURSKAUS
Kilpailussa noudatetaan Suomen Taekwondoliiton murskauskilpailun saantéja. Saannot loytyvat
Suomen Taekwondoliiton nettisivujen materiaalit -osiosta.

Mikali haluat varata salimajoituksen (Taekwondo Nurmijarven Sali, Kievarintie 14 05200
Rajamaéki, 10 km kisapaikalta) ota yhteytta kilpailunjohtajaan. Salimajoitus 10€/hl6. Maksu paikan
paalla seuroittain.

Kisalounas ennakkoon tilattuna 10€/annos. Varaukset seuroittain 23.11.2023 mennessa
nettilomakkeella: www.taekwondonurmijarvi.fi/nurtzi-open/kisalounas
Lounaat laskutetaan seuroittain.

Kilpailupaikalla ei saa kayttaa ulkokenkia. Kilpailupaikan sisdantuloaulasta |6ytyy kenkaparkki.


http://www.taekwondonurmijarvi.fi/nurtzi-open/kisalounas

Aikataulu:

Lisatietoja:

Perjantai
18.00-19.00  Punnitusmahdollisuus kaikille kilpailupaikalla

Lauantai - ottelu

08.15-08.30  Tuomarikokous

08.45-09.00  Joukkueenjohtajien kokous

09.00-13.00  Kilpailut — palkinnot jaetaan heti mitaliotteluiden jalkeen

Lauantai - murskaus
09:00 - 16:00 Kilpailut
12:00-12:45 Lounastauko

Sunnuntai - liikesarjat

08.15-08.30  Tuomarikokous

08.45-09.00  Joukkueenjohtajien kokous

09.00-19.00  Kilpailut — palkinnot jaetaan heti sarjojen paatyttya

Jarjestdja pidattaa oikeuden muutoksiin. Tarkempi aikataulu julkaistaan lahempana kilpailua.

Etdpunnituspaikkoja  on mahdollista sopia ennakkoon  23.11.2023 mennessa
(laura.h.ojanen@gmail.com). Etapunnituspaikat loydat kilpailusivuilta:
www.taekwondonurmijarvi.fi/nurtzi-open. Myos ns. "kotipunnistus” kaytossa;
harrastajasarjoissa joukkueenjohtaja punnitsee seuransa ottelijat ja lahettda nimet, sarjat ja
painot sdhkopostitse (laura.h.ojanen@gmail.com) perjantaihin 1.12.2023 klo 19:00 mennessa.

Ottelulistat julkaistaan kilpailua edeltavana iltana.

Kilpailunjohtaja Ottelun tuomarivalvoja
Laura Ojanen Juha Reijasto

p.040 517 8662 p.0400 012 000
laura.h.ojanen@gmail.com juha.reijasto@gmail.com
Liikesarjojen tuomarivalvoja Murskauksen tuomarivalvoja
Jenni Pohjonen Timo Jansson

p. - p.040 545 1555
jenni.pohjonen@taekwondo.fi tipe jansson@hotmail.com

www.taekwondonurmijarvi.fi/nurtzi-open
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