LIIKUTAAN

KEHON-

LUONNOSSA

=
2
]
-
-
v
=

RETKI

Tehkaa retki ldhimaastoon kavellen tai pyoraillen. Etsikdaa hyva
marja- tai sienipaikka ja keratkaa amparit tdyteen luonnon antimia.

KUVASUUNNISTUSTA
Vanhemmat kuvaavat 1adhialueesta kohteita, joita A

lapset etsivdt kuvien perusteella.
Ottakaa naapuritkin mukaan. ‘

HYPPIMAAN LATAKOIHIN!

Laittakaa sadepdivdnd kumisaappaat
jalkaan ja lahtekaa hyppimdaan vesilatakoihin.

LUONTOSOKKOA

Leikkikaa luontosokkoa pareittain.
toisella on silmat kiinni ja toinen
kuljettaa hanta johonkin luonnon
kohteeseen. Sokko yrittaad

arvata mika kohde on.

PANTTERIN KAATO

Vanhempi tai lapsi menee
nelinkontin lattialle pantteriksi ja
pari menee polviasentoon hanen
sivulleen metséstdjaksi. Metsastaja
pyzkii horjuttamaan pantterin
asennon vetamalla,

tyontamalls, kaatamalla...

PAKASTETUT MUIKUT

Lapsi asettuu lattialle makaamaan vartalo

tiukkana, kadet sivuilla. Vanhempi ottaa nilkoista kiinni niin,
ettd koko vartalo nousee yhtena pakettina ylos.

GATEPILLARI

Parit istuvat lattialla seldt vastakkain ja merkista molemmat lahtevat
tyontdmaan jaloilla taaksepain niin,
ettd takapuolet pysyvat

kokoajan maassa.

HIPPASILLA

KOTI-

LIIKUNTAA

KIINALAISTA HIPPAA

Perinteisessa hippasessa valitaan yksi
kiinniottaja joka yrittda saada muut kiinni.
Kokeilkaa my6s Kiinalaista hippaa, jossa
leikkijan joka jaa hipaksi taytyy pitda
kattaan siind kohdassa mihin hippa hanta
kosketti, kunnes saa jonkun toisen kiinni.
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KAARMELEIKKI
Kaadrmeleikissa perhe on jonossa pitden
toisiaan vyotarolta kiinni. Jonon etupda on
kadrmeen paa ja takaosa hanta.

Kadrme yrittda saada hannan kiinni!

HYPPYNARUHIPPA

Hyppynaruhipassa lapsi tai aikuinen yrittda saada kiinni parin vetamaa
hyppynarua (narun pitdd pysya maassa). Kokeilkaa myoés hyppynaruilla

hyppimistd eri tyyleilla: yksin, yhdessa, POTKUR PERHEESEEN!

isoja pyorahdyksia, laineita,
VAUHTIKORTT!

hiirenhantaa...

KOTIJUMPPA

Kotijumppa onnistuu koko perheelta: ~
”P&a, olkapaa, peppu, polvet, varpaat...”

HUIVIJUMPPA

Lapsi tai vanhempi tekee erilaisia
liikkeita huivin kanssa, joita muut matkivat.

KODIN SIIVOUSTALKOOT

Hyétyliikuntaa parhaimmillaan on kodin
siivoustalkoot. Siivotkaa yhdessa koti, autotalli
ja varasto. Auton pesukin kay hyvin liikunnasta!

PIMEAPIILOSTA

Iltojen hamartyessa kannattaa kokeilla leikkia pimeépiilosta.
Sitd voi leikkia sisdlla kodissa taiulkona pihalla.
Etsijalla saa olla

apunaan taskulamppu.
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KESALLA JA TALVELLA

KESALLA
Pelatkaa pihalla sulkapalloa, krokettia, frisbeeta

tai pomputelkaa vaikka ilmapalloja lasten pikkulapioilla.
Tehkaa pihalle / pihatielle koko perheen pyérailyrata.
Kayttakaa apuna koysid, lankkuja, kartioita...

Samalla on hyva tehda pyorien katsastus ja

tarkistaa ovatko perheen pyorat lilkkennekunnossa.

TALVELLA

Kaykaa yhdessa hiihtdmassa, luistelemassa,
potkukelkkailemassa tai vaikkapa pulkkamaessa.
Tehk&dd myos naihin erilaisia ratoja joita

on mukava suorittaa.

Rakentakaa lumilinnoja, hevosia, ukkoja,

akkoja tai pyoritelkdd muuten vaan isoja lumipalloja.
Muistathan kdyda myos uimassa.

momonvesissajataivela | POTKURIBERHEESEEN!

Pelatkaa koko perheella
jalkapalloa tai pihasahlya hiekalla /
nurmella / lumessa. Tehkaa myos lapsille
innostava pallonkuljetusrata.

Perheen pienimpien kanssa voi kokeilla
erilaisten pallojen heittelyd, pomputtelua tai maaliin
tahtaamista heittden tai potkaisten.

Ilmapallot toimivat hyvin aloituspalloina.

Kokeilkaa heitellad pesapalloa parin kanssa (rapylat)

seka pesapallolyonnin opettelua (maila) verkkoon,
seindan tms. Osa perheesta voi ottaa kiinni ly6tyja palloja.
Pyytakaa myos naapurit, kaverit tai
vaikkapa isovanhemmat mukaan!

uimahallissal vnuHT‘KoRTT‘

OMAT LEIKIT

PERINNELEIKIT
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