Lilkuntaneuvonta lapsille ja
lapsiperheille &
KouluPT —toiminta

Case Asikkala
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Taustaa

* Asikkalassa palvelualueiden valinen yhteistyo tarkeassaroolissa
(tassatapauksessakunnan liikuntapalvelut ja kasvatus-ja opetuspalvelut)

e Aktiivinen hankehaku

* Hankkeen (Koronan jalkeisia tukitoimia) kautta kunnan liikunnanohjaaja kunnan
kaikkiin kouluihin toteuttamaan liikuntavalmentajan tyonkuvaa lukuvuodeksi
2023-2024

1. Liikuntavalmentaja 60% & liikunnanohjaaja 40%

* Tyonkuvan kaksi paakokonaisuutta
1. liikkuntaneuvonnan kehittaminen kunnan kaikissa peruskouluissa
2. Move! -prosessin kehittaminen Asikkalan kunnassa

* Muita kokonaisuuksia mm. koulujen liikunnalliset tapahtumat, valkkatoiminnan
kehittaminen seka kunnan kerhotoiminnan organisointija kehittaminen
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Mita tehtiin?

* Jalkautuminen rehtori-, ope- ja oppilashuollon kokouksiin
e Jalkautuminen koulujen arkeen, lahtokohtana oli olla kouluilla
kolmena paivana viikossa

* Move! -testiprosessinorganisointi syksylla 2023

 Move! -tulosten kuntakohtainen koonti + esittelyrehtoreille - isojen
linjojen miettiminen yhdessa

* Move!-polun rakentaminen liikkuntaneuvonnan ja kouluPT-toiminnan
pohjalta

* Liikuntaneuvonnan palveluketjun (alakoulut 5 kpl) ja KouluPT-
toiminnan palveluketjun (ylakoulu) rakentaminen +
esittely/markkinointi

* Vanhempainillat
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Mita tehtiin?

Yhteydenottojen madaltaminen mahdollisimman pieneksi

KouluPT-toiminnan osalta oppilaiden tapaaminen koulupaivan aikana

Palveluketjut seka koko liikuntaneuvonta/kouluPT-toiminta kulki kasi kadessa kaiken

muun toiminnan rinnalla (ylakoulun kuntosalikerho, alakoulun valkkatoiminta, 4- 8 -
vuotiaiden motoriikkakerhoyms.)
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Lilkuntaneuvonta lapset ja lapsiperheet

T

Tukea perheita omaksumaan terveellisia elintapoja ja tukea perheen
kokonaisvaltaista hyvinvointia

Oppilashuollolle ohjauskanava, jonne ohjata perheit3, jotka hyotyvat
kohdennetusta ja prosessimaisesta liikuntaneuvonnasta

Ohjaamisen kriteereita:

Elamantavat Kaipaa neuvoja

i o .
Move!-mittausten Arkiliikunta vahaists (passiivisuus, muutokseen kohti

alhaiset pisteet ruokailutottumukset, terveellisempaa
unihaasteet) eldmantapaa

Paikkakunnalle juuri . o . .
alkkaxunnatie Juu Kaipaa harrastusta Yksinaisyys Taloudellinen tilanne
muuttaneet

Perheen oma
motivaatio, huoli
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KouluPT-toiminta, ylakoulu

Liilkuntaneuvontaa ylakoululaisille

PT on lyhenne sanoista Personal trainer

Tapahtuu koulupaivan aikana koululla, liikkuntahallilla tai lahiymparistossa

Mahdollisuus yksiloohjaukseen, kaverin kanssa tai mahdollisuuksien mukaan
pienryhmatoimintaan

Ohjaamisen kriteereita:

Move-
mittausten alhaiset Arkiliikunta vahaista
pisteet

Kaipaa neuvoja
muutokseen,
motivointia

Eldméantavat,
ylipaino

Tarvitsee ohjausta
likuntaan

Vapaa-aika
Epdavarmuus omia yksipuolista,
taitoja kohtaan tekemista ruudun
tilalle

Negatiiviset, ikavat
kokemukset
liikunnasta

Kaipaa harrastusta Yksinaisyys

Vanhempien tuki
liikuntaan

ASI KKALA tlanne kannustamiseen

Taloudellinen




Palveluketju lapset ja lapsiperheet

Tunnistaminen ja

suleclsisiE e Ohjaus liikuntaneuvontaan

Terveytensa kannalta
liilanvahan liikkuvien
lasten/lapsiperheide

Perheen ohjaaminen

liikuntaneuvontaan
n tunnistaminen

Puheeksi ottaminen,
liikuntaneuvontaan
motivointi

Lifecare, Wilma,
huoltajan oma aloite

Oppilashuolto, Obbilashuol
koulujen henkilostd AIPIEISMUELD,

koulujen henkilosto
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Liikuntaneuvontaprosessi

Yksilollinen
lilkuntaneuvonta

1-8 viikon
valein tapaamiset

Liikuntavalmentaja

Omatoiminen/ohjattu
litkkuminen

Omatoiminen
liilkkuminen

Kunnan, jarjestojen,
seurojen toimintaan
ohjaaminen




Palveluketju KouluPT-toiminta

Tunnistaminen ja Ajan varaaminen
puheeksiottaminen KouluPT:lle

Terveytensa kannalta
liianvahan lilkkuvan
nuoren
tunnistaminen
(Nuorelta
suostumus, yhteys
huoltajiin)

Nuori itse tai
huoltajavaraa
ensimmaisen ajan
KouluPT:lle

Nuoren tai huoltajan
aloite

OPPILASHUOLTO, Wilma, puhelimitse
LIIKUNNANOPETTAJA
TAI MUU
HENKILOKUNTA
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KouluPT-prosessi

Ensimmainen
tapaaminen (jos
koulupaivanaikana,
Wilmaan merkinta
luvallinen poissaolo)

1-8 viikon
valein tapaamiset

Liikuntavalmentaja

Omatoiminen/ohjattu
liikkuminen

Omatoiminen
liilkkuminen

Kunnan, jarjestojen,
seurojen toimintaan
ohjaaminen




ASIKKALAN MOVE! -POLKU

Move!-mittaukset Tulosten et Oppilaan fyysisen Liikunta-
kaikille kunnan lapikaynti yleisella ille toimintakyvyn valmentajan

5.-8. luokkalaisille tasolla luokissa ta) haasteiden kontaktointi
elo-syyskuussa tunnistaminen huoltajan luvalla

Mittaukset koostuvatr 6 5. luckilla
0s3-3luesests, jotks luokanopettaja
mittaavar kestavyys- ja
lihaskuntoa, 8. luckilla

o 5 ; Liikkumisen
iikkuvuurtta sekad luckanvalvojz : = S
Puheeksiottaminen lisdamisen

5. ja 8. luokkien tyokalut
laajempien
terveystarkastuksien
yhteydessa

motorisia taitoja

Liikkumisen lisaamisen tyokalut

Lapsille ja lapsiperheille suunnattu
liikuntaneuvonta (5. luokat)

ASIKKALA KouluPT-toiminta ylakoululaisille (8. luokat)

Kerhotoiminta




Lukuvuoden 2023-2024 tilastoja

* Kirjattujatapaamisia liikuntaneuvonnan seka KouluPT-toiminnan osalta noin 15 kpl

* Naiden lisaksiiso maara kirjaamattomia (wilma-viestit, puhelut, tekstiviestit,
tapaamiset)

* Valkkatoiminta, koulujen valisetyleisurheilukilpailut ja hiihtokilpailut seka muut
liikunnallisettapahtumat
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Tulevaisuus

* Liikuntavalmentajantyonkuva ei jatku lukuvuonna 2024-2025

*  Toiminnan turvaaminen tavoitteena

* Liikuntaneuvonnan seka kouluPT-toiminnan jatkokehittaminenja kynnyksen
madaltaminen entisestaan
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Kiitos!
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