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Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu - uutiskirje Lue viesti selaimessa

DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Kesatyoseteleilla lahes sata nuorta toissa alueen
urheiluseuroissa

PHLU jakoi kesakuussa Opetus- ja kulttuuriministerion myontdman nuorten
tyollistamistuen, 66 500 euroa, alueen urheiluseuroihin nuorten tydllistamiseen.
Tuella palkattiin kesakaudelle yhteensa 95 nuorta kahdeksi viikoksi hyvinkin
vaihteleviin tehtaviin. Iso osa nuorista toimi ohjaajina tai leirin
jarjestelytehtavissa, mutta tyotehtavien joukkoon mahtui myos otteluiden
jarjestelya, viestintaa ja markkinointia, toimistosihteerin lomitusta, kentan
hoitamista, rakennustéita jne.

PHLU tulee teettamaan kesatyoseteliseuroille palautekyselyn, jonka perusteella
kesatyOsetelikaytantoa voidaan kehittaa seuraaville vuosille. Lahetamme
kesatyOseteliseuroille myds tarkemmat ohjeet kesatyoseteliin liittyvasta
raportoinnista.

Lisatietoja kustaa.ylitalo@phlu.fi.

"Avoimet ovet
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AvoImet ovet - urnelu Kuuiuu Kaikiiie!

Tokion paralympialaiset ovat parhaillaan kaynnissa ja penkkiurheilijoille on
tarjoiltu jalleen katsottavaksi ja koettavaksi huikeita suorituksia. Paralympialaiset
ovat hyva muistutus siita, etta urheilu on kaikkia varten!

Urheilun avoimuuteen ja saavutettavuuteen vaikutetaan Paralympiakomitean
vetamassa Avoimet ovet -hankkeessa. Hankkeen tavoitteena on tukea
urheiluseuroja vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien harrastajien mukaan
ottamisessa. Hanke toteutetaan yhteistyossa 12 liikunnan aluejarjeston ja
seitseman lajiliton kanssa. Hanketta rahoittaa Opetus- ja kulttuuriministerio.
PHLU:n alueelta hankkeessa on mukana kuusi seuraa.

Toivomme etta kaikki urheiluseurat, joilla on toimintaa vammaisille tai
erityista tukea tarvitseville liikkujille, kayvat lisaamassa seuransa tiedot
"Loyda oma seura” -palveluun taalla. Palvelun kautta harrastusta etsivat ja
tarjoavat Ioytavat toinen toisensa.

Mikali seurasi on kiinnostunut kaynnistamaan toimintaa erityista tukea
tarvitseville, ole yhteydessa kustaa.ylitalo@phlu.fi.

Paijat-Hameen Seura-Tahko -kehittamisohjelma
kaynnistyy

Paijat-Hameen Seura-Tahko on yleisseurojen kehittamisohjelma, jonka avulla

alueen urheiluseurojen puheenjohtajat ja muut vastuuhenkilot voivat kehittaa

omaa seuraa ja omaa osaamistaan eteenpain yhteistydssa Vierumaen ja

PHLU:n asiantuntijoiden ja muiden seurojatoimijoiden kanssa.
https://mailchi.mp/c3011183c33e/phlu-kuukausitiedote-920217?e=2514c8c853 2/10


https://www.paralympia.fi/palvelut/loyda-oma-seura
mailto:kustaa.ylitalo@phlu.fi
http://eepurl.com/du4TLn
https://us15.campaign-archive.com/home/?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=2f0b27cba9
https://us15.campaign-archive.com/feed?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=2f0b27cba9
javascript:;

9/1/2021 PHLU Kuukausitiedote 9/2021

Subscribe Past Issues Translate ¥
1.10.2021-29.1.2022.
Ohjelma koostuu Vierumaella pidettavista kolmesta lahitapaamisesta (pe klo

16.00 — la klo 16.00) ja toimintaymparistéssa tapahtuvista sparrausiltoista, joihin
koko seuravaki tervetullut!

Katso lisatiedot ja ilmoittaudu mukaan 15.9. mennessa taalta! Lisatietoja
kustaa.ylitalo@phlu.fi ja heidi.malkonen@phlu.fi.

Syyskauden koulutus- ja tapahtumatarjonta

Syyskuu

¢ 4.9.klo 10.00-14.30 Lasten liike -ohjaajakoulutus aloittelijoille ja
nuorille ohjaajille, Lahti

¢ 15.9. klo 18.00-20.00 Ihmisten johtaminen ja vapaaehtoisten rekrytointi
-koulutus

¢ 17.9. klo 11.00-15.30 Kuntien liikuntatoimesta vastaavien
viranhaltijoiden tapaaminen

* 18.9. klo 10.00-14.30 Lasten liike -ohjaajakoulutus aloittelijoille ja
nuorille ohjaajille, Sysma

e 23.9. klo 17.30-19.30 Ihmisten johtaminen ja vapaaehtoisten rekrytointi
-koulutus

e 30.9. klo 17.00-20.00 Lasten liike -ohjaajakoulutus kokeneille ohjaajille

¢ 30.9. klo 18.00-20.00 Seura tyonantajana -koulutus

Lokakuu

7.10. klo 8.30-9.30 Toiminnanjohtajien ja paatoimisten

seuratyontekijoiden aamiaistapaaminen

e 14.10. klo 14.00-16.00 Liikkuva varhaiskasvatus pohjoisen verkosto,
Hartola

¢ 18.10. klo 8.00-9.00 Seuravaen aamiaistapaaminen Lahden
seurahuoneella

+ 18.10. klo 18.00-19.30 Liikkuva varhaiskasvatus perhepaivahoitajien
verkosto, Lahti

¢ 21.10. klo 14.00-16.00 Liikkuva varhaiskasvatus verkosto, Lahti
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perehdytyksessa. Niista [0ytyy lisainfoa taalta.

limoittumislinkit ja tulevat koulutukset 16ytyvat tapahtumakalenterista.
Raataldimme koulutuksia myds tilauksesta.

Lisatietoja: lasten liikunta krista.pollanen@phlu.fi,

seuratoiminta kustaa.ylitalo@phlu.fi ja aikuisliikunta keijo.kylanpaa@phlu.fi.

Kunta-Seurafoorumit

Urheiluseurojen toimintaedellytysten turvaamisessa ja kuntalaisten ohjatun
likuntaharrastustoiminnan laadun varmistamisessa kuntien ja urheiluseurojen
valinen yhteisty0 ja vuorovaikutus ovat avainasemassa. Kunta-seurafoorumit ja
yhdistysfoorumit tarjoavat paikan yhteistyon vahvistamiseen ja vuorovaikutuksen
lisdamiseen.

litin seurafoorumi ke 15.9. klo 17-19

Hollolan Yhdistysilta ke 28.9. klo 18-20

Lahden seurafoorumi ti 5.10. klo 18-20

Muiden kuntien seurafoorumeiden ajankohdat selviavat myohemmin.

-+ suomen
e OLYMPIAKOMITEA

HUIPPUVAIHEEN
KAKSOISURA-
SEMINAARI
LAHTI 16.9.2021

Valtakunnallinen Huippuvaiheen
kaksoisurawebinaari

Maksuton webinaari jarjestetaan Lahdessa to 16.9.2021 klo 11.00-16.00.
Webinaari kokoaa Lahteen alan huippuasiantuntijoita pohtimaan urheilun ja
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ammattikorkeakoulun rehtori Turo Kilpelainen, konetekniikan professori Aki
Mikkola, Lahden kaupungin sivistystoimen johtaja Tiina Granqvist seka joukko
alueen nuoria huippu-urheilijoita.

Webinaari on tarkoitettu Urheiluakatemioiden ja Valmennuskeskusten toimijoille
ja heidan Huippuvaiheen kumppanuusoppilaitosten (tiede- ja
ammattikorkeakoulut ja toisen asteen oppilaitokset) yhteistyohenkildille ja
koordinaattoreille seka Huippuvaiheessa opiskeleville urheilijoille ja heidan
valmentajilleen.

Webinaarin jarjestaa yhteistydssa Suomen Olympiakomitea, Paijat-Hameen
urheiluakatemia, LAB-ammattikorkeakoulu ja PHLU.

Katso ohjelma ja ilmoittaudu mukaan 13.9. mennessa taalta!

Olympiapaiva ja Harrastusviikko sytyttaa
harrastamisen kipinan!

Harrastus tuo elamaan paljon hyvia asioita: uusia taitoja ja onnistumisen
kokemuksia, uusia ystavia ja yhteisollisyytta seka vaihtelua ja virkistysta
normaaliarkeen. Parhaimmillaan uusi harrastus voi sytyttaa kipinan, joka imaisee
mukaansa ja antaa elamalle aivan uuden suunnan. Vain kokeilemalla voi tietaa,
mika harrastuksista on se oma, itselle parhaiten sopiva juttu.

Pelkastaan koronapandemian myoéta yli 20 000 lasta ja nuorta on pudonnut
ohjatun harrastustoiminnan parista urheiluseuroista — lasten ja nuorten
hyvinvointi on juuri nyt ajankohtaisempaa kuin koskaan.

Syyskuussa 6.9. vietetaan Olympiapaivaa, joka kaynnistaa Harrastamisen
Suomen malliin liittyvan lasten harrastusviikon. Harrastusviikon vietetaan tana
vuonna 6.-12.9. harrastamisen Suomen malliin liittyen. Mallin tavoitteena on,

https://mailchi.mp/c3011183c33e/phlu-kuukausitiedote-920217e=2514c8c853

5/10


https://www.lyyti.fi/reg/Huippuvaiheen_kaksoisurawebinaari_2021
http://eepurl.com/du4TLn
https://us15.campaign-archive.com/home/?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=2f0b27cba9
https://us15.campaign-archive.com/feed?u=6afcd37004db1be260c4ba469&id=2f0b27cba9
javascript:;

9/1/2021 PHLU Kuukausitiedote 9/2021

Subscribe Past Issues Translate ¥

7 B A

Olympiakomitean ja urheilujarjestdjen yhteisena toiveena on, etta paikallisesti
seurat ja koulut tarttuvat Olympiapaivan jarjestamiseen vaikka pienestikin. Se voi
tarkoittaa oman luokan tai seuran joukkueen kesken omia "Olympialaisia”, vaikka
ihan tavallisen koulupaivan tai seuraharjoitusten yhteydessa. Kyse voi myos olla
paikallisesta yhteistyosta eri tahojen kesken. Leikkimielelld, ilolla ja innostuksella
tietenkin!

Lisdinfoa |6ytyy taalta!

| iiketti ja hyvinvointis__
_tyoyhteisoon

Virtaa Tyoyhteisoon! -seminaari

Tydhyvinvointia Paijat-Hameeseen! Tule kuulemaan tydssa jaksamisen ja
palautumisen uusimmista tuulista. Seminaari on suunnattu tydyhteisdjen
paattajille, henkilostévastaaville, tydhyvinvoinnin edistjille seka hyvinvointi- ja
virkistystiimeille. Puhujina muun muassa Lahti Basketball:n valmentaja Pieti
Poikola seka SAT-voittajayritys Kiillon Tiina Niemi. Tapahtuma jarjestetaan
Liikuntakeskus Pajulahdessa to 7.10 klo 11-16. Tutustu seminaariin tarkemmin
ja ilmoittaudu mukaan taalla!

Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.
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Liiketti ja hyvi_ng'q{nria
_fydyhteisoon

Buusti360 - Hyvinvointi- ja testauspalvelut

Oletko kiinnostunut kehosi kunnosta, halukas kehittamaan tyoyhteisosi
hyvinvointia tai testauttamaan joukkueesi suorituskykya? Ota yhteytta sopivan
palvelun valikoimiseksi! Lue lisaa hyvinvointi- ja testauspalveluista

taalta hyvinvointi- ja testauspalveluista taalta.

Lisatiedot, varaukset ja tarjouspyynnét reda.oulmane@phlu.fi.

=

Maakunnan 10 ensiﬁmiisenﬁ ilmoittautunutta veluituksett:i!

Maakunnan Aktiivisin Tyopaikka -kampanja

Selvitd ammattimaisesti tydyhteisdsi henkildstdliikunnan tila ja johda tiedolla!
Kartoitamme syksyn aikana alueellamme 10 tyoyhteis6a maksuttomasti -
osallistujat padsevat samalla kisaamaan maakunnan aktiivisimman tyopaikan
tittelista, joka jaetaan Paijat-Hameen Urheilugaalassa. Kartoitukseen voi
tutustua ja sen tayttaa taalla.

Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.
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PRIJATZHAMEEN
MIKUNTANEUVONTA

ALOMATASTAY
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Liikkuva Paijat-Hame -kiertue

Syksyn paivitettyyn kiertueaikatauluun voi tutustua taalla! Ensimmaisen
testiviikon aikana testattiin jo yli 300 aktiivista kuntalaista. Huomioimme koronan
vaikutukset tilanteen edellyttamin tarkoin varotoimenpitein, ja tapahtumiin
osallistuminen on turvallista.

Mikali olet kiinnostunut paikasta naytteille asettelijaksi tai esittelemaan
esimerkiksi paikallisen seurasi toimintaa, ole yhteydessa kuntasi
likuntapalveluihin.

Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.

Tyokuntoisena ja -kykyisena tyoelamaan -hanke

Tyokykya Tyoelamaan -kurssit toteutuvat syksylla 2021 Lahdessa, Heinolassa,
Hollolassa, litissa ja Karkolassa. Nailla kursseilla kuntouttavan tyotoiminnan
lisaksi yhteistyossa ovat Inspis ry seka Tyollisty hyvassa seurassa -hanke.
Kurssilaisille on tarjolla myos opiskelijafysioterapiaa, joka toteutetaan
yhteistyossa LAB-ammattikorkeakoulun kanssa.

TKT2-hankkeeseen voi tutustua taalla. Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.
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Pyoramatkailijan Paijat-Hame -hanke on
kaynnistynyt

Tavoitteena on vahvistaa ekologiseen liikkkumiseen ja lahimatkailuun liittyvan
liketoiminnan elinvoimaisuutta ja luoda uusia liiketoimintamahdollisuuksia.
Hankkeessa kootaan yhteen Paijat-Hameen pydramatkailusta kiinnostuneet

toimijat ja kehitetdan uudenlaista teemapohjaista yhteistyéta pydramatkailuun.
Hankkeen toteuttavat LAB-ammattikorkeakoulu ja PHLU.

Lisatietoja keijo.kylanpaa@phlu.fi.

Innostamme likkkumaan ja vahvistamme yhteistyota

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikunnan aluejarjestd, joka
toimii alueellaan liikunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistyon
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