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Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu - uutiskirje Lue viesti selaimessa

DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Koronatilanteen vaikutus seuratoimintaan

PHLU:lla ja alueen urheiluseuroilla on ollut kasvava huoli lasten ja nuorten
hyvinvoinnista korona-pandemian aikana. Tiistaina 26.1. astuivat Lahdessa ja
Hollolassa voimaan uudet lasten ja nuorten ryhmaharrastustoimintaa koskevat
rajoitukset.

Urheiluseurat l1ahettivat yhteisen vetoomuksen lasten ja nuorten
urheiluseuratoiminnan jatkumisen puolesta Paijat-Hameen Hyvinvointiyhtymalle
ja Lahden ja Hollolan paattgjille. Vetoomuksen allekirjoitti lahes neljakymmenta
alueen urheiluseuraa. Vetoomuksen voit lukea taalta.

Vuoropuhelu aiheesta on jatkunut vilkkkaana ja on hienoa, etta seuravaen aanta
on kuultu ja tarkea lasten ja nuorten harrastustoiminnan nakokulma on noussut
vahvasti esiin osana koronarajoitusten kokonaisarviointia. Verkossa 26.1.
jarjestettyyn aiheen liittyvaan seurojen infotilaisuuteen osallistui Iahes 100
henkea.

Koska Paijat-Hameen koronatilanne on parantunut ja alueella ollaan siirrytty
levidmisvaiheesta kiihtymisvaiheeseen teki Paijat-Hameen Hyvinvointiyhtyma
linjauksen, etta tiistaista 2.2.2021 alkaen voidaan myos Lahdessa ja Hollolassa
kaynnistaa alle 20-vuotiaiden ryhmaharrastustoiminta sisatiloissa erityisia
turvallisuusohjeita noudattaen. Katso tarkemmat ohjeet taalta.

Koronarajoitusten ja suositusten vaikutuksista paikallisesti esimerkiksi
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Liikutaan ja urheillaan vastuullisesti suositusten sallimissa puitteissal

Urheiluseuroille lisaa koronatukea

Opetus- ja kulttuuriministerio jakaa toistamiseen tukea urheiluseuroille
toiminnan turvaamiseksi koronavirustilanteessa.

Tassa urheiluseurojen toisessa Korona-avustushaussa tukea voi saada lasten
ja nuorten kilpa- ja huippu-urheilutavoitteisen toiminnan turvaamiseksi.

Tukea mydnnetaan 1.6.2020 - 31.1.2021 valilla aiheutuneisiin kustannuksiin.
Hakuaika on 13.1.-13.2.2021 klo 16.15.

Katso tarkempi hakuinfo ministerion sivuilta taalta!

PHLU jarjestaa aiheesta oman hakuinfon Teamsin kautta perjantaina 5.2.
klo 10-10.30. Lisatietoja kustaa.ylitalo@phlu.fi.

Koulutukset ja verkostotapaamiset

Helmikuu

4.2. klo 16.30-17.45 Suomen Valmentajat ry:n kulttuuritaustojen

merkitys urheilussa -webinaari

e 5.2 klo 10.00-10.30 OKM:n koronatuki-info urheiluseuroille, Teams

e 8.2. klo 14.45-16.00 Liikuntatutoreiden verkosto, Teams

e 9.2. klo 13.00-15.00 Lasten hyvinvoinnin koordinaattoreiden
tapaaminen, Teams

e 10.2. klo 8.30-9.30 Varhaiskasvatuksen esimiesten aamukabhvit,
Teams

e 11.2. klo 17.00-19.00 Seura ty6nantajana -koulutus, Teams
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e 15.2. klo 14.30-16.00 Liikkuva opiskelu verkosto, Lahti

e 17.2. klo 10.30-12.00 & 13.00-14.30 Pajulahden VAT-luennot

e 17.2. klo 14.00-16.00 Liikkuva varhaiskasvatus -johtajien tyopaja,
Hollola/Teams

e 18.2. klo 10.00- & 18.00- Harrastamisen Suomen malli urheiluseurojen
ja lajien nakdkulmasta -webinaari

e 18.2. klo 14.00-16.00 Helmitanssit lumella, Lahti. Hinta 20 €/hl6

19.2. Pajulahden VAT-luento, lisatietoja Liikuntakeskus Pajulahti

Maaliskuu

» 10.3. klo 14.00-16.00 Liikkuva varhaiskasvatus -johtajan tyopaja,
Heinola/Teams

e 11.3. klo 17.30-19.30 Urheiluseuran someviestintda, Teams

e 17.3. klo 17.00-19.00 Hyvan seuran hallinto -koulutus, Teams

o 18.3. klo 14.00-16.00 Liikkuva varhaiskasvatus pohjoisen verkosto,
Teams

e 22.3. klo 18.00-19.30 Liikkuva varhaiskasvatus -verkosto
perhepaivahoitajille, Lahti

e 25.3. klo 14.00-16.00 Liikkuva varhaiskasvatus verkosto, Teams

o verkoston tiivistelmatunnit 31.3. klo 12-13, 13-14, 14-15

limoittumislinkit ja kevaan tulevat koulutukset
I6ytyvat tapahtumakalenterista. Raataléimme koulutuksia myos tilauksesta.
Lisatietoja: lasten liikunta krista.pollanen@phlu.fi,

seuratoiminta kustaa.ylitalo@phlu.fi ja aikuisliikunta keijo.kylanpaa@phlu.fi.

B3
<

Tyollistamistoiminta jatkuu

PHLU on saanut Hameen TE-toimistolta "Tydllisty Hyvassa Seurassa” —
hankerahoituksen. Tama tarkoittaa sita, etta tyollistamistoiminta jatkuu
edelleen.
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Seurojen on hyva huomioida, ettd hankkeen kautta on mahdollisuus tydllistaa
my0Os oppisopimuksella. Oppisopimuksessa tyontekija tyoskentelee seurassa ja
samalla opiskelee itselleen ammatin 2. asteen ammatillisessa koulutuksessa.
Oppisopimuskoulutus voi olla liikunta-alalle, mutta myés monelle muulle
ammattialalle kuten esim. likketalouteen, kiinteistohoitoon ja lahiesimiestyoton.
Tassa linkki Lahden Suunnistajat-37:ssa Valmentajan ammattitutkinnon
suorittaneen Aleksi Anttolaisen tarinaan.

Mikali seurassanne on tekematonta tyota ja tarvitsette siihen apukasia, niin
olkaa yhteydessa tyollisyyshenkilokuntaamme.

Tukea kunnille harrastamisen mallin pilotteihin

Harrastamisen malliin myonnettiin PHLU:n toiminta-alueella tukea kahdeksalle
kunnalle yhteensa 272 000 euroa. Suomen mallin pilottivaiheessa ovat mukana
Asikkala, Hartola, Heinola, Hollola, Karkola, Lahti, Lapinjarvi ja Loviisa.

Avustuksen tarkoituksena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle
mieluisa ja maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa.
Harrastusmahdollisuuksia valitessa on kuultu lasten ja nuorten toiveita
harrastussisalldista. Mukana toiminnassa on kuntien kumppaneina useita
alueen urheiluseuroja.

Valtakunnallisesti tukea myonnettiin 6,4 miljoonaa euroa 112 kunnalle.
Lisatietoja Etela-Suomen aluehallintovirasto.
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Litkkuva opiskelu -jatkohankkeiden avustukset
lukio- ja ammatillisen koulutuksen jarjestajille

Kehittamisavustuksen tarkoituksena on tukea liikkunnallisen toimintakulttuurin
muodostumista lukio- ja ammatilliseen koulutukseen. Pyrkimyksena on, etta
jokainen opiskelija liikkuu vahintaan tunnin paivassa. Avustuksella tuetaan
Liikkuva opiskelu -ohjelman toimeenpanoa. Avustusta voivat hakea yhden tai
kaksi vuotta kaynnissa olleet jatkohankkeet.

Hakuaika on 1.2.2021 - 5.3.2021 klo 16.15.

Avustukset haetaan aluehallintovirastoista. Lisatietoja taalta.

Paijat-Hameen liikkunnan, elamysten ja
hyvinvoinnin tiekartta 2030 -hanke

Paijat-Hameen lilkkunnan, elamysten ja hyvinvoinnin tiekartta 2030 -hanketta on
tyostetty tiiviisti vuoden 2020 aikana. Hanke on tunnistanut ja maaritellyt
yhteisollisesti ja yhteiskehittdmisen keinoin keskeiset kehittamisteemat Paijat-
Hameen alueella seka maaritellyt tavoitteet alueellisen, kansallisen ja
kansainvalisen tason toimenpiteille. Tiekartan avulla Paijat-Hameen
mahdollisuudet profiloitua aktiivisena liikunta-, urheilu- ja tapahtumakaupunkina
seka hyvinvointia edistdvana alueena ja osaamiskeskittymana vahvistuvat
kansallisesti ja kansainvalisesti.

Hanke on jo maaritellyt vision, teemat ja tavoitteet toimenpiteineen. Kevaan
aikana naiden pohjalta laaditaan kokoava visualisoitu kokonaissuunnitelma
vuosille 2021-2030, seka maaritelldan toimijoiden vastuut ja tarkempi
toimenpideaikataulu. LAB-Ammattikorkeakoulu hallinnoi hanketta ja PHLU
on hankkeen osatoteuttaja.

Tutustu hankkeeseen tarkemmin taalla. Lisatietoja keijo.kylanpaa@phlu.fi.
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Liikkuva Paijat-Hame -kiertue

Koko alueen Liikkuva Paijat-Hame -kiertue kaynnistyi tana vuonna Asikkalassa,
jossa saatiin turvallisesti ja rajoitteet huomioiden tehtya yli 100 mittausta! Talle
vuodelle mukaan ovat ilmoittautuneet Asikkala, Hartola, Heinola, Hollola,
Joutsa, Karkdla, Kuhmoinen, Lapinjarvi, Loviisa, Orimattila, Padasjoki,
Pertunmaa ja Sysma. Alkuvuoden mittaan paivittyvaan kiertueaikatauluun voi
tutustua taalla. Huomioimme koronan vaikutukset tarkoin varotoimenpitein,
joten tapahtumiin on turvallista myds osallistua epidemian aikana.

Ajanvaraukset taalla. Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.

Buusti360 - Hyvinvointi- ja testauspalvelut

Oletko kiinnostunut kehosi kunnosta, halukas kehittamaan tyoyhteisosi
hyvinvointia tai testauttamaan joukkueesi suorituskykya? Ota yhteytta sopivan
palvelun valikoimiseksi! Lue lisaa taalla.

Alkuvuoden kampanjoihin kuuluvat avoimet InBody-mittaukset 18.2 & 18.3 seka
avoimet Firstbeat-mittaukset. Naihin voi kayda tutustumassa
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Lisatiedot, varaukset ja tarjouspyynnot reda.oulmane@phlu.fi.

Tyokuntoisena ja -kykyisena tyoelamaan -hanke

Tyokykya TyOelamaan -kurssit jatkuvat kevaan aikana Lahdessa ja Heinolassa.
Lisaksi uusina kuntina starttaavat Orimattila seka Paijat-Hameeseen siirtynyt
litti. Tyollistymisen edistamiseen tahtaavat kurssit toteutetaan yhteistyossa
kuntouttavan tyotoiminnan, liikuntaneuvonnan seka alueen yhdistysten ja
hankkeiden kanssa.

Hankkeeseen voi tutustua taalla. Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.

Haku toisen asteen urheiluoppilaitoksiin
kaynnistyy

Nuorten urheilijoiden kevaan haku toisen asteen urheiluoppilaitoksiin on
23.2.-23.3.2021. Alueella on kolme virallista ministerion myontaman
erityistehtavan saanutta urheilupainotteista oppilaitosta: Lahden lyseo,
Koulutuskeskus Salpaus ja Liikuntakeskus Pajulahti.

Alueella on myds oppilaitoksia, jossa koulun oman linjauksen mukaisesti on
tarjolla urheilumyodnteista ja joustavaa opetustarjontaa.

Naissa urheilumyonteisissa oppilaitoksissa tavoitteellisen kilpaurheilun

ja opiskelun yhdistaminen onnistuu joustavammin.

Lisatietoja suoraan oppilaitoksista ja taalta.

Tilaa uutiskirje

PHLU tiedottaa liikuntaan ja urheiluun liittyvista
ajankohtaisista asioista 11 kertaa vuodessa
taman uutiskirjeen kautta. Informoikaa oman

seuranne ja organisaationne jasenia tasta
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verkkosivujen etusivulta.
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Innostamme liikkumaan ja vahvistamme yhteistyota

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikunnan aluejarjesto, joka
toimii alueellaan liikunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistyon
rakentajana, palveluiden tuottajana seka liikunnan ja urheilun etujen ajajana.
PHLU:n henkildston yhteystiedot 16ytyvat taalta. Olethan yhteydessa!

f @

paivittaa tietosi tasta tai poistua postituslistalta
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