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Lasten ja nuorten liikunnan laatutekijat

1. llo jainnostus -> intohimo
* Lapselle ja nuorella on innostava ymparisto
harrastaa
2. Monipuoliset liikuntataidot -> vahvat lajitaidot
* Lapsi ja nuori oppii perusliikuntataitoja
monipuolisesti
3. Fyysinen harjoitettavuus -> systemaattinen
harjoittelu
* Harjoittelu tapahtuu lapsen ja nuoren kehitysta
huomioivalla tavalla
4. Liikunnallinen elamantapa -> terve urheilija

e Lapset ja nuoret omaksuvat liikunnallisen
elamantavan

Finni, Aarresola, Jaakkola, Kalaja, Konttinen, Kokko & Sipari. 2012. Asiantuntijatyd urheilijan polun lapsuusvaiheen maarittelemiseksi
21.9.2019 tutkimustiedon pohjalta.
Mononen, Aarresola, Sarkkinen, Finni, Kalaja, Harkonen, Pirttimaki. 2014. Tavoitteena nuoren urheilijan hyva paiva.



Miten motivaatio ilmenee lilkunnassa ja
urheilussa?

o Aktivaation :
Intensiivisyys Pysyvyys Suoritus (tulos)

® ponnistelee * Jaksaa e Kiinnostus e Uskoo
pidempaan ¢ Hakeutuu onnistuvansa ja
e Pysyy mukana uusiin suoriutuvansa
aktiviteetteihin paremmin

. 4

Kognitiiviset, affektiiviset ja
behavioraaliset seuraukset
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Motivaatiota ei voi kaataa ulkoapain

Valmentaja/opettaja ei pysty suoraan motivoimaan yksil6a...

...han pystyy kuitenkin muodostamaan oppimisymparistosta (ts.
motivaatioilmastosta) sellaisen, joka motivoi.

jokaisella oppilaalla on oma,
yksilollinen kokemus ilmastosta.
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Motivaation hierarkkisuus

Globaali motivaatio persoonallisuus

urheiluseura Kontekstuaalinen kaverit
motivaatio

suorituksen
aikana

harjoituksen Tilannemotivaatio
sisalla
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Ulkoiset ja sisdiset motiivit

Itsemaaraytymisen ja sitoutumisen aste

Osallistun toimintaan

sen itsensa vuoksi Toiminta osana Arvostan toiminnan . Palkkiot, Osalllstu.n, .
” . . e L Syyllisyyden tunne . mutta en tieda
hauskuus, ilo, persoonallisuutta tavoitteita tai hyotyja rangaistukset miksi

nautinto”

Sisdinen Integroitu Identifioitu Pakotettu Ulkoinen
motivaatio saately saately saately motivaatio

Amotivaatio

Motivaation seuraukset:
Kognitiiviset
Affektiiviset

Kayttaytyminen

21.9.2019 Ryan & Deci, 2017



Taustalla psykologiset perustarpeet
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Jos tarpeet eivat tayty...

Painostuksen ja konfliktin tunne

Riittamattamyyden ja
epaonnistumisen tunne

Yksinaisyyden ja torujutuksi
tulemisen tunne

Autonomia

"mind pddtan”

Patevyys
"Mina osaan”

Yhteenkuuluvuus

”"Mina kelpaan”

Jos tarpeet tayttyvat...

Valinnanvaran ja —vapauden
tunne, toiminta tuntuu itse
valitulta

Tehokkuuden ja onnistumisen
tunne, halu etsia haasteita
omien kykyjen mukaan

Turvallisuuden, yhteyden ja
huolenpidon tunne

Mukaillen Lets move it; Hankonen et al. 2019; Delrue et al. 2018



Psykologisten perustarpeiden tunnusmerkkeja

Koettu autonomia Koettu patevyys Koettu sosiaalinen
vhteenkuuluvuus
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vapaus osallistua oman
harjoittelunsa
suunnitteluun ja
toteutukseen
esitetyille ajatuksille ja
ehdotuksille annetaan
Sijaa

jokaisella on taidoista
riippumatta merkittava
rooli

ulkoisesta kontrollista
siirrytaan "sisdiseen
yrittajyyteen”

yksilollisen kehittymisen
ja oppimisen tukeminen
palaute edistymisesta
virheet nahdaan
oppimiskokemuksina
henkilokohtaiset
kehittymistavoitteet ja
niiden seuranta
vaihtelevat
liikkuntamuodot
tarjoavat kyvykkyyden
kokemuksia

jokainen kokee aidosti
kuuluvansa joukkoon
pelisdaannot on laadittu
yvhdessa

kenestakaan ei sallita
puhuttavan pahaa selan
takana
harjoitusryhmassa ei ole
suosikkeja

minaviesteja
korostetaan

tunteiden osoittaminen
on sallittua

Liukkonen 2018



Tarpeet, motivaatio, seuraukset

Psykologiset Sisdinen

perustarpeet ia Seuraukset:

(autonomia, Esim. viihtyminen,

patevyys, ulkoinen aktiivisuus
yhteenkuuluvuus) motivaatio
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Yhteenveto

Miten edistan motivaatiota, iloa, innostusta ja viihtymista?

()

Q Viihtyminen, aktiivisuus

Sisainen motivaatio

Motivointityylit J Q toimintaa kohtaan
TARGET Kokemus autonomiasta,

patevyydesta ja
vhteenkuuluvuudesta

O

Tehtavasuuntautunut
motivaatioilmasto
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Todenndkdiset seuraukset: Todenndkdiset seuraukset: Todenndkdiset seuraukset:
- Urheilun harrastaminen - Hulppusuorittaminen - Huippusuorittaminen
- Parantunut fyysinen terveys - Parantunut fyysinen terveys - Huonontunut fyysinen terveys
- Parantunut urheilusta nauttiminen - Parantunut urheilusta nauttiminen - Huonontunut urheilusta
nauttiminen

18 Harrastevuodet Panostusvuodet Varhainen erikoistuminen

- Paljon leikinomaista urheilemista - Paljon paneutuvaa harjoittelua - Paljon paneutuvaa harjoittelua
17 - Vihin paneutuvaa harjoittelua - Vdhdn leikinomaista urheilua - Vdhin leikinomaista urheilua
o - Kuntoon ja terveyteen keskittyvd - Yhteen urhellulajiin keskittyminen - Yhteen lajiin keskittyminen

toiminta

15
< 14 Erikoistumisvuodet
g - Leikinomaista urheilua ja paneu-
13 tuvaa harjoittelua tasapuolisesti
- Useaan urheilulajiin osallistumin-
12 en vihenee
11
10 Kokeiluvuodet
9 - Paljon leikinomaista urheilemista
- Vahan paneutuvaa harjoittelua
8 - Useaan urheillulajiin osallistuminen
7 :'
6

Urheilun aloittaminen
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Cote et al. (2007), Handbook of Sport Psychology



Erilaiset
urheilijan
polut /LTAD

(Long Term Athletic
Development)
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Training to Win

Training to Compete

Training to Train

FUNdamentals

High
Females 18+
Maes10+  Performance

Sport

Females 15-21 +/- .l 2s
males1623+~  Building
Physical

& Mental
Females 11-15

Males 12-16 Capability

Girls 8-11

Boys 9-12
Fundamental

Sport Skills

Fundamental
Movement
Skills




Urheilijan polun ydinkysymykset

e Mita tehdaan? (W(cmx)mmzmm&m.]
may moderate their relations personal assets
* Missa tehdaan?

‘ )
e Kenen kanssa tehdaan?

sl
Partidpation
Confidence -

> Performance
| comecion :
Personal Development
@ J
\‘ Dynamic Elements Personal Asset Development Accumulated Outcomes
That shape the immediate sport That deveiop through sport That uitimately refiect positive
experience (e.g., enfoyment) experiences (i.e, 4C%) lifeiong sport pathways (i.e., 3P)

Time =

169010 Figure 1. Personal Assets Framework for sport. Figure adapted from Coété et al. (in press).



Mita tehdaan?

* Erikoistuminen — monilajisuus

* Organisoitu harjoittelu -
hontsapelailu
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Missa tehdaan?

NHL NBA MLB PGA

City size Diff 2 & z Diff.® & z Diff.® & z Diff? & z

= 5,000,000 —93 24 —39% —6.0 1.4 —42* —~79 1.0 —7.9% —95 2.1 —4.6*
2,500,000 — 4,999,999 —84 25 —33% —48 15 -—31 —84 1.0 —82*  —100 22 —4.6*
1,000,000- 2,499,009  —147 32 —46* —11.8 19 —6.0* —151 1.3 —119* —175 27 —6.6*
500,000- 999,999 —54 27 =20 ~05 16 —03 —54 1.1 —5.0% —09 22 —04
250,000- 499,999 1.6 2.6 0.6 45 1.5 3.0 2.0 1.1 1.9 58 2.2 2.7
100,000- 249,999 7.9 2.4 3.2 6.4 1.4 4.5% 84 1.0 8.4* 35 2.1 1.7
50,000 - 99,999 16.2 0.8 20.0% 97 0.5 19.9* 159 0.3 48 3* 10,1 0.7 14.8*
< 50,000 13.1 3.5 3.7% 1.8 2.1 0.8 11.6 1.5 7.9% 197 3.1 6.4%

“Difference between percent of US population and percent of professional athletes in each city size {from Table 1).
PStandard deviations determined by Monte Carlo simulations.

*z-score significant ar P < 0.001. (Cote, Macdonald & Abernethy 2006)

* Syntymapaikka efekti -> huiput tulevat usein pienemmilta paikkakunnilta

* Onko parhaat parhaiden kanssa validi tutkimusten valossa? (Dai & Rinn
2008 ; Chanal, Marsh, Sarrazin, & Bois, 2005)



Kenen kanssa tehdaan - Menestyvien valmentajien
(johtajien) tunnuspiirteita s« o200

e |dealistinen vaikutus (johtajat * Yksiloiden huomioiminen
edistavat luottamusta ja (johtajat osoittavat aitoa
arvostusta ja ovat roolimalleja mielenkiintoa yksildéiden
seuraajilleen) kehittymista ja saavutuksia

kohtaan

* Inspiroiva motivointi (johtajat
inspiroivat ja haastavat
seuraajiaan)

* Alyllinen stimulointi (johtajat
rohkaisevat seuraajiaan olemaan
innovatiivisia ja luovia)
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KOKEILE ENNEN KUIN
ERIKOISTUT

LEIKI JA PELAA ENNEN
KUIN HARJOITTELET
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Aktiivinen aloitus

0-6 vuotta

Perusliikuntataitojen kehitys

Opetellaan
harjoittelemaan
9 12 vuotta

Jokapaivdinen fyysinen aktiivisuus

Enimmillaan 60min yhtajaksoista

paikallaanoloa

Perustaitojen
harjoittelu
6 9 vuotta

Yleiset lilkkuntataidot

Yhdistetty henkinen,
kognitiivinen ja tunne-elaman
kehitys

Kaikkien fyysisten osa-alueiden
kehittdminen

Harjoitellaan
kilpailemaan

16

Yleisten lajitaitojen kehittdminen

Yhdistetty henkinen,

kognitiivinen ja tunne-eldaman

kehitys

Urheilija perustaitojen oppiminen

Harjoitellaan
harjoittelemaa
12 16 vuotta

Lajitaitojen kehittaminen
Yhdistetty henkinen,
kognitiivinen ja tunne-elaman
kehitys

Henkisten taitojen kehittaminen

19 vuotta

Lajispesifinen taito-, fysiikka- ja
pellpalkkakohtamen harjoittelu

Taktisen harjoittelun sisaanajo

Yhdistetty henkinen, kognitiivinen
ja tunne-elaman kehitys

Harjoitellaan voittamaan
19 -> vuotta

. Urheilijan tavoitteena saavuttaa
kansainvalinen huipputaso

Taito-, fysiikka- ja henkisten
ominaisuuksien harjoittelun
optimointi

. Ymparivuotinen lajiharjoittelu
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https://www.jypjuniorit.fi/seura/21156
/pelaajapolku



https://www.jypjuniorit.fi/seura/21156/pelaajapolku

ké 6 7 10 15 18 20 25 30
Urheilu- e
ura aloittaminen
:sykolodnen Lapsuus Nuoruus (Varhais) Aikuisuus
Sosiaaliset Vanhemmat Kaverit Valmentaja Perhe
suhteet Sisarukset Valmentaja Puoliso Ystavat
Opettajat Vanhemmat | ysgviat Tyokaverit
Kaverit Opettajat (Valmentaja)
Koulutus
Esi- Ala- Yla- Lukio Korkeakoulu
jatyd koulu | koulu koulu L ahy (YHopisto tol - b
ammattikorkeo-
(1 (6 vuotta) (3 vuotta) koulu)
vuosi)
Ammatti-
opisto
— —_— Tyoelama
Peruskoulu (9 vuotta)
Taloudellinen |
tuki ja
resurssit
KUVA 1. Suomalainen versio huippu-urheilijan uramallista.

Ryba, T. V., Aunola, K., Ronkainen, N. J., Selanne, F
& Kalaja, S. 2016. Urheilijoiden kaksoisuraan
liittyvan tutkimuksen tamanhetkinen tilanne
Suomessa. Liikunta & Tiede 53 (2—-3), 88—95.



Urheiljjan kaksoisure

+ HALLITTU URASIIRTYMA

+ URHEILUTULOKSEN TEKEMINEN

+ URHEILIJANA KEHITTYMINEN

KASVA URHEILIJAKSI

KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI

MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA

> VALNTAVAHE > HUPPUVAHE > 2> ¢

Ylalkoulu

+ Urheiluylakoulut

+ Liikuntapainotteiset koulut
+ Liikuntalahikoulut

+ Ylakoululeiritys

Toinen aste

+ Urheiluoppilaitokset

+ Muut toisen asteen oppilaitokset
+ Puolustusvoimien urheilukoulu

Huippuvaihe

+ Urheilu ensimmaisend ammattina
4+ Urheilun ja opiskelun yhdistdminen
+ Urheilun ja muun tyén yhdistdminen

Urasiirtymi

+ Tuki urheilu-uran péittyessia
+ Uraohjaus

+ Vertaistuki

21.9.2019



EduFutura

Sport Path

* Yksilolle laatua, kasvatusta ja arjen sujuvuutta. LAl

» Maakunnan, Jyvaskylan kaupungin ja
organisaatioiden nakokulmasta
vetovoimaa, innovaatioita ja

elinvoimaa.

+ Toimintaa ohjaa yksilon
nakokulma, arvostus,
eettisyys ja ekologisuus.

. Kansallinen—kansainvalinen
Maakunnallinen
Paikallinen-alueellinen
Paikallinen

@ Nivelvaihe
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o
= Lukiot ja Ammatillinen ammattikorkeakoulu
Jab’kiekko koulutus AMK + YMK Salibandy

-> vudet tutkinnot - vudet tutkinnot

Voimistelu Urbeiluakatemia Jyvaskylan Suunnistus
Perusopetus Vi vliopisto
Liikunfa-ia Tutkinmos |ii|(un1’a-
vrheilvluokat tieteellinen
KIHU
Koripallo @ Likes JAMK @ Freestyle

Varhaiskasvatus

Puolustusvoimat
N EduFutura .
Uinti pEiviskoti Z U varusmiespalvelu

HIPPOS2020

LIKUNTAPAAKAUPUNKI JYVASKYLA

Tutkimusperusteisuus:
~ti imimi KESKI-SUOMI « HYVINVOINNIN MAAKUNTA « KEHO
Data - tiedolla toimiminen EduFutura-tyelaméprofessori

Olosuhteet






