verkostotapaammen

To 27.3.2025 klo 14-16.00
- Liitkunnan ajankohtaiset
- Urheiluseura/yhdistys yhteistyo
- Liikkuva vahaiskasvatus
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Kevat on taalla! Jekku Jano pomppii
varhaiskasvatukseen jalleen, tsekkaa
materiaalit kayttoon NYT .

Uudet materiaalit myds tulossa ensi
viikolla!

https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/
varhaisvuodet/jekku-jano/

Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

MUISTILAPPU MUKAAN RETKILLE:
JEKKU-JANON KEVAAN MERKIT

Vesi lorisee Juokse mutkitellen

Aurinko lammittaa Tasapainoile

T

Hyppaa

g

Oma kevaan merkki Oma liike

2O — ?

Hyppaa X-hyppyja

LISAA
LIIKETTA

rvan sagses



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/

Kevatkirmajaiset tiistaina 8.4. Tiedoksi perheille.
Loytyyko jo paivakodin ovesta?

Jos ei niin tulostetaan mukaan.

DA Piijgt-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

PIKKU-VESIJARVEN PUISTOSSA

11 8.42025 KLO 17-19

KAIKEN IKAISTEN HYVANMIELEN ULKOILUTAPAHTUMA

OHJELMA:
KLO 17 JUMPPA aikuiseen makuun

Teemu Harjukarin saestyksella,
ohjaajana Mari Happihyppely-hankkeesta

KLO 17.30 lasten JUMPPATUOKIO

Jekku-Janon esimerkin ja riemullisten savelten
tahtiin, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
KLO 18 JUMPPA aikuiseen makuun

Teemu Harjukarin saestyksella,
ohjaajana Mari Happihyppely-hankkeesta

KLO 18.30 lasten JUMPPATUOKIO

Jekku-Janon esimerkin ja riemullisten savelten
tahtiin, Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu
KLO 17-19

BONGAUSBINGO -

Happihyppely-hanke

(vastanneiden kesken tuotearvontoja)

% ALLERGIA

¢ ATOPIA ASTMA
. YHDISTYS

o Péijat-Hame

LUONTORASTIT -
Lahden kaupungin liikuntaneuvonta

KYSY SITEPOLYASIOISTA -
Paijat-Hameen Allergia-, Atopia- ja

“ Paijat-Hameen
Astmayhdistys

keliakiayhdistys

TIETOA KELIAKIASTA-
Paijat-Hameen Keliakiayhdistys ALLERGIA e Q
TIETOA PSORIASIKSESTA- IHO oy

Lahden seudun psoriasisyhdistys e S

DA riijat-Hameen W
LIIKUNTA JA URHEILU #KyldLdhteeLiikkeelle



Liikunnan kuulumiset

Suuri Liikuntaseikkailu la. 26.4. klo 11-
15.00, perheille ilmainen

liikuntatapahtuma, Luhta Areena/

Lahti AL

https://oma.media.fi/ess/etlarin-
sporttiseikkailu/

LA 26.4. KLO 11-15

LAHDEN VRHEILU- JA MESSUKESKUS, LUHTA AREENA (ENT. SUURHALLI)

ESS.FI/SPORTTISEIKKAILY

9 Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU


https://oma.media.fi/ess/etlarin-sporttiseikkailu/
https://oma.media.fi/ess/etlarin-sporttiseikkailu/

352/

 Liikunnalliset leikit videoiksi pienten lasten 0o oo

liikuttaiille - hanke Lisaa

* Valmiita videoita on tulossa syksylla 2025

* Toiveissa saada teidan paras liikuntaleikki.
Kiitos kun kirjoitat sen lapulle.

Qiike.

suomiliikkeelle.fi

e https://www.youtube.com/channel/UCWI
SBDJ18W70vRuoCv9A2dQ

DA Piijgt-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU


https://www.youtube.com/channel/UCWISBDJ18W70vRuoCv9A9dQ
https://www.youtube.com/channel/UCWISBDJ18W70vRuoCv9A9dQ

352/

Pihasparrausta tarjolla

* Liikunnan aluejarjestot ovat saaneet jatkorahoitusta jha Lisaa Liiketta hanke
jatkuu.

« Varhaiskasvatukseen tarjoamme pihasparrausta veloituksetta.
e Sparraukset toteutetaan syksyn 2025 / tammi-helmi2026 aikana

Mita pihasparraus tarkoittaa?

* Ulkoilun lomassa kouluttaja kertaa pihaliikuttamisen mahdollisuuksia
keskustellen kasvattajien kanssa

* Yhdessa ohjattuna vauhdikas liikuntaleikki

Lisaa litketta

DA Piijgt-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU



« Hyvaa Liikkeella! Liikunnan
alueseminaari on 30.9.2025
Helsinki Olympiastadion

Hyvaa liikkeella!

* Uusi mainos ja Liikunnan alueseminaari
iImoittautuminen aukeaa 26.9.2024

Olympiastadion, Helsinki

DA Piijat-Hameer
D i OEKLU
Aluehallintovirast (o} ' 4 \] Ulku:‘tiT;er:hellu eSl .

toukokuun alussa

DA Piijgt-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU



FC Lahti paivisfudis

Toteutetaan viikoilla 19-20, 5.-23.5.2025
Fc Lahti, Esa Lehikoinen lahestyy paivakoteja

Liikunnallisia pisteita lapsille ja kasvattajille
Phlu mukana ©

DA Piijgt-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU



Lahden Ahkera

« Lahtijuoksula24.5,, tyyli vapaa

* Tuotto menee lasten ja nuorten harrastustoimintaan
* 5km, 10km, puoli maraton

* Tyohyvinvointi tarjoukset / Janne Harjula

» Liipolan paivakoti haastaa kaikki

» Eskariikaisille paini harrastus, saa tilata Janne Harjulalta
janne.harjula@lahdenahkera.fi

DA Piijgt-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU



Minkalaista yhteistyot toivotte?

* Heinolassa toimii seura-vaka yhteistyo
* Opistoyhteistyo (Vierumaki, 3k), miten toimii?
« Pelicans eskari luistelu

 Vanha ravis, bmx-rata
* Finski lilveja saatavilla
 Aivobreikit - Smart Moves

DA Piijgt-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU


https://smartmoves.fi/liiketta-opiskelupaivaan/taukoliikunta/aivobreikit/#video-2-aivobreikki-taputukset

®
. - . 1 Nykytilan arviointi - Liikkuva varhaiskasvatus xx
Ny kyt I | an arVI O I n t I Nykytilan arviointi - Liikkuva koulu ®
Nykytilan arviointi - Liikkuva opiskelu Hikdcuva koulu

. . . . . . g e o - l'“ Hp‘ﬁ\lﬂfuﬁ
Itsearvioinnin pedagoginen tyokalu varhaiskasvatusyksikdn/koulun/oppilaitoksen || vARKAS

liikunnallisen toimintakulttuurin suunnitteluun ja kehittamiseen

Miksi? WM#
« Auttaa hahmottamaan 7 <
« toiminnan nykytilan: niin vahvuudet kuin kehittamisen kohteet
» kokonaisuuden: mita kaikkea liikkumisen edistaminen voi pitada
sisallaan
« Toimii herattelijana ja apuna henkilokunnan valisessa keskustelussa
« Lisaa yhteisollisyytta, kun lapset ja nuoret osallistuvat mahdollisuuksien
mukaan prosessiin
« Varmistaa toiminnan jatkuvuuden ja asia ei jda unholaan (vuosikello)
* Vuosittain tehtava arviointi auttaa seuraamaan toiminnan kehittymista
« Dokumentoi toiminnan tilaa esim. avustushakemuksia ja
hyvinvointikertomusta varten

V
Ve ¢


https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
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Liikkuva koulu
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Liikkuva koulu

Tulokset visuaalisessa
tietokannassa el
Seuranta-Virvelissa

Esimerkkina Orimattila / Liikkuva koulu



Lilkkuvan koulun nykytilan arvioinnin seuranta-aineisto 2015 alkaen

Tasta raportista |6ydat Liikkuva koulu -ohjelman seurantatietoja lukuvuodesta 2015-16
l&htien.

Tuloksia voi tarkastella valtakunnallisesti, AVI-alueittain ja maakunnittain. Tuloksia voi
tarkastella my&s kunnittain niiden kuntien osalta, joiden koulut ovat tayttéaneet arviointia
kattavasti. Tulosten tulkinnassa on huomioitava vastausten maara.

_.
P
L] .s e . 'h
- . . \ -
Valtakunnallisten tulosten tulkinnassa on otettava huomioon, ettd samana lukuvuonna 4 i\ Al Olta ta Sta = -
arvioinnin tehneet koulut ovat Liikkuva koulu -toiminnassaan eri vaiheessa. Osa kunnista >~

on tayttanyt arvioinnin saanndllisesti, jolloin tuloksista voi tarkastella toiminnan : » BO rJ a h ar !
kehittymistd kunnassa. ' :

Tyoryhma: Harto Hakonen, Tuomas Kukko, Katja Rajala & Katariina Kamppi
Lisatietoja: nykytila@jamk fi

Seuranta-Virvelin viittausohje:
Liikkuvan koulun Seuranta-Virveli. 2025. Liikkuvan koulun nykytilan arvioinnin seuranta-aineisto 2015 alkaen. Likes, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.
https://www.liikkuvakoulu.fi/nykytila

— @ Lkes XY @
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Lilkkkuva koulu

T R 1 Z




Vastausten lkm lukuvuosittain ja koulumuodoittain

Liikkumisen edistamista kuvaavat indeksit lukuvuosittain

Valitse koulumuoto lukuvuosi  alakoulu yhtendiskoulu yldkoulu Yhteenssd

2016-17 6 1 1 8
all N . N L. . . . :

Indeksit kuvaavat Liikkuva koulu -toiminnan kokonaiskehitysta. 2018-19 l 1 ! °

Kuntakoosteet . . . ) _ ) . L 2024-25 7 1 1 9

Valitee k Indeksien tuloksia voi tarkastella valtakunnallisesti, alueellisesti ja kunnittain. Yhteenss 20 3 3 26

alitse kunta

. o Strategia: Toimintaa ohjaavat suunnitelmat ja Olosuhteet: Aktiivisuutta edistavat
Hyvinvointialuekoosteet periaatteet ‘-ﬁ tilat, ymparistét ja vilineet

Valitse hyvinvointialue Valittu
100 % 100 %
Al v n lukuvuodet,
DRI jolioin lahes
Valitse maakunta 50 % 50 % ka|kk| kOUIUt
Al ™ ovat tehneet
0% 2016-17 2018-19 2024-25 % 2016-17 2018-19 2024-25 Nykytl Ian
Valitse AVl-alue arviolinnin
Al — * % Toiminta: Aktiivisuutta edistdva toiminta o Tuki: Aktiivisuutta tukeva yhteistyd
Lukuvuosi
Valitse lukuvuosi 100% 100% M hd ”
2016-17 anhdollista
2018-19 58.1% 58.2% Sa19% tarkastella
2019-20 50% 50 % - 45-6% kOUlUjen
2023-24 29.8% .. .
2024-25 lliikunnallisen
- toimintakulttuurin
0% 2016-17 2018-19 2024-25 0% 2016-17 2018-19 2024-25 ke h |ttym | sta

75,1-100,0% Hyvaé tilanne
50,1-75,0 % Jonkin verran kehitettdvaa

Likes Xx @ 25,1-50,0 % Paljon kehitettavaa
by jamk . =g 0,0 -25,0 % Hyvin paljon kehitettdavaa

Liiickeurve loou



Strategia: Toimintaa ohjaavat i

suunnitelmat ja periaatteet (esimerkkeja)

Koulupdivan aikainen lilkkuminen on kirjattu osaksi koulun
lukuvuoden toimintasuunnitelmaa.

2018-19

2024-25

0%

@0 @l o2 8304

50%

100%

Hyvinvoinnin ja lilkkumisen edistdminen on kirjattu koulun

OP5:iin.

03

o0 ela2esed

50%

100%

Rehtori on sitoutunut Lilkkuva koulu -toimintaan.

20 2102 92 94

2016-17

2018-19

2024-25

0% 50% 100%



Toiminta: aktiivisuutta edistava :
toiminta (esimerkkeja)

Toiminnallisia menetelmid hyddynnetian eri aineiden ce i i givan aikai ii isen
_ _ yddyn Dpplla_at n:‘.alll?tuva't_ k_uu!flpawan aikaisen liilkkumisen Koulussa tuetaan henkilskunnan hyvinvointia ja
oppitunneilla. suunnitteluun ja arviointiin.

liitkkumista.
102 9032 pd
®loZe3e . @09l a2 030 . o0 0l02 9304 .

2016-17

2016-17 201617

2018-19 2018-19

2018-1%

2024-25 2024-25

2024-25

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100



Tuki: Aktiivisuutta tukeva

yh tel StyO (esimerkkeja)

Koululla on tiimi, joka koordinoi Litkkuva koulu -toimintaa.

2016-17

2018-19

2024-25

o0 elole3el

0%

50%

100%

Opiskeluhuclto (kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori tai

koulupsykologi) on mukana oppilaiden liilkkumisen

edistidmisessa.

2016-17

2018-1%

2024-25

o0 el n2es

50%

100%

Liikkuva koulu

Koulu tekee yhieistyGtd paikallisten toimijoiden kanssa (mm.
liikuntaseurat, jarjestdt, yritykset).

00 0l 020204 .

2016-17

2018-1%

2024-25




Kiitos kun tulit
tapaamiseen

Seuraava Liikkuva varhaiskasvatus verkostotapaaminen on
30.10.2025 klo 14-16

Lahti, Kamppailuareena, Suurmaenkatu 4. Nassikkapainia,
ohjaa Janne Harjula/Lahden Ahkera. Treenikamppeet paall
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