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Fortbildning i Motion och Rorelse

Utbildningen ar ett professionellt metod att utveckla hela
arbetsgemenskapens (daghem, familjedagvard, dppen sma-
barnspedagogik) samt den enskilda arbetarens kompetens
som barnens rorelseledare och som vagledare till en fysiskt
aktiv livsstil.

Fortbildning ordnas av de regionala idrottsorganisationerna
runtom i Finland. Organisationerna erbjuder utbildning och
handledning for arbetsgemenskaper eller kommuner for att
framja en fysiskt aktiv verksamhetskultur.

Utbildningarna ger personalen inom smabarnspedagogiken
verktyg for att 6ka barnens rorelse samt for att utveckla det
egna arbetet utifrdn grunderna for planen for smdbarnspeda-
gogik och rekommendationerna for fysisk aktivitet under de
tidiga aren.

De flesta utbildningar och material dr pd finska.
Material markerat med * finns tillgdngligt pa svenska.




Smabarnspedagogiken i rérelse — workshop for chefer och

bitradande chefer inom smabarnspedagogiken 2-3 h

Workshopen erbjuder 16sningsinriktade férslag, gemensamma diskussioner som fordju-
par sig i teman och erfarenhetsutbyte samt praktiska verktyg for att stodja en aktiv livsstil
och forbattra arbetsvdalmaendet inom smabarnspedagogiken.

Teman i utbildningen:

« Att starka pedagogens roll pa barnets vag mot en aktiv livsstil

- Teman om gemensamt arbetsvalbefinnande inom smabarnspedagogiken
« Att stodja familjecentrerad motionsradgivning i smabarnspedagogiken

- Att engagera personalen i verksamheten smabarnspedagogiken i rorelse

Workshopen ér sarskilt utformad for chefer och bitrddande chefer inom smabarnspeda-
gogiken. Utbildningen ger dig redskap att géra vardagen inom smabarnspedagogiken

mer aktiv tillsammans med din arbetsgemenskap.

Avgiftsfri utbildning for bestdillaren

Fordjupande workshop for chefer 2-3 tim.

| den fordjupande delen av chefens workshop reflekterar man narmare 6ver chefens
roll for att 6ka rorelse. Som verktyg for att genomféra bedomning anvands
nuldgesanalys, arsplanering och strukturtdnkande. Huvudmalet &r erfarenhetsutbyte
och kollegialt stod.

Innehall:
«  Genomgang av chefens arbetsbok +  Beddémning
. Chefens atgarder for att 6ka rérelse | -  Arsklocka

= forelisnin g och diskussion De reglc.mc.ﬂa Idrottsorgamsc.m'one.rna fmr fqttstod frén -
undervisnings- och kulturministeriet for projektet Mera rérelse




Funktionellt larande i

Idrottsutbildning for personal inom smabarnspedagogiken smabarnspedagogiken 3 tim.
Aktivitet och rorelse ar en viktig del av allt
Funktionellt Idrande i smabarnspedagogiken 3tim. barns larande. Barn l3r sig bést nar hela
& Utvecklingen av barns motoriska fardigheter 3tim. kroppen och alla sinnen anvands.
Observation av barns motoriska fardigheter 3tim. | utbildningen l4r vi oss att géra olika I5-
Rérelse i digital utveckling 3 tim. randesituationer inom smabarnspedago-

giken och forskolan mer aktiva, i enlighet
Rorelse i sma utrymmen 3 tim. med styrdokumenten som styr verksam-
heten. Utbildningen baseras pa tva per-
spektiv pa aktivitet: antingen integreras

rorelse i larinnehallet, eller sa tas larinne-

=5 = forelasning och diskussion = rorelse hallet in i rorelse. Huvudfokus ligger pa
att tydliggdra mojligheterna med rorelse
och kroppslighet vid undervisning av oli-
ka kompetensomraden.

Uteaktiviteter 3tim.

Utvecklingen av barns motoriska
fardigheter 3 tim.

| utbildningen gar vi kortfattat igenom
barnets motoriska utveckling och hur
den kan stodjas, motoriska grundfardig-
heter samt traning av dessa grundfardig-
heter. Utdver den teoretiska bakgrunden
innehaller utbildningen praktiska 6vning-
ar som utvecklar motoriska grundfardig-
heter, sarskilt balans, rérelseférmaga och
kroppsuppfattning. Utbildningen passar
dven personal som arbetar med barn un-
der tre ar.




Observation av barns motoriska
fardigheter 3 tim.

Observation dr en del av personalens
grunduppgifter inom smabarnspedago-
giken. Dagliga observationer i vardagliga
situationer ger information om barnets
motoriska fardigheter och deras utveck-
ling, samt utgodr grund for planering och
genomforande av rérelsepedagogik.

Deltagaren far verktyg foér att genomféra
observationer i det dagliga arbetet med
barnen. Personalens kompetens starks
som stod for barns motoriska larande och
som mojliggorare av daglig rorelse och
gladjefyllda larandeupplevelser.

Rorelse i digital utveckling 3 tim.

| utbildningens teoretiska del gar vi ige-
nom digital kompetens, medieldaskunnig-
het och programmeringskunskap enligt
styrdokumenten for smabarnspedagogi-
ken, samt reflekterar 6ver hur teknik och
media paverkar barns liv. | den praktiska
delen lar vi oss hur digitala enheter kan
anvandas for att 6ka barns rorelse istéllet
for att gora dem passiva. Dessutom gar vi
igenom hur man kan programmera med
barn utan att anvanda en enda digital
enhet. Under utbildningen far deltagar-
na ocksa ldra sig att skapa QR-koder och
anvanda dem for att uppmuntra barns
rorelse.

Rorelse i sma utrymmen 3 tim.

| utbildningen reflekterar vi 6ver hur
man pa ett sakert satt kan mojliggora till-
racklig fysisk aktivitet for barn i sma och
tranga utrymmen. Kan véntetiden bli ett
rorelsepass? Kan motoriska fardigheter
tranas under 6vergangssituationer? | den
praktiska delen lar vi oss hur man kan
omvandla mobler och atervinningsma-
terial till rorelseverktyg. Dessutom gar vi
igenom rorelselekar som passar i sma ut-
rymmen och far idéer om hur rorelse och
aktivitet kan integreras i alla vardagliga
situationer.

Uteaktiviteter 3 tim.

Garden, narmiljon och utomhusaktivite-
ter erbjuder barnen en fantastisk miljo
for att ldra sig olika fardigheter. Att skapa
mojligheter till rorelse kréaver att perso-
nalen inom smabarnspedagogiken gor
medvetna val varje dag. | utbildningen
bekantar vi oss med rekommendationer-
na for fysisk aktivitet under de tidiga aren
genom praktiska évningar.
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(Rekommendationer fér fysisk aktivitet under de férsta dren 2016. Glddje, lek och gemensamma aktiviteter

Undervisnings- och kulturministeriet 2016: 21, 5. 8.)



Ledarutbildning for
rorelselekskola® 16 tim.

| utbildningen for ledare av rorel-
selekskola behandlas bland annat
lekutveckling, utveckling av grund-
laggande rorelsefardigheter, samt
anvandning av rorelsefaktorer och
olika ledarskapsmetoder som en del
av mangsidig barnrorelse. Karnvarde-
na i verksamheten ar barnperspektiv,
mangsidighet och lek.

Deltagaren far rattigheter som ledare
av rorelselekskola och tillgang till led-
armappen med fardiga timplaner.

Ledarutbildning for rorelselekskola

Ledarutbildning fér rorelselekskola * 16 tim.

é@ = foreldsning och diskussion = rorelse

Lektionsmodeller for

tre aldersgrupper:

+  2-3-aringar (Familjerorelse)
+ 4-5-aringar

+ 6-dringar

De fardiga lektionsmodellerna utveck-
lar barnens grundlaggande rorelsefar-
digheter pa ett mangsidigt satt innan
egentliga idrottsfardigheter introduce-
ras. Lektionsmodellerna kan anvandas
i sin helhet eller plockas delar ur till
veckovisa leda rérelsepass, morgon-
samlingar, mellanmalsrorelse, dver-
gangssituationer och véntetider.

Rorelselekskolan Idmpar sig vl for smabarnspedagogiken och férsko-
leundervisningen som en del av enhetens egen motionsplan och foér
genomférandet av verksamheten Smabarnspedagogiken i rérelse.
Innehdllet i utbildningen dr utformat for att motsvara rekommenda-
tionerna for fysisk aktivitet under de tidiga dren (2016).



Foraldrakvall

En motionsinriktad fordldrakvall kan genomféras enligt bestallarens
onskemal, antingen som en forelasning for foraldrar eller som en aktiv
rorelsekvall for hela familjen. Under foréldrakvallen presenteras forsk-
ningsbaserade grunder for smabarns fysiska aktivitet och dess betydel-
se for barnets helhetsutveckling. Dessutom uppmuntras familjer till att
ta vara pa rorelsens mojligheter i vardagen, och de far idéer for gemen-
sam fysisk aktivitet.

@ = foreldsning = endast en aktiv foréldra-

== och diskussion kvall innehaller rorelse



Regional idrottsorganisation
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Liikunnan aluejarjestot

Ett natverk av 15 regionala idrottsorganisationer tacker hela Finland och
fungerar som regionala experter inom idrott och motion. Vi framjar
idrottskulturen och skapar valbefinnande genom fysisk aktivitet. Vara centrala
arbetssatt ar kompetensutveckling, natverksarbete och paverkansarbete.

Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, eklu.fi
Etela-Savon Liikunta ry, esliikunta.fi
Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, eslu.fi
Hameen Liikunta ja Urheilu ry, hlu.fi

Kainuun Liikunta ry, kainuunliikunta.fi
Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, kepli.fi
Keski-Suomen Liikunta ry, kesli.fi

Kymenlaakson Liikunta ry, kymli.fi

Lapin Liikunta ry, lapinliikunta.com
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, liiku.fi
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, plu.fi
Pohjois-Karjalan Liikunta ry, pokali.fi
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, popli.fi
Pohjois-Savon Liikunta ry, pohjois-savonliikunta.fi

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, phlu.fi
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https://www.eklu.fi/
https://www.esliikunta.fi/
https://www.eslu.fi/
https://www.hlu.fi/
https://kainuunliikunta.fi/
https://kepli.fi/
https://www.kesli.fi/
https://www.kymli.fi/
https://www.lapinliikunta.com/
https://www.liiku.fi/
https://plu.fi/
https://www.pokali.fi/
https://www.popli.fi/
https://www.pohjois-savonliikunta.fi/
https://www.phlu.fi/
http://www.liikunnanaluejarjestot.fi



