DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

KUUKAUSITIEDOTE 10/2018

Urheiluopisto, Vierumaki

Paijat-Hameen Urheilugaalaa vietetdén la 19.1.2019 Suomen Urheiluopistolla
Vierumaella. Luvassa on jalleen ikimuistoisia palkitsemisia, upeita liikunnallisia
esityksia, loistavaa musiikkia, hyvaa ruokaa ja mika parasta huippuhyvaa
seuraa ja lamminhenkinen tunnelma.

Gaalassa palkitaan ja juhlitaan menestyneita urheilijoita ja valmentajia, mutta
mya0s niita usein hyvin vahalle huomiolle jdéneita seuratoimijoita ja muita arjen
sankareita.

Ostakaa nyt omalle seuralle tai kunnalle kahdeksan hengen poyta hintaan 640
€/poyta tai itselle oma lippu hintaan 85 €/hl6. Osallistujille on tarjolla Lahdesta
bussikuljetus hintaan 7€/hl6 (menopaluu).

[Imoittaudu nyt mukaan gaalaan. Gaalan ilmoittautuminen on auki
31.12.2018 saakka.

Gaalan etkot kadynnistyvat klo 16.00 ja varsinainen ohjelma alkaa klo 17.00.
Palkitsemisosuus paattyy noin klo 20.30 ja jatkot Vallu Lukan johdolla jatkuvat
aina klo 23.00 asti.

Liséatietoja ja ilmoittumiset taaltd seka kustaa.ylitalo@phlu.fi.

Esko Kollille myonnettiin OKM:n ansioristi
PHLU:n syyskokouksessa
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Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:n syyskokouksessa 28.11.2018 luovutettiin
Opetus- ja kulttuuriministeri Sampo Terhon mydntadma ansioristi entiselle
pitkaaikaiselle hallituksen jasenelle ja puheenjohtajalle Esko Kollille.
Myodnnetty Suomen liikuntakulttuurin ja urheilun ansioristi on ministerion

osoittama kiitos arvokkaasta liikunnan ja urheilun eteen tehdysta tyosta.

Kokouksessa hyvéaksyttiin jarjeston toiminta- ja taloussuunnitelma vuodelle
2019. Toiminnan paapainopisteita ovat elinvoimainen seuratoiminta ja liikkeen

lis&daminen.

Hallituksen puheenjohtajana jatkaa Jussi-Matti Salmela, Kiekkoreipas ry ja 1.
varapuheenjohtajana jatkaa Sarianna Manselius, Suomen Urheiluopisto.
Hallituksen 2. varapuheenjohtajaksi valittiin Marja-Leena

Tiainen, Liikuntakeskus Pajulahti.

Uusiksi hallituksen jaseniksi valittiin Ilkka Kaarna, Lahden Golf ry; Rinna Ikola-
Norrbacka, Asikkalan Raikas ry ja Esa Rajala, Hollolan Urheilijat -46 ry.
Hallituksen jasenina jatkavat Panu Juonala, Orimattilan Jymy ry; Jukka
Koskinen, Heinolan kaupunki ja Raiko Pousi, Lahden Hiihtoseura ry.

Liikunnan avustuksia haettavissa



HUOMIO SEURAT!

Seuratoiminnan kehittamistuki (seuratuki)

Seuratoiminnan kehittamistuki (seuratuki) on tarkoitettu lasten ja nuorten
likuntaharrastuksen lisddmiseen sek& monipuolisen organisoidun liikunnan
kehittdmiseen urheilu- ja liikuntaseuratoiminnassa. Seuratukea voi hakea
hankkeisiin, joiden tavoitteena on edistda matalan harrastuskynnyksen
toimintaa lasten ja nuorten liikunnassa, kokeilla innovatiivisia toimintamalleja,
lisata toimintaan monipuolisuutta esimerkiksi uusien lajien kautta tai kehittaa
lajitoiminnan sisalla harrastustoimintaa.

Hakuaika paattyy 14.12.2018.

Liikuntapaikat ja niihin liittyvien vapaa-aikatilojen perustamishankkeet
Opetus- ja kulttuuriministerié myodntaa avustuksia liikuntapaikkojen seka niihin
littyvien vapaa-aikatilojen perustamishankkeisiin. Suurin osa avustuksista
suunnataan laajoja kayttajaryhmia palveleviin hankkeisiin. Avustuksella tuetaan
erityisesti kunnalle liikuntalaissa maarattya tehtavaa luoda edellytyksia
asukkaidensa liikkunnalle rakentamalla ja yllapitamalla likuntapaikkoja.
Hakuaika paattyy 31.12.2018.

Lue tarkemmat hakutiedot taalta.

PHLU:ssa hankehaussa konsultoivat; seuratoiminta kustaa.ylitalo@phlu.fi,

olosuhdehankkeet arto.virtanen@phlu.fi.

PHLU:n Joulumaa
PHLU:n Joulumaa jarjestettiin la 1.12.2018 klo 15-17.30 Lahden
Urheilukeskuksessa. Tapahtuma onnistui hyvin ja osallistuja oli mukana

ennatysmaara. Kiitos kaikille toimijoille ja mukana olleille!

Ensimmaiset Tyokuntotodistukset myonnetaan
ensiviikolla
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Tyokykyisend Tybeldmaan -hankkeen liikuntaneuvonnassa aktiivisesti ja
menestyksekkaasti mukana olleille myénnetaan ma 10.12.2018 klo 13-14
jarjestettavassa tilaisuudessa ensimmaiset Tyokuntotodistukset. Hankkeen
aikana kehitetyn toimintamallin tarkoituksena on tarjota seka tyénhakijalle etta
tybantajalle apuvaline tydnhakutilanteeseen. Todistus toimii osoituksena

tyonhakijan halusta ja valmiuksista pitda itsensa tyokuntoisena.

Tyokuntotodistus tulee ensi vuoden aikana kaikkien liikuntaneuvonta-
ammattilaisten kayttéon. Todistuksen kayttoéonoton ohjeistukset loytyvat, ja
kayttoonoton piloitointiin etsitaan kiinnostuneita kuntia ja toimijoita.
Ammattilaisten materiaalipakettiin voi tutustua hankkeen sivuilla. Lisatietoa

taalta tai reda.oulmane@phlu.fi.

VESOTE -hankkeen aikana koulutettiin
elintapaneuvonnan ohjaajia

VESOTE-hanke (STM:n karkihanke) vahvistaa ja kehittaa sosiaali- ja
terveydenhuollossa vaikuttavaa ja tavoitteellista elintapaohjausta. Hankkeen
yksi merkittdva osa on ollut elintapaohjauksen osaamisen kehittdminen ja
koulutustoiminta. Elintapaohjauskoulutuksen tavoitteena oli kehittaa ja
vahvistaa julkisen, yksityisen ja sosiaali- ja terveys- seka liikunta-alan
jarjestdissa tydskentelevien ammattilaisten elintapaohjausosaamista
likuntaneuvonnan, ravitsemusohjauksen ja uniterveyden nékdkulmista.
Hankkeen elintapaneuvonnan verkkokoulutukseen ilmoittautui Paijat-Hameen
alueella 282 henkil6a, joista liikuntaosion suoritti 161, ravitsemusosion 159 ja
uniosion 131 henkil6d. Osallistujamaarat olivat eri Vesote-alueiden vertailussa

aivan karkipaassa.

Hankkeen aikana on kehitetty myds uutta toimintamallia, jossa kuntien

likuntaneuvojien ja sote- ammattilaisten aktiivisella yhteisty6lla pystytaan
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asiakkaita ohjaamaan entista tehokkaammin liikuntaneuvonnan
palveluketjuverkossa. VESOTE -hanke paattyy vuoden lopussa, mutta

toiminnan kehittaminen jatkuu. Lisatietoja matti.nieminen@phlu.fi.

Lasten liikunnan avoimet koulutukset ja
verkostotapaamiset kevatkaudella

o ti15.1. klo 13-15 Kerhokoordinaattoreiden alueellinen tapaaminen, Lahti
e ke 6.2. klo 14-16 Liikkuva opiskelu, verkostotapaaminen, Lahti

o to0 14.3. klo 14-16 llo kasvaa liikkuen verkosto pohjoinen, Heinola

e t0 28.3. klo 14-16 llo kasvaa liikkuen verkosto, Lahti

e la-su 6.-7.4. klo 9-17 Liikuntaleikkikoulu ohjaajakoulutus, Lahti

o ke 8.5. klo 8.30-10 Varhaiskasvatuksen ja paivakodin johtajien

aamukahvit, Lahti

Raataloimme koulutuksia myds tilauksesta. Lisatietoja krista.pollanen@phlu.fi.

PHLU:Nn koulutukset ja tapahtumat I6ytyvat tapahtumakalenterista PHLU:n

nettisivujen etusivulta!

KKI-Paivat 20.—-21.3.2019 Sibeliustalo, Lahti

Kunnossa kaiken ikaa KKI-Paivat on vuosittain jarjestettava valtakunnallinen
koulutustapahtuma, jossa pureudutaan ajankohtaisiin teemoihin
terveysliikunnan eri osa-alueilta. Ohjelma tarjoaa tiukkaa faktaa, ratkaisuja
polttaviin kysymyksiin, nostetta ja paivitysta terveydenedistamistython seka

luontevan areenan verkostoitumiseen.

KKI-Paivat on suunnattu kaikille, joiden pdadmaaréana on terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen. Tervetuloa mukaan kuntapaattajat, kuntien liikunta-,
sosiaali- ja terveystoimen, tyoterveyshuollon seka sairaanhoitopiirien
ammattilaiset, henkildstosta ja tydhyvinvoinnista vastaavat, tydpaikkojen
likunnan vastuuhenkil6t, yksityiset likunta- ja terveyspalveluiden tuottajat,
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hankkeiden, urheilu- ja liikuntaseurojen seké terveys- ja liikuntajarjestéjen

osaajat seka terveyden edistdmisen suunnittelusta ja tutkimuksesta vastaavat.

Paivien ohjelma on nyt julkaistu ja ilmoittautuminen on avoinna. Tule
mukaan kouluttautumaan ja verkoistumaan! Ohjelma ja ilmoittautumiset

6ytyvat talta.

PHLU:n nakokulma: Suomen alueet liikkeelle

Suomen ensimmainen Liikuntapoliittinen selonteko on julkaistu. Selonteossa
linjataan 2020-luvun tarkeimmaksi liikuntapoliittiseksi tavoitteeksi kansalaisten
fyysisen aktiivisuuden merkittava lisaaminen kaikissa ika- ja vaestéryhmissa.
Liikunnan aluejarjestdjen nakokulmasta liikuntapoliittinen selonteko on paaosin

onnistunut.

Keskeisena konkreettisena toimena on 120 miljoonan euron lisays liikuntaan.
Resursseja tarvitaan etenkin ennaltaehkaisevaan ja matalan kynnyksen
terveysliikuntaan. Juuri vahan liikkuvien ihmisten kohdalla on saavutettavissa

suurimmat terveys- ja hyvinvointiedut seka naihin liittyvat saastot.

tarkentamisen varaa. Toimenpide-esityksena voisi olla ainakin harrastamiseen
suunnattujen avustusten yhdistaminen ja avustuksen selkedsta painottaminen

selkeasti koulupaivan aikaisen harrastamisen edistamiseen.

Yksi keskeinen linjaus liittyy poikkihallinnollisuuteen. Liikunta liittyy useille
elamanalueille, ja siksi sitéa on edistettava julkishallinnossa eri sektoreilla.
Liikuntahallinnon liséksi tarkeita ovat sosiaali- ja terveys, likenne ja ymparisto.

Lue lisaa.

Lumilyhty-arpojen myynnilla monet seurat ovat saaneet mukavasti lisdtuottoa

toimintaansa. Katso liséinfoa ja tilaa arvat seurallesi taalta.
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Hyvéaéa Joulua ja Liikunnallista Uutta Vuotta 2019!



