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Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Tervehdys

Pdijat-Hameen Liikkunta ja Urheilu ry:n tavoitteena on lisGtd inmisten hyvinvointia likunnan
keinoin. Hyvinvoinnin ja likunnan merkitys korostui erityisesti vuonna 2021 koronapandemian
jatkuessa.

Koronapandemia vaikutti laajasti alueemme urheilu- ja likuntatoimintaan. Tilanne oli niin
seura- kuin kuntakentdélld haastava erilaisten rajoitusten- ja madardysten vaikuttaessa
toimintaan. Neuvonta- ja sparrausavulle oliiso tarve. Seurat kaipasivat apua ja ohjeita mm.
tydsuhteiden, sopimussuhteiden ja harrastajien oikeuksien osalta sekd korona-avustusten
hakuun.

Lasten ja nuorten toimialalla koronarajoitukset vaikuttivat seurastoiminnan tapaan koulutusten
madriin vaikka niit& pyrittiin sirt@madn webinaareiksi ja verkkokoulutuksiksi. Lahikoulutukset
esimerkiksi pdivékodeissa, kouluissa ja oppilaitoksissa jouduttiin kuitenkin perumaan.
Aikuislikunnassa jouduttiin fekemdadn aikatauluihin ja suunnitelmiin paljon muutoksia, mutta
yhteistydlld ja osallistujamdadrid rajoittamalla ne saatiin kuitenkin pddasiassa toteutettua.

PHLU:n koulutus- ja verkostotapaamisten m&arat laskivat edellisistd vuosista, mutta onneksi
muut vuodelle asetetut tavoitteet toteutuivat melko hyvin. Osan tilaisuuksista peruuntuessa jdi
my®&s aikaa kehittdd uusia toimintoja- ja palveluita. Yhteistydssé Suomen urheiluopiston kanssa
rakennettiin seuratoiminnan kehittémiseen Seura-Tahko kehittdmisohjelma, lasten liikuntaan
tuotettiin uusia tydkaluja ja koulutuksia ja henkildstdlikunnan Buusti3é0 -palvelut saivat uusia
sisaltoja.

Vuonna 2021 jaettiin likunnan aluejdrjestdjen kautta seuroille ensimmdistd kertaa Opetus- ja
kullttuuriministerion (OKM) mydnt&mad kesatyostelitukea. PHLU:n saamalla 66 500 euron tuella
palkattiin 40 seuraan 94 nuorta erilaisiin kesatydtehtéviin. Alueen seurat saivat OKM:n
my&ntdmid korona-avustuksia kahdessa eri haussa yhteensé 148 500 euroa ja seuratukea
alueen seuroille mydnnettiin yhteensd 297 700 euroa. Likkunnallisen eldmdntavan (AVI)
avustuksia mydnnettiin alueen kuntiin yhteensd 289 000 euroa. OKM, AVl ja leader-ryhmét
tukivat alueen likuntapaikkarakentamista yhteensa 1,5 miljoonalla eurolla.

Tyollisyystoiminnan kehittdmiseen ja foteuttamiseen saatiin TYPO-hankerahoitusta. Tydllisty
hyvdssd seurassa -hankkeen kautta tydllistettiin 55 yhdistykseen yhteensé 236 tydntekijad ja
ohjattiin sitd kautta palkkatukina 2 miljoonaa euroa yhdistystoimintaan. PHLU:n taloushallinnon
palveluita tarjottiin 40 jGsenseuralle.

PHLU:ssa tehtiin vuoden aikana lagjaa vaikuttamis- ja edunvalvontatydtd eri verkostoissa ja
foorumeissa niin valtakunnallisesti kuin maakunnallisesti. Toimimme verkostoveturina seura-,
likkuva varhaiskasvatus-, likkuva koulu-, likkuva opiskelu-, harrastamisen Suomen malli ja
likuntaneuvontaverkostoissa. Koordinoimme kuntien likuntatoimien alueellista yhteistyotéa
osana Seudullista sivistysty6td sekd vaikutimme erilaisissa muissa kuntatyéryhmiss@. Olimme
mukana Efeld-Suomen Aluehallintoviraston (AVI) likuntaneuvostossa vaikuttamassa erityisesti
alueen olosuhdeasioiden ja likunnan piloftihankkeiden kehittymiseen.

PHLU:n edustajat olivat mukana my&s mm. Pa&ijat-Hdmeen maakuntastrategia tydssé, Paijét-
Hameen hyvinvointikerfomus ty6ssd sek& hyvinvointialueen vudistusta valmistelevissa
tydryhmiss@. Kuntavaalien osalta tehtiin vaikuttamisty6td ennen ja jalkeen vaalien. Likunnan
rahoitusta koskeviin padatoksiin vaikutettiin yhdessé muiden likuntajérjestdjen kanssa

Vuoden aikana PHLU:ssa tydskenteli yhteensd 21 henkildd sekd useita oto-kouluttajia ja
harjoittelijoita. Oman henkildstdn liséksi PHLU:ssa maksettiin palkkoja tydllisyyshankkeen kautta
palkatuille tyéntekijdille seurojen antaman valtakirjan avulla yhteensd 236 henkildlle.
Keskimadrin palkkoja maksettiin noin 125 henkildlle kuukaudessa. Tima vaati PHLU:n osalta
hyvé&é talouden hallintoa. Taloudellisesti PHLU:N tulos oli 88 745,06 euroa ylijg&dmdinen.

Toiminnallisesti vuosi on ollut haastava ja se on vaatinut meitd kaikkia sopeutumaan
muuttuvaan tilanteeseen ja kehittdmaan omia foimintamalleja ja osaamista. Olemme siitd
kuitenkin yhdessa selvinneet!
Kiitos PHLU:n hallitukselle, henkilstolle, kouluttajille, asiantuntijoille ja kumppaneilemme
panoksestanne vuonna 2021!

Terveisin Mai-Brit Salo, aluejotaja
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1. PHLU - Hyvaa oloa likunnalla

Pdijat-Hameen Liikkunta ja Urheilu ry (PHLU) on likunnan aluejdrjestd, joka toimii alueellaan
likunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistyén rakentajana, palveluiden tuottajana
sekd likunnan ja urheilun etujen ajajana.

Perustoiminta painottuu kahteen sisdltéalueeseen, jotka ovat elinvoimainen seuratoiminta ja
lisaa liikettd kokonaisuudet. Lisad likettd kokonaisuuden muodostavat likkuva lapsi ja nuori ja
liikkuva aikuinen osiot. PHLU vaikuttaa alueensa likunnan ja urheilun edunvalvonto- ja
olosuhdeasioissa. PHLU:ssa on vahvaa osaamista myds talous-, hanke- ja tydllist&misasioissa.

PHLU:ssa toimintaa toteutetaan valtakunnallisten linjausten sekd yhdessd sovittujen
tavoitteiden pohjalta toiminta-alueen tarve- ja IGhtékohdat huomoiden. Toimintaa
toteutetaan yli maakunta-, kunta-, lgji- ja seurarajojen yhteistydssd laajan yhteistydverkoston
kanssa.

Toiminnan kannalta tarkeimpid yhteistydtahoja ovat OKM, likunnan aluejdrjestdt, Suomen
Olympiakomitea (OK), Igjilitot sek& paikallistasolla AVI, Paijat-Hameen Liitto, Urheiluopistot,
P&ijat-Hameen Urheiluakatemia, urheiluseurat ja kunnat. Lisaksi PHLU tekee yhteistydtéd
jGsenjdrjestdjen, muiden kansalaisjériestdjen ja useiden yhteistydkumppaneiden kanssa.

PHLU:n toiminnassa huomioidaan vastuullisuus niin yndenvertaisuuden ja tasa-arvon,
terveellisen ja turvallisen toimintaympdristdn, kestdvan kehityksen kuin hyvén hallinnon
nakokulmista Idpileikkaavasti. Toimintaa ohjaa vuonna 2021 tehty vastuullisuussuunnitelma.

PHLU:n verkkosivut on EU:n saavutettavuusdirektiivin sekd saavutettavuuslain alla tarkastettu ja
pdivitetty vuoden 2021 aikana.
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Seuratoiminnan visiona on luoda innostuksesta ja osaamisesta vetovoimaa
urheiluseuratoimintaan. Menestyva seura on hyvin johdettu ja se tarjoaa laadukasta
valmennusta sekd ohjausta. Liséksi elinvoimainen seura innostaa jéseniddn
likunnalliseen eldmdantapaan.

PHLU:n alueella on noin 350 urheiluseuraa, joista kunta-avustuksia saa hieman yli
puolet. PHLU:ssa on jasenid 235, joista urheiluseuroja on 167.

Seuratoimintaa on vuonna 2021 kehitetty ja foteutettu yhteistydssd mm. Suomen
Olympiakomitean, Igjilittojen, P&ijat-Hameen Urheiluakatemian, urheiluopistojen, seurojen
sekd kuntien kanssa.

Keskeisind toimenpiteiné& seuratoiminnassa ovat olleet seurakohtaiset konsultoinnit ja
sparraukset, seurahallinnon ja valmentajien koulutukset, verkostotapaamiset, kunta-
seurafoorumit, ajankohtaisista seuratoiminnan asioista kuten rahoitustukimahdollisuuksista,
koronargjoitusten vaikutuksista ja vastuullisuusteemaan liittyvistd asioista tiedottaminen,
seuratoiminnan arvostuksen lisddminen mediatiedotteiden ja syksylld Lahdessa toteutetun
viestintfkampanjan vdlitykselld.

Koronapandemia vaikeutti edelleen PHLU:n seurakoulutusten ja muiden filaisuuksien
jarjest@mist& vuonna 2021. Kevadn osalta osa seuratoiminnan koulutuksista ja muista
filaisuuksista jouduttiin perumaan tai siitdmadn pidettavaksi mydhemmin. Osa tilaisuuksista
siirettiin pidettavaksi et&nd verkossa. Syyskaudella tilaisuuksia pystyttiin toteuttamaan
paremmin myos livetapaamisten muodossa.

PHLU teki tammikuussa yhdessé urheiluseurojen kanssa vetoomuksen alueen
koronaragjoituksista vastaaville viranomaisille lasten ja nuorten ohjatun urheilutoiminnan
mahdollistamiseksi. Vetoomuksen allekirjoitti PHLU:n lisGksi 40 urheiluseuraa. Lisdksi PHLU jarjesti
yhteistydsséd Lahden kaupungin ja alueellisen koronatydrynmdan kanssa eténé toteutetun
fiedotus- ja keskustelutilaisuuden koronaragjoituksista ja niiden vaikutuksesta urheiluseurojen
toimintaan. Vaikuttamistydn seurauksena lasten ohjattua urheilutoimintaa pystyttin kevaalla
suhteellisen hyvin seuroissa toteuttamaan.
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Kuntayhteisty6

Vuoden yhtend painopisteend oli kunta-seura-yhteistydn vahvistaminen. Syksylla toteutettiin
seitsemdn kunnan kunta-seurafoorumi-kiertue. Seurafoorumeita jériestettiin Asikkalassa,
Hartolassa, Heinolassa, Hollolassa, litissé, Orimattilassa ja Sysmdassa.

Syyskaudella PHLU toteutti Vadksyn Yhteiskoulun lukion likuntalinjalle tason 1 valmentaja- ja
ohjaajakoulutuksen vapaavalintaisena lukion kurssina. 50 tunnin opintokokonaisuuden suoritti
9 opiskelijaa.

SeuraTahko -kehittdmisohjelma

Syksyllé PHLU kéynnisti yhteistydssé Suomen Urheiluopisto Vieruméen kanssa SeuraTahko -
kehittdmisohjelman, joka kohdennettiin alueen yleisseuroihin. T&hdén littyen PHLU toteutetti
syksyllé seurojen haastattelukierroksen, jonka pohjalta seuratoiminnan palveluja kehitettiin
edelleen.

Kevadlla 2022 paattyvassa SeuraTahkossa on mukana Heinolan Isku, Hollolan Urheilijat —46,
Orimattilan Jymy, Sysmdn Sisu, Sysmdan Voimistelijat ja Vill&ihteen Nuorisoseura. Seuraava
SeuraTahko -kehitt@misohjelma kdynnistyy kevadalla 2022.

Tahtiseuraohjelma

Suomen Olympiakomitean, Igjilittojen ja likunnan aluejdriestdjen yhteisen Tahtiseura -
ohjelman avulla alueen seuroilla on ollut mahdollisuus kehitté&é ja arvioida oman seuran
tfoiminnan laatua. PHLU:n seurakehitt@jé Kustaa Ylitalo on toteuttanut Téhtiseura-auditointeja
alueen seuroissa yhdessda Igijilittojen kanssa. Vuoden 2021 valtakunnallinen lasten ja nuorten
Tahtiseurapalkinto, jonka arvo on 5 000 euroa mydnnettiin Lahti Basketball Juniorit ry:lle.

Seuratoiminnan kehittdmistuet

Seuroja autettiin OKM:n seuratoiminnan kehittGmistuen ja koronatukien hakemisessa,
olosuhteiden rahoitusselvittelyissé sek& muissa avustusasioissa. PHLU:n tfoiminta-alueelle OKM:n
seuratukea mydnnettiin kymmenelle eri seuralle enndtysmdadrd, yhteensd 297 700 euroa.
Summa on kolminkertainen edellisvuoteen verrattuna. Koronatukea alueen seurat saivat
kahdessa eri koronatukihaussa yhteensé 148 500 euroa.

PHLU jaokoi seuroille OKM:n kesatydseteli-tukea 66 500 euroa. Kesatydseteleilld tydllistettiin
alueen seuroihin yhteensd 95 nuorta kesékaudella kahden viikon ajaksi. Nuoret tydskentelivat
seurojen jarjestamilla leireilld ohjaajina, hoitivat fapahtumien jarjestelyitd, sosiaalisen median
viestintad, toimistotehtavid, likuntapaikkojen kunnostusta jne. Palaute kesatydseteleistd oli
sekd nuorilta ettd seuroilta erinomaista. PHLU on yhdesséd muiden aluejdrjestdjen kanssa
esittanyt ministeridlle vahvan toiveen kesatydseteli-rahoituksen jatkumisesta vuonna 2022.

Urheiluakatemiayhteisty6

P&ijat- Hidmeen Urheiluaketamian toiminnassa PHLU oli aktiviisesti mukana edellisten vuosien
tapaan. Akatemian johtoryhmdssé PHLU:n edustajana toimi Kustaa Ylitalo. Akatemia ja PHLU
jarjestivat yhdessd koulutuksia ja verkostotapaamisia valmentdijille ja urheilijoille sekd
vanhempainiltoja nuorten urheilijoiden vanhemmille.

Paijat-Hameen Urheilugaala

Alkuvuoteen suunniteltu Paijat-Hdmeen Urheilugaala jouduttiin koronan takia perumaan,
mutta sen fialla jarjestettiin pienimuotoinen palkitsemistilaisuus kesdkuussa Lahden
Urheilukeskuksessa.

Vuoden urheiluseurapalkinto mydnnettiin Lahti Basketball Junioreille. Vuoden urheilijaksi
valittiin frapampuja Marika Salmi Orimattilan Urheiluampuijista ja vuoden valmentajaksi Arvi
Savolaisen valmentaja Tapio Lattu. Respect —erikoispalkinnon sai jalkapallolegenda Jari
Litmanen. Elédmdanurapalkintoa ei poikkeuksellisesti jaettu, koska varsinaista gaalaa ei
jarjestetty. Vuoden 2022 gaalassa tullaan jokamaan kaksi elémdanurapalkintoa.

Jasenpalvelut
PHLU:n toiminnassa on mukana 235 jasentd. Jasenille tarjottiin ja annettiin konsultointiapua- ja
tukea erilaisissa likunta- ja seuratoimintaa koskevissa asiossa.

PHLU:n tuotti 40 jGsenseuralle myds taloushallinnon palveluita, kuten kirjanpitoa,
palkanlaskentaa, osto- ja myyntireskontranhoitoa sekd erilaisia taloushallinnon koulutuksia.
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2.1.  PHLU:n tyéllistamispalvelut

PHLU:n tydllistdmispalvelut on foiminut tydttémyyden véhent&miseksi P&ijat-Hameessa.
Toiminnan tavoitteena on ollut edistad nuorten ja pitkdaikaistydttémien tydllistymisté
avoimille tydmarkkinoille — yrityksiin ja yhdistyksiin.

Uusi Tydllisyyspoliittinen TYPO-hanke "Tyéllisty Hyvéssé Seurassa™ aloitti toimintansa vuoden
2021 alusta. Hanketta rahoittavat Hdmeen TE-toimisto ja Paijét-Hameen kunnat. Mukana on
my®&s PHLU:n omarahoitusta. Hanketta tfoteutetaan yhteistydssé Inspis Lahti ry:n kanssa.

PHLU:n tyollist@mispalvelujen henkildkunta siirtyi fammikuun 2021 alusta hankkeen
palkkalistoille. Helmikuun 2021 alusta aloitettiin tekemdadn tydtéd 100% tydajalla paitsi
hankesihteeri on tydskennellyt koko toimintavuoden 80% tydajalla.

Koronaepidemia, kuntakokeiluhankkeen alkaminen ja tydvoimahallinnossa tapahtuneet
uudistukset vaikuttivat tydllistémiseen. Tydpaikkoja oli urheiluseuroissa ja yhdistyksissé tarjolla
I&hes normaalisti, mutta avoimiin tyépaikkoihin oli erittdin hankalaa 16ytad tekijoitd.
Normaalisti yhdistykset ovat pddsseet valitsemaan avoimiin tydpaikkoihin parhaat tekijat

usean ehdokkaan joukosta. Vime vuonna tyéntekij@ehdokkaita oli harvoin enemmdén kuin
yksi. T&dma vaikutti tuloksiin jatkotydllistédmisen osalta.

Toimintavuoden aikana pdijathdmaldisiin urheiluseuroihin ja muihin yhdistyksiin tyéllistettiin
palkkatuella 209 henkildd. Tydkokeilussa yhdistyksissé oli 27 henkild&d. Toiminnassa oli mukana
34 urheiluseuraa ja 21 muuta yhdistystd. Tydllistettyjen palkkaukseen kdytettiin foimintavuoden
aikana noin 2 miljoonaa euroa. Hieman alle 40% asiakkaista padsi tydllistamisjakson jalkeen
t6ihin avoimille tyémarkkinoille tai opiskelemaan.

Hankkeen kautta tuettu yhdistystoimintaa
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2.2. Urheilijoiden Kaksoisurat Paijat-Hédmeessd -hanke

PHLU oli osatoteuttajana Lahden Ammattikorkeakoulun kanssa P&ijat-H&dmeen
Urheiluakatemian maaliskuussa 2019 kaynnistyneessd kaksi ja puolivuotisessa ESR-rahoitteisessa
Urheilijoiden Kaksoisurat Paijat-Hameessé -hankkeessa. Hanke padttyi lokakuussa 2021.
Hankkeen keskeisiné tuloksina saatiin synnytettyé:

1. Asiantuntijoiden ohjausverkosto ja fiivistettyd eri toimijoiden valistd yhteistyoté

2. Kaksoisurateemaa Toimiva urasuunnittelutyékalu nuorille urheilijoille

3. Lisattyd osaamista ja fietoisuutta urheilijoiden kaksoisuramallista ja sen tukemisesta mm
kaksoisura-videoiden muodossa

4. Synnytettyd pysyvid toimintamalleja ja kdyt&nteitd kuten urheilevien nuorten
vanhempainillat ja maakunnalliset seuraseminaarit

Hankkeen aikana luotiin myds sivusto https://urheilijanurapolku.fi/, josta 16ytyy kattavasti tietoa
urheilijan urapolun luomiseen.

2.3.  Avoimet Ovet -hanke

PHLU on ollut mukana Paralympiakomitean koordinoimassa ja OKM:n rahoittamassa
kolmivuotisessa Avoimet ovet —hankkeessa osatoteuttajna. Hankkeen tavoitteena on antaa
evaitd urheiluseuroille vammaisten ja erityisté fukea tarvitsevien harrastajien mukaan
ottamiseen ja olemassa olevan toiminnan kehittdmiseen. Avoimet ovet -hankkeen
pilottiseuroina PHLU:n foimialueella ovat Asikkalan Raikas ry, Lahden Hiihtoseura ry, Lahden
Uimaseura ry, Lahden Karate ry ja Lahden Ahkerary.

PHLU on vastannut hankkeen alueellisesta koordinoinnista ja verkostotapaamisista. Mukana
olevia seuroja on aktivoitu toiminnan k&ynnistdmiseen ja heille on annettu neuvoja ja apua
erityislasten ohjaamiseen. Heitd on myds ohjattu lisddmdadn tietonsa valtakunnalliseen Loydd
Oma Seura —palveluun, josta erityistd tukea tarvitsevat likkujat voivat [6ytéd itselleen mieluisan
likuntaharrastuksen. Mukana olevien seurojen lisdksi toimintaa on markkinoitu alueen muille
seuroille. PHLU on ollut esittelemdassd hanketta ja alueen likuntaharrastustarjontaa P&ijét-Soten
syksyll& jarjestdmassd erityistd tukea tarvitsevien likkujien vanhempainillassa.
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3. Lisaad liketta

Lisé& liikettd -toimintojen tavoitteena on ollut tukea toimijoita edistdmdadn kuntalaisten
akfiivista, osallistavaa ja likuntasuositusten mukaista arkea niin varhaiskasvatuksessa,
ala- ja yldkoulussa, 2. asteella, sekd tydikdisten ja ikddntyneiden keskuudessa.
Tavoitteena on ollut vaikuttaa vaestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistGmiseen, sekd
fyysisen toimintakyvyn yllGpitémiseen ja parantamiseen. Liséksi on luotu
mahdollisuuksia harrastaa likuntaa ja urheilua niin ohjatusti kuin omatoimisesti.

Toiminnan painopisteit& ovat olleet osaamisen kehitt@dminen, innostuksen lisG&minen,
kannustavat tapahtumat ja sparraustilaisuudet, asiantunteva konsultointi sekd
yhteistydn edistdminen verkostotapaamisten avulla. Kaikkia toimijoita on tuettu
erilaisten kehitt@mishankkeiden ja avustusten hakemisessa sek& laadukkaiden
sisaltéjen rakentamisessa.

Tehtavat toimenpiteet ovat mukailleet alueellisia ja valtakunnallisia linjauksia sekd
Liikkuvat ohjelmat -ohjelmien toimintakokonaisuuksia. Likunnallisen toimintakulttuurin
edist@mist& on jatkettu ftiiviissé yhteistydssé paikallisten toimijoiden, likunnan
aluejdrjestdjen, alueen varhaiskasvatusyksikdiden, koulujen, oppilaitosten ja kuntien,
valtakunnallisten ohjelmien (Likkuva perhe-, Likkuva varhaiskasvatus-, Likkuva koulu-,
Liikkuva opiskelu, Likkuva aikuinen), aluehallintoviranomaisten, Suomen
Olympiakomitean sek& muiden keskeisten likunta- ja verkostotoimijoiden kanssa.

3.1. Liikkkuva lapsuus ja huoruus

Liilkkuva lapsuus ja nuoruus kokonaisuuden tavoitteena on tukea paikallistason
toimijoita edistdmdadn lasten ja nuorten aktiivisempaa arkea varhaiskasvatuksessa, alo-
ja yl@koulussa sekd 2. asteen oppilaitoksissa. Lisdksi luodaan lapsille ja perheille
mahdollisuuksia innostua likunnasta ja urheilusta.

Vuoden aikana tarjottiin monipuolisia tydvdalineitd varhaiskasvatuksen, peruskoulujen ja
oppilaitosten henkildstolle, oppilaille, opiskelijoille sekd muille lasten likunnan toimijoille. Tydta
likuntasuositusten toteutumiseksi edistettiin verkostojen, sparrausten, koulutusten, tapahtumien
ja konsultoinnin avulla. Webinaarit ja muut etatydtavat lisaantyivat luonnollisesti kuluneen
vuoden aikana.

Toimijoita tuettiin likunnan kehittGmishankkeiden avustusten hakemisessa, sisdltéjen
rakentamisessa ja yhteistydverkostojen luomisessa. Likunnan aluejdrjestond vastattiin
paikallisesti valtakunnallisten lasten ja nuorten likuntaohjelmien edist@misesta.

Tiivis yhteistyd jatkui paikallisten toimijoiden, likunnan aluejdriestdjen, alueen oppilaitosten,
Liikkuva koulu —ohjelmaperheen, aluehallintoviranomaisten, Suomen Olympiakomitean sekd
muiden lasten likunnan toimijoiden kanssa.

Toiminnan edistGmiseksi likunnan aluejdrjestdt saivat tukea OKM:n Liséd likettd
varhaiskasvatukseen, perusopetukseen, toiselle asteelle sek& harrastusmahdollisuuksien
edistdmistd peruskouluissa -hankkeelle.

3.1.1 Liikkkuva varhaiskasvatus

Valtakunnallisen Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmatyon paikallinen edistaminen
Varhaisvuosien fyysisen akfiivisuuden suositusten edist@mist& varhaiskasvatusyksikdissa ja
kunnissa tuettiin yksikkd- ja kuntakohtaisin sparrauksin. Likkuva varhaiskasvatus -ohjelma
tarjoaa hyvat tydvdlineet kehittGmisen tukemiseksi, ja sité hyddyntadkin talla hetkell
alueemme 14 kuntatasoista toimijaa ja 131 yksikkdjd (t&ssé on mukana myds
perhepdivéhoidon -tiimejd). L&hes koko alueemme on siis I&htenyt vahvasti kehittdmadn
lasten akfiivista arkeal
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. Kunta on rekisterditynyt D On rekisterétyneita yksikoita

I:‘ Kunta ei ole rekisterditynyt D Ei ole rekisterdityneita yksikoita

Kuva 1. Likkuva varhaiskasvatus ohjelmassa mukana olevat kunnat ja yksikét. Lahde rekisterditymis-Virveli
sivulla www likkuvavarhaiskasvatus.fi.

Sparrauksia toteutettiin varhaiskasvatuksen esimiehille ja henkiléstédlle. Niiden avulla
tyOyhteisda tuettiin omien tavoitteiden toteuttamisessa ja Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman
tydkalujen kaytdssd. Teemoina ovat olleet ohjelman lisdksi kunnan sisdinen yhteistyd,
rasittavan likkeen madrd, nykytilan arviointi, aktiivisuuden mittaaminen, likuntavdlineet ja
yksikdn likuntavastaavana toimiminen. Tilaisuuksia toteutettiin pddsaantdisesti
yksikkdkohtaisesti ja Likkuva lapsi varhaiskasvatuksessa -tyépajan pohjalta. Vuoden aikana
sparrauksiin on osallistunut vaked IGhes kaikista alueemme kunnista ja niitd on foteutettu
paikanpadlld, feamsilld tai puhelimitse.

Varhaiskasvatuksen henkilokunnan ja esimiesten innostaminen lilkkuntakasvatuksen
kehittdmiseen

Vuoden aikana verkostoja ja erilaisia kehitt@mistilaisuuksia toteutettiin livend, feamsin
valitykselld sekd hybridiné. Varhaiskasvatusyksikdiden likuntavastaavien tueksi jatkettiin
Liikkuva varhaiskasvatus -verkostoa Lahdessa, pohjoisen verkostoa alueemme pohjoisosassa
sekd aloitettin oma verkosto alueen perhepdivahoidolle. Verkostojen aiheina olivat rasittava
like, perheiden kanssa tehtava yhteistyd, Likkuva varhaiskasvatus ohjelma (erityisesti nykytilan
arviointi) sekd uni, jossa asiantuntijana oli Muksuperheen-unen Sari Tammikari. Verkostojen
liséksi varhaiskasvattajien osaamista lisGttiin digiloikka- ja Liikuntaleikkikoulu -

ohjaajakoulutusten sekd erilaisten webinaarien avulla.

Esimiesten ty6ta tuettiin Johtajan tydpajan ja aamukahvien merkeiss@. Teemoina olivat oman
tydyhteisdn likuntakulttuurin kehittdminen, ajankohtainen tieto ohjelmasta, hankeavustuksista
ja tydéhyvinvoinnista.

Kuntia kannustettiin hakemaan Likunnallisen elémdntavan kehitt@mistukea myos pienten
lasten likuntaan. Hankekuntia on autettu hankkeen valmisteluissa ja edistmisessd, osaamisen
kehittamisessa ja kuntatason yhteistydssé sparraten ja fuoden asiantuntijuutta erilaisiin
yhteistydryhmiin. Seuraavat kunnat saivat kehittdmisavustusta alle kouluikdisten tai heidan
perheiden likunnan edist@miseen: Asikkala, Heinola, Joutsa, Kuhmoinen, Karkold, Lahtfi,
Orimattila ja Padasjoki.

Na&iden liséksi alueella oli paljon muita kehittdmistoimenpiteitd. PHLU:n edustajat ovat
osallistuneet aktiivisesti alueelliseen Paijat-Hameen hyvinvointiyntymdan lapsiperheverkostoon.
Verkostossa olevien jarjestotoimijoiden kanssa jatketaan fiivistd yhteistydtd, jotta perheille
suunnatut tukitoimet nivoutuvat parhaalla mahdollisella tavalla perhekeskustoimintojen

oheen. Hyvinvointiyhtymdan kanssa aloiteftiin yhteistyd alueen neuvolaterveydenhoitajien
koulutustilaisuuksien osalta ja alueen perhekeskustapahtumien suunnittelu k&ynnistyi.

Liséksi PHLU on antanut lausunnot Lahden varhaiskasvatuksen likuntaohjelmaan sekd Paijat-
Hameen hyvinvointisuunnitelmaan lasten ja nuorten likunnan osalta. Lasten likunnan viestid
vietiin my&s Lahden alueen sivistysalan "tydhyvinvointi puskureille” ja luentojen muodossa myos
muille tahoille.
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Edistetadan lasten liikkunnallista elaémdntapaa

Vuoden aikana suunniteltin vanhempien herattelemiseksi uusia #arkilikuttaa videoita
varhaiskasvattagjien ja neuvolan terveydenhoitajien tydn tueksi. Liséiksi toteutettiin perheiden
"testipatteristo” osaksi tulevia fapahtumia sekd perheille joettavaa joulukalenteria varten.

Liikunnan aluejdrjestdjen Jekkujand -lorukortit foimitettiin kaikkiin alueen varhaiskasvatus-
yksik&ihin tukemaan lasten motoristen taitojen kehittymist& ulkoilun aikana. Liséiksi viestittiin
Jekkujand videosta ja suunniteltiin sekd markkinoitiin Jekkujé@nd seikkailuviikkkoa alueen
varhaiskasvatusyksikdille.

Innostetaan toimijoita perheliikunta yhteisty6hon

Alueellisten perheliikuntatoimijoiden kanssa jarjestettiin perinteinen PHLU:n Joulumaa
tapahtuma Lahden urheilukeskuksessa 1.12.2021. T&hé&n I&dmminhenkiseen ulkoilutapah-
fumaan osallistui noin 1200 hléa ja tapahtumapisteitd oli toteuttamassa ldhes 30 eri
foimijatahoa. Tapahtumassa jaettiin likuttavia joulukalentereita kaikille lapsille ja
lapsenmielisille.

Liikkuva perhe -ohjelman kanssa toteutettiin perheliikunnanpilotti Kuhmoisissa. Mukana oli
varhaiskasvatuksen liséksi hyvd edustus kunnasta ja paikallisista urheiluseuroista sekd muista
jarjestadista.

Kannustetaan liikkeelle viestinndn avulla
Vuoden aikana on Idhetetty tiedotteita sGhkdpostitse alueen varhaiskasvatusyksikdinin,
varhaiskasvatuksen johdolle ja tiedoksi my&s sivistystoimenjohtaijille.

Facebook ja instagram viestintdd on tehty aktiivisesti ja joka kuukausi on [Ghtenyt myds PHLU:n
uutiskirje sen tilagijille. Tarvittaessa on ldhetetty myds muuta shkdpostiviestia yksikdille ja
kunnille.

3.1.2  Likkuva koulu ja harrastaminen

Alueellisen Liikkuva koulu ohjelmatyon tukeminen ja paikallisen harrastustoiminnan
edistdminen

Liikkuva koulu ohejlman tavoitteena on tukea foimijoita edistdmdadn lasten likuntasuositusten
mukaista arkea ala- ja yldkoulussa seké luoda mahdollisuuksia innostua likunnasta. Toimijoita
tuettiin sparrauksen, verkostojen ja muiden kehittGmistilaisuuksien avulla.
Kehittdmistoimenpiteitd suunnattiin harrastamisen ja yhteistydn tukemiseen, Likkuva koulu
foiminnan vakiinnuttamiseen sekd osaltaan toimintojen uudelleen kdynnistGmiseenkin.
Liikkuva koulu -ohjelmaan on rekisterditynyt 78 yksikkdd, joka on noin 86 % alueen kouluista.
L&hes kaikki alueen kunnat ovat edelleen mukana ohjelmassa.

i 100 %

B 7500 %
B s0-74 %
[ ] 2540 %
[ ]12e %
[ Jow

- Kunnassa ei ole kouluja

Kuva 2. Likkuva koulu ohjelmassa mukana olevat kunnat ja yksikét. Lahde rekisterditymis-Virveli sivulla
www liikkuvakoulu.fi.
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Liikkkuva koulu sparrauksia toteutettiin niin kunta-, ryhma-, yksikké- kuin yksildtasolla. LisGksi
kunnissa toimi monenlaisia lasten likunnan edistdmisen yhteistydryhmid, joissa PHLU:n
asiantuntija oli aktiivisesti mukana. Lasten ja nuorten likkumista edistettin muun muassa
likuntakasvatus- ja harrastustydryhmissd, ohjausrynmissd ja yhdysopettajatapaamisissa seké
likuntatoimenviranhaltijoiden filaisuuksissa. Aiheina ndissd oli yhteistyon tiivistminen,
tietouden lis&&minen, oppilaiden osallistaminen, valituntitoiminnan kehitt&dminen, avustusten
hakeminen ja kokemusten vaihtaminen. Alakoulujen vélituntitoiminnan fueksi tuotettiin
materiaaleja ja niiden pohjalta toteutettiin valkkdari-infotilaisuuksia. Alueen Koululiikuntaliiton
yhdyshenkildn kanssa k&ynnisteltiin yhteistydta.

Alueelliset verkostot kokosivat jélleen yhteen harraste- ja lasten hyvinvoinnin koordinaattorit.
Lasten hyvinvoinnin koordinaattoreiden verkosto jarjestettiin edelleen yhdessd Eteld-Suomen
Liikunnan ja Urheilun kanssa. Tihdn lasten hyvinvoinnin koordinaattoreiden verkostoon
kutsuttiin kunnista niin likkuva koulu-, harraste-, kerho- ja apipkoordinaattorit. Aineina olivat
lasten likunnan nykytilan katsaus peilaten uusiin tutkimustuloksiin ja lasten likunnan
indikaattoreihin, kunnan poikkinallinnollinen yhteistyd lasten hyvinvoinnin tukemisessa, yhteisen
tekemisen tfurvaaminen, hyvinvointisuunnitelmat ja kehitt@dmishankkeet toiminnan tukena,
yhteisty® harrastamisen edistémiseksi jarjestétoimijoiden kanssa sekd liikkuvan koulun tila
kunnassa. Tilaisuuksissa kuultin myds Likkuva koulu ohjelman, harrastamisen yhteyspisteen
sekd Eteld-Suomen aluehallintoviraston kuulumiset. Harrastekoordinaattoreiden tydn tueksi
jarjestettiin paikallinen keskustelutilaisuus harrastamisen pilotin kokemuksista. Alueen kuntia
kannustettiin harrastamisen Suomen mallin avustuksen hakuun, ja avustusta sai alueemme 15
kuntaa. Taulukko alla.

Hanketuki- Tuettujen Tuettujen hankkeiden Tuettujen Tuettujen hankkeiden
avustukset hankkeiden tukisumma euroina hankkeiden tukisumma euroina
lukumaéara (pilotti 2020-21) lukumaard (2021-22)
(pilotti 2020-21) (2021-22)
Yhteensa 8 272000 15 721200

Paikallisesti osallistuttiin erilaisiin kuntaverkostoihin, kuten kuntaseurafoorumeihin, sivistystoimen
ja likuntatoimen tilaisuuksiin ja hyvinvoinnin ohjausryhmdadn. Lahden harrastusmessujen
puolesta toteutettiin yhdistysten yhteinen kannanotto padattdjille ja lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaa kommentoitiin likunnan ndkdékulmasta.

Innostetaan koulujen henkilostod ja oppilaita sekd muita toimijoita liikuntaosaamisen
kehittmiseen

Opettajien, oppilaiden ja muiden lasten likunnan foimijoiden osaamista koulupdivén
likunnallistamisessa lisattiin koulutuksien avulla. Padpaino koulutuksissa oli oppilaiden valkkéari -
koulutukset, koulun henkiléstén Uutta buugia tydpaja ja Likuntaa kaikille! -koulutus, apip-
ohjaajien luontolikunnan koulutukset sek& Lasten like -ohjaajakoulutukset.

Yl&koulujen kanssa kdynnisteltiin valkk&ritoiminnan kehittdmistd ja oltiin mukana oppilaiden
hyvinvointip&ivan toteutuksessa.

Tuetaan yhteisty6ta viestinnén avulla

Vuoden aikana on I&hetetty fiedotteita sahkdpostitse alueen kouluille, harraste-, kerho- ja
apip-koordinaattoreille sekd sivistystoimen johdolle. Facebook ja Instagram viestint&éd on tehty
aktiivisesti ja joka kuukausi on I&htenyt my&s PHLU:n uutiskirje sen tilaagijille. Liséksi markkinoitiin
myos muiden tahojen maksuttomia webinaareja.

3.1.3  Likkuva opiskelu

Alueellisen Liikkuva opiskelu ohjelmatyon tukeminen ja oppilaitosten innostaminen
Liikkuva opiskelu -ohjelmaan saatiin innostettua mukaan vusia oppilaitoksia. Talla hetkella
ohjelmaan on rekisterditynyt alueen 14 oppilaitosta/opetuksen jarjestdjad kehittdmdadn
liikkumissuositusten mukaista arkea. Oppilaitosten akfiivisen opiskelupdivan kehitt&mista
fuettiin sparrauksen, verkostojen ja muiden kehitt@Gmistilaisuuksien avulla.

Liikkuva opiskelu hankkeiden akfiivinen sparraus jatkui yksikkd- ja alakohtaisesti. Sparrauksia
toteutettiin I&hinnd puhelimitse sekd sdhkdpostin ja teamsin vdalitykselld. Aiheina oli likkuva
opiskelu toiminnan k&ynnistminen, tutustuminen Liikkkuva opiskelu -ohjelman tukipalveluihin,
likuntatutortoiminta, likunnan n&kyvdaksi tekeminen esimerkiksi oppilaitoksen likuntatilan ja
somehaasteiden kautta.
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Paikallinen Likkuva opiskelu verkosto kokosi alueen toimijoita yhteen jakamaan onnistumisia,
haasteita ja suunnittelemaan yhteisid kehittdmiskohteita toiminnan edist&miseksi. Teemoina oli
ultimaten ja parkourin hyédyntdminen oppilaitoksessa, alueellinen yhteistyd tapahtumien
osalta ja opiskelijahuoltoyhteistydn tiivistéminen. Lahdessa oppilaitoksille ja
opiskeluterveydenhoitgijille esiteltin Lahden kaupungin likuntaneuvontapalvelua.
Keskusteluissa nousi huoli ohjatun likunnan puutteesta alueella, jonka suunnittelu aloitettiin
yhdessd oppilaitosten kanssa. Lisdksi aluekehittdjé osallistui aktiivisesti hankkeiden
hyvinvointiryhmien tapaamisiin.

Eteld-Suomen Liikunnan ja Urheilun kanssa jarjestettiin yndessa alueellinen
verkostotapaaminen likkuva opiskelu oppilaitosten yhdyshenkiléille. Tilaisuus toteutettiin
Helsingin Metropoliassa yhteistydssd Liikkuva opiskelu -ohjelma ja Etel@-Suomen AVI:n kanssa.
Tilaisuus tarjosi verkostoitumisen liséiksi malleja oppituntien likunnallistamiseen.

Paikallisessa liikuntatutoreiden verkostoissa ideoitiin haasteita ja tapahtumia seké liikuttiin
parkourin merkeiss@. Korkeakouluyhteistydtd kdynnistettiin yhdessa Eteld-Karjalan Likunnan ja
Urheilun sek& alueen korkeakoulujen ja terveyslikunnan kehittdjien kanssa.

.1-100%
DO%

I:I Kunnassa ei ole lukioita

Kuva 3. Likkuva opiskelu ohjelmassa mukana olevat lukiot. Ndiden liséksi mukana on myds alueen muita
oppilaitoksia, kuten Haaga-Helian AMK/Vierum&en kampus, Suomen Diakoniaopiston Lahden kampus,
Koulutuskeskus Salpaus ja LAB-ammattikorkeakoulu Lahti. L&hde rekisterditymis-Virveli sivulla
www.liikkuvaopiskelu.fi.

Kannustetaan oppilaitosten henkilostod ja opiskelijoita liikuntaosaamisen lisaéamiseen seka
oman hyvinvoinnin edistdmiseen

2. asteen henkiléstdn ja opiskelijoiden osaamista arjen tauottamiseen tuettiin Tauolla energiaa
opiskeluun -koulutuksella ja Arki likuttaa -taukojumppasarjalla. Oppilaitoskohtaisesti jarjestettiin
my®&s likuntatutor -koulutusta opiskelijoille. Likkuva opiskelu oppilaitoksia autettiin
hyvinvointipdivien jérjest@misessd sek& kannustettin mukaan alueelliseen
tydhyvinvointiseminaariin. Lisdksi likunnan aluejdrjestot toteuttivat valtakunnallisen Tour de
Opiskelu -webinaarin toimijoiden osaamisen lisddmiseksi.

Tuetaan valtakunnallisen Liikkuva opiskelu ohjelman viestintaa

Alueen toimijoille viestittiin s&&anndllisesti alueen ja ohjelman ajankohtaisista asioista
sGhk&postitse. Lisaksi infottiin aluejdrjestéon ja kumppaneiden ajankohtaisista asioista somessa
ja nettisivuilla. Nettisivuille on koottu materiaalia toiminnan fueksi.



3.2. Liikkuva aikuinen

Liikkuva aikuinen -kokonaisuuden kehittGmiskohteita olivat likuntaneuvonnan
palveluketjun ja tydyhteisdille suunnattujen likuntapalveluiden kehitt&dminen ja
tfoteuttaminen, sekd harrastamisen edist@minen. Likkuva aikuinen -kokonaisuus pyrki
vaikuttamaan vdestdn hyvinvoinnin ja terveyden edist@miseen sekd fyysisen tyd- ja
toimintakyvyn yll&pit&miseen ja parantamiseen. Toimenpiteet mukailivat alueellista
P&ijat-Hameen likunnan, elédmysten ja hyvinvoinnin tiekartta 2030:a sekd
valtakunnallisia linjauksia.

Liikkuva aikuinen toiminnan painopisteet

Toiminnan painopisteend oli Pdijat-Hameen likunnan, elédmysten ja hyvinvoinnin tiekartta 2030
luominen ja sen toteuttaminen. Lisdksi keskidssa olivat likuntaneuvonnan palveluketjun ja
tydyhteisodlle suunnattujen henkildstolikunnan palveluiden kehitt@éminen ja toteuttaminen
osana Buustid3é0-konseptia. Aikuislikunnan harraste- ja terveyslikuntatoimintaa kehitettiin
aktivoimalla toimijoita palveluiden kehittédmiseen ja fuottamiseen tukemalla toimijoita
kehitt@mishanke avustusten hakemisessa ja sisaltdjen rakentamisessa.

Aluveellinen ja valtakunnallinen liikunnan edellytysten kehittéminen

Suoraan asiakkaille ja yhteistydkumppaneille fuotettavien toimintojen liséksi PHLU:n aikuis- ja
terveyslikunnan tydpanosta kdytetiin merkittévasti muiden toimijoiden konsultointiin ja siten
alueen olosuhteiden ja resurssien kehittdmiseen.

Keskeinen osa-alue olivat hanketukiasiat, erityisesti AVI:n ja OKM:n myodntadmat
kehittdmisavustukset. Toimialueen kuntiin saatiin pelkast&ddn AVI:n myéntémiin Liikunnallisen
eldmdantavan kehittdmisavuksiin I&dhes 300 000 euroa, 10 kehittmishankkeelle. Tuki oli
valtakunnallisesti vGestddn suhteutettuna merkittévan suuri.

Hanketuki- Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen Tuettujen
avustukset, hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden hankkeiden
AVI lukumé&aré tukisumma lukumé&aré ftukisumma lukumadara tukisumma lukumadara tukisumma
(2018) euroina (2019) euroina (2020) euroina (2021) euroina
(2018) (2019) (2020) (2021)
Yhteensa 12 223000 12 202000 16 343000 10 289000

Taulukko 1. Aluehallintoviraston (AVI) myént&mdét liikunnallisen eldmdntavan edistdmisen avustukset
alueelle, joissa osassa mukana myds varhaiskasvatuksen likunnan kehittédminen.
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Toinen keskeinen panos oli hankkeiden ja muiden yhteistybkumppanien palvelujen
kehitt@misessd. PHLU:n asiantuntija osallistui muun muassa seuraaviin toimintojen
kehittGmiseen:

Hyvinvointia likkumalla -hanke (Lahden kaupungin likuntapalvelut)
Liikuntaneuvonnan kuntakohtainen kehitt&dminen; Hartola, Lahti, Orimattila
Liikuttava Suomi -hanke (Likunnan aluejdrjestot)

Matka kohti hyvad tydkykyé -hanke (PHHYKY)

Pyéramatkailijan Paijét-Hame -hanke (LAB-ammattikorkeakoulu)

Paijat-Hameen Ravitsemusterveyden edist@misen tydryhmd (PHHYKY)
Valtakunnallinen Buusti3é0-konsepti (Likunnan aluejérjestdt)

Likuntaneuvonnan valtakunnallinen kehittémisfoorumi (Liikkuva Aikuinen -ohjelmal)

Tyoté tehtiin kehitt&mistydryhmien, ohjausrynmdatydskentelyn, hanketydskentelyn,
(verkosto)tapaamisten, konsultoinnin, koulutusten, tapahtumien sekd likuntaneuvonnan ja
tydyhteisdlikunnan avulla yhteistydssé paikallisten, alueellisten ja valtakunnallisten
verkostotoimijoiden kanssa. N&itd yhteistybtahoja olivat mm. toimialueen kuntien likunta-,
sosiaali- ja terveystoimet, Liikkuva Aikuinen -ohjelma, Eteld-Suomen aluehallintovirasto (AVI),
Suomen Olympiakomitea, urheiluseurat, kansanterveysjarjestdt, opistot, maakuntaliitto,
yksityiset palveluntuottajat, tydyhteisdt, apteekit sek& muut aikuis- ja terveyslikuntaa edistavat
tahot. Liséksi PHLU jatkoi perinteeksi muodostuneen Kunnon kuntalainen -palkintojen
myd&ntdmistd (asuinkuntansa esityksestd) likunnan edistamisessé ansioituneille kuntalaisille.

Liikuntaneuvonta
Likuntaneuvonta on avoterveydenhuollon tai likuntapalvelujen toteuttama avoin palvelu

kaikille kuntalaisille "vauvasta vaariin” -ajatuksella. Valtaosa palvelun kayttdjistd oli kuitenkin
tyoikdisia ja ikadantyneitd. Likuntaneuvontaan osallistui l&hes 600 alueen asukasta.

Pdijat-Hame on vuosia ollut likuntaneuvonnan edelldkdavijé ja palvelua on tarjolla kaikissa
alueen kunnissa. Toimialueen kunnista 16 toteutti likuntaneuvontaa kuntalaisilleen
poikkihallinnollisesti ja prosessinomaisesti. Osaan kunnista likuntaneuvontapalvelu tuotettiin
ostopalveluna yhteistydssé PHLU:n likuntaneuvojien kautta tai yhteistydssé naapurikunnan
kanssa. Lahdessa teetettiin pilotinomaisesti asiakastyytyvdisyys- ja palautekysely vajaalle 30
henkildlle, joka osoitti palvelun polun 16pi kulkeneiden olevan eritt&in tyytyvdaisid kokemuksiin.

PHLU koordinoi maakunnallista likuntaneuvonnan kehittamistydtd yhdessé Paijagt-Hameen
hyvinvointiyhtyman ja kuntien kanssa. Alueen likuntaneuvajille suunnatut verkostotapaamiset
jarjestettiin koronatilanteen mukaan livend tai etdyhteydelld. Tapaamisissa keskityttiin sekd
alueellisen ettd paikallisen toiminnan kehittdmiseen ja osaamisen lisd&miseen. Lisdksi PHLU:N
asiantuntija osallistui muutamiin kuntien sisdisiin likuntaneuvonnan tyéryhmiin, joissa edistettiin
palveluun littyvid asioita.

Tyoikaisten liikkuntaneuvonnan tila 2020

Poikkihallinnollinen vakiintunut liikuntaneuvonta
124 kuntaa (42%)

Poikkihallinnollinen liikkuntaneuvontahanke
24 kuntaa (8%)

Ei poikkihallinnollista likuntaneuvontaa
146 kuntaa (50%)

Kuva 1. Tydikdisten likuntaneuvonnan ftila 2020, Likkuva Aikuinen -ohjelma. Kuva havainnollistaa
likuntaneuvonnan toteutumista valtakunnallisesti. Pdijét-H&me rajattu karttaan. Punaisella Lapinjérvi, joka
toteuttaa likuntaneuvontaa yhteistydssé Loviisan kaupungin kanssa. Vuoden 2021 kartoitus ei ehtinyt
ilmeistyd tdmdan julkaisun ajankohtaan mennessd.
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Alueellisia likuntaneuvonnan kirjaamiskdytéantdjd ja seurantamittareita yhtendistettiin ja
kehitettiin, tehtiin uusia kuntakohtaisia kehittdmistoimenpiteitd sek& jarjestettiin koulutusta
(littyen mm. likuntaneuvonnan palveluketjun ja kifjaamisen kehitt&miseen). PHLU:n
asiantuntijat osallistuivat myds valtakunnallisten likuntaneuvonnan suositusten laatimiseen.

Buusti340 -tyohyvinvointikonsepti

PHLU osallistui likunnan aluejarjestéjen valtakunnalliseen Buusti3é0-toimintaan, joka tuottaa
tydhyvinvointi- ja testauspalveluja tydyhteisdille. Paikallisesti palveluja tarjottiin lisdksi yksityisille
kuluttqjille. Tarkoituksena oli fuoda liséié liikettd ja hyvinvointia tydyhteisdinin sek& muulle
alueen aikuisikdiselle vaestalle.

Valtakunnallinen Buusti3é0 fuottaa valmiita kampanjoita, yhteistydkumppanuuksia,
palvelualustoja sekd tfukea markkinointiin, joita alueet hyddyntavat valitsemallaan tavalla.
Toiminta rahoitetaan alueiden vuosittaisella toimintamaksulla, ja vetovastuussa olivat Lounais-
Suomen Liikunta ja Urheilu sek& Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu. Kuusihenkisess&
kehitt@misryhmdassd oli mukana PHLU:n edustaja.

Vuonna 2021 alueellista Buusti3é0-palvelua ja kumppanuuksia kehitettiin edelleen.
Kumppanuuksia oli yritysten, kuntien, oppilaitosten, urheiluseurojen sekd sairaanhoitopiriin
kanssa. Panoksia laitettiin kasvavaan kysyntdé&n vastaamiseksi keikkatydntekij@verkoston
kehitt&dmiseen. Erillinen infotilaisuus ja muut toimenpiteet kasvattivat verkoston muutamasta
henkildstéd ldhes kymmeneen.

Sekd valtakunnallisen ettd alueellisen kehittdmisen painopisteind olivat henkildstélikunnan
palvelujen kehitt@dminen ja yhtendist@minen, osaamisen lisddminen sek& uusien fuotteiden
lanseeraaminen. Kysytyimpid& palveluja olivat henkildstlikunnan kartoitukset, kunto- ja
hyvinvointimitfaukset sek& valtakunnallinen tydhyvinvoinnin webinaarisarja, joka kerdsi yli 600
katselukertaa alueellamme. Avointen kuntomittausten osallistujamdadrd |dhes nelinkertaistui
vuoden takaisesta. Uutena tuotteena Buusti3é0-valikoimaan siirtyi Olympiakomitean luoma ja
aiemmin hallinnoima Suomen Akfiivisin Tydpaikka -kartoitus. Liséksi k&ynnistettiin
valtakunnallinen yhteistydkumppanuus HeiaHeia-digialustan kanssa.

Likettd ja hyvinvointia
tydyhteisdon
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Liikkuva Paijat-Hame -kiertue

Vuonna 2019 hankkeena kaynnistynyt ja sittemmin vakiintfunut Liikkkuva Pé&ijat-Hame -kiertue
toteutui koronan aiheuttamista rajoituksista huolimatta hyvin. Erityisesti
hygieniaturvallisuudesta huolehtimalla ja ajanvarausjdriestelm&d hyddyntéen pystyttiin
festaamaan noin 1100 terveydestddn kiinnostunutta alueen asukasta, 12:sta kunnassa.

Kuntatestien toteuma

2 testia taiyli

1 testi

0 testia

2017-2018 2020-2021

Kuva 2. Vakiintuneet kuntotestaukset kunnissa yhteistydssd PHLU:n kanssa. Sininen (vaalea ja
tumma) tarkoittaa védhint&dn kahta testipdivdd viimeisen kahden vuoden aikana, vihred yhté.
Punaisella merkatuissa ei ole ollut sGanndllista mittausta yhteisty&ssd.

Ikddantyneiden liikkkuminen

Vaikka ikdantyneet eivat olleet PHLU:n osalta Likuttava Suomi -hankkeen painopisteend,

ik&antyneitd tavoitettiin ja likutettiin runsaasti likuntaneuvonnan ja likuntaryhmien kautta.
PHLU:n toiminta-alueen kuntien likuntapalvelut painoftuvat voimakkaasti erityisryhmien ja
ik&ihmisten likuttamiseen. Tarkoituksena oli siten taydentdd palvelutarjontaa palveluilla ja
toimilla, jotka vastaavat muihin osa-alueisiin

S =i
.7.

-
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3.3. Hankkeet

3.3.1 Padijat-H&dmeen likunnan, el&dmysten ja hyvinvoinnin
tiekartta 2030 -hanke

Piijét-Hameen liikunnan,
eldmysten ja hyvinvoinnin

tiekartta 2030 Olosuhteiden ja infran kehittimiselld kohti monipuolista
ja saavutettavampaa toimintaa

Olosuhteiden ja infran kestavi kehittaminen eri kiyttajaryhmat huomioiden mahdollistaa
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kasvattamisen ja lilketoiminnan tukemisen yli kuntarajojen

Digitalisaatio

Yhteiselld Olosuhteiden ja Vahva Diﬁitaalisuudell.a kohti
brandiviestinnalla () infran osaaminen ja tehokasta saavutettavuutta
kohti tehokasta kehittiminen yhteistyo Kiyttdjilihtdiset digitaaliset toimintamallit,

saavutettavuutta
Yhteisen brandiviestinja
rohkean brindi-identiteetin
rakentaminen ja lanseeraus.

jotka palvelevat kuntalaisia jaorganisaatioita
sekd mahdollistavat uusien innovaatioiden ja
liiketoiminnan kehittamisen

Vahvalla osaamisella kohti saumatonta yhteistysti

Monialaisen yhteistydn voimistaminen — koulutuksen, osaamisen, verkostojen sekd
innovaatio- ja liketoimintapotentiaalin hyadyntaminen ekosysteemiajattelun kautta.

Kuva; Pgijat-Hadmeen likunnan, eldmysten ja hyvinvoinnin tiekartta 2030.

P&ijat-Hameen likunnan, eldmysten ja hyvinvoinnin tiekartta 2030 -hanke tydstettiin kunnialla
loppuun vuoden 2021 aikana. Tiekartassa on esitelty yhteisesti pdatetyt nelj@ teemaa ja niiden
toimenpiteet, joiden avulla Paijat-Hameen likunta-, eldmys- ja hyvinvointitoimintaa kehitetddn
vuoteen 2030 asti.

Tiekartan visio on seuraava: P&ijét-H&dme on vetovoimainen ja kansainvdlisesti kiinnostava
likunnan, elémysten sekd& hyvinvoinnin osaamiskeskittymd ja innovaatiotoimija.

Tiekartta koostuu seuraavista teemoista, joiden alla on lukuisia foimenpiteitd:

1. Olosuhteiden ja infran kehittGmiselld kohti monipuolista ja saavutetfavampaa toimintaa
Olosuhteiden ja infran kestava kehittdminen eri kayttdjaryhmdat huomioiden mahdollistavat
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kasvattamisen ja liketoiminnan tukemisen yli kuntarajojen.

2. Digitaalisuudella kohti tehokasta saavutettavuutta

Kayttajalahtoiset digitaaliset toimintamallit, jotka palvelevat kuntalaisia ja organisaatioita seké
mahdollistavat uusien innovaatioiden ja liketoiminnan kehittGmisen.

3. Yhteisell& brandiviestilld kohti loistavaa asiakaskokemusta

Yhteisen bréndiviestin ja rohkean bréandi-identiteetin rakentaminen ja lanseeraus.

4. Vahvalla osaamisella kohti saumatonta yhteisty6ta

Monialaisen yhteistydn voimistaminen — koulutuksen, osaamisen, verkostojen sekd innovaatio-
ja liketoimintapotentiaalin hyddynt&dminen ekosysteemiajattelun kautta.

Tiekartta on toteutettu yhteistydssé Paijat-Hadmeen liiton, LAB-ammattikorkeakoulun ja PHLU:n
kanssa. Tiekartan rakentamisessa keskeinen rooli on ollut kayttdiilld, julkisen ja 3. sektorin
toimijoilla, elinkeinoel&mdan edustaijilla sekd koulutus- ja kehittGmisorganisaatioilla.
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3.3.2  TKT - Tyékuntoisena ja -kykyisend tydeldmdadn -hanke

Kesakuussa 2020 kaynnistynyt hanke jatkaa vuosina 2017-19 Lahdessa toteutetun
Tyokykyisend Tydeldmdadn -hankkeen aikana kehitettyjen toimintamallien jalkauttamista. TKT -
Tydkuntoisena ja -kykyisend tydeldmdadn -hanke kehittéd edelleen tydttdmien
likuntaneuvonnan palveluketjua sekd Tydkuntotodistus-tydkalua. Hanke palvelee koko Paijat-
Hamettd, ja pddkohderyhmdénd ovat alueen pitk&aikaistydttémat sekd heidén kanssaan
toimivat ammattilaiset. OKM-rahoitteinen hanke jatkuu heindkuun 2022 loppuun.

Padatoimenpiteitd vuonna 2021 olivat Tydkykyd Tydeldmdadn -kurssien toteutus ja siihen liittyvan
tyokirjan valmistelu sekd Tydkuntotodistuksen kehittdminen ja jalkauttaminen. 4-13 viikkon
kursseja toteutettiin vuoden aikana 12, ja niihin osallistui yli 100 asiakasta ja yli 50 ammattilaista
(mukaan lukien opiskelijat). Hankkeesta kerdttiin runsaasti seurantatietoa; Tydterveyslaitoksen
Kykyviisari-kyselylld, kurssien palautekyselyilld, avoimin haastatteluin, seurantakyselyin seké
ammattilaisten haastatteluin. Alustavien tulosten perusteella toiminnalla pystyttiin
vaikuttamaan asiakkaiden muutosvalmiuksiin ja monien kohdalla koettuun tydkykyyn ja -
potentiaaliin.

Kurssit foteutettiin vahvasti yhteistydssé kunta- ja aluekohtaisten palveluntuottajien kanssa,
joista keskeisimp&né oli kuntouttava tyétoiminta. Tarkoituksena oli tuottaa ammattilaisille
kattava ja kaytannollinen, asiakkaiden tydkykyd edist&va kokonaisuus sekd perehdytys sen
foteuttamiseen. Vuoden 2021 lopussa Pdijat-Hameen kunnista kahdeksassa oli foteutettu kurssi
vahintaan kerran.

Tyokykya Tydeldmdadn -kurssien materiaali tydstettiin jaettavaan muotoon, ja se jaettiin
avoimesti PHLU:n verkkosivuilla. Materiaali on hyddynnettdvissé sellaisenaan tai osana muita
tyokyvyn edist@misen kokonaisuuksia. Uutena palveluna pilotoitiin yhteistydt& LAB:n
fysioterapiaopiskelijoiden kanssa osana opintoja, ja sitd hyddynsi yli 30 asiakasta.

Tydkuntotodistus palveli osana kurssia, ja todistuksia oli suoritettu vuoden 2021 loppuun
mennessé hankkeen ulkopuolisen toimijat mukaan lukien noin 60 kappaletta. Lisaksi
toimintamallia kehitettiin ja koulutettiin alueen tydllisyystoimijoille sekd likuntaneuvojille.
Todistus osoittaa tydnhakijan aktiivisuuden ja osaamisen itsestddn huolehtimisessa.

Hankkeen osatoteuttajana on LAB-ammattikorkeakoulu ja yhteistydkumppaneita ovat kuntien
tydllisyyspalvelut ja likuntapalvelut, P&ijat-Hameen hyvinvointiyhtyma, Harjulan ja Jyrénkdléan
setlementit sekd paikalliset hankkeet ja jarjestdt. Tiivistd yhteistydtd tehtiin kuntouttavan
tydtoiminnan lisGksi etenkin Olopiste 2.0 ja Askel tydeldmdadn -hankkeiden sekd Miete ry:n

kanssa. Osarahoittajina foimivat Lahden ja Heinolan kaupungit.

3.3.3 Pyordmatkailijan P&ijat-Hodme -hanke

Pydrédmatkailijan P&ijat-Hame -hanke kdynnistyi elokuussa, hankkeen tavoitteena on
vahvistaa ekologiseen likkumiseen ja IGhimatkailuun littyvan liketoiminnan elinvoimaisuutta ja
luoda uusia liketoimintamahdollisuuksia. Hankkeessa kootaan yhteen Paijét-Hadmeen
pyoér@matkailusta kiinnostuneet toimijat ja kehitet&&n uudenlaista teemapohjaista yhteistyotéa
pydramatkailuun.

Hankkeen vaikutuksesta pydrématkailun asiakasymmarrys alueen toimijoiden keskuudessa
liséantyy ja syntyy uusia, entisté paremmin asiakkaiden tarpeita vastaavia palveluja ja
tuotteita, joissa huomioidaan erityisintressind pyérdmatkailun ndkékulma. Alueen
pyorailijaystavallisten matkailupalvelujen ndkyvyys lis&dntyy. Hanke keskittyy erityisesti
kest@vdan kehityksen periaatteet huomioivaan ldhimatkailuun, mutta sen tulokset luovat lisGé
valmiuksia myds kansainvdlisen matkailun kehitt&dmiseen.

Hankkeen hallinnoijana toimii LAB-ammattikorkeakoulu ja PHLU on osatoteuttajana. Hanke on
vield talla hetkelld kaksivuotiseksi laskettu Maaseuturahaston rahoittama hanke.
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3.3.4  Matka kohti hyvad tydkykyd -hanke

Vuosina 2019-21 toteutetun Matka kohti hyvé&é tydkykyd -hankkeen hallinnoijana oli Paijét-
H&meen hyvinvointikuntayhtyma ja hankkeeseen rahoitus tuli OKM:std. PHLU oli hankkeessa
mukana toteuttajana ja asiantuntijana. Hankkeen tavoitteena oli edistéd Paijét-Hameen
hyvinvointiyhtymdan henkildston fyysistd tydkykyd, tydstd palautumista sekd tuki- ja
likuntaelimistdn hyvinvointia tydssd.

Hanke toteutettiin yhteistydssé henkildstdpalvelujen, tybterveyshuollon,
tydsuojeluvaltuutettujen sekd henkildkuntayhdistyksen kanssa. Mukana olivat myds
ergonomiavalmentaja sekd tydterveyshuolto Wellamo. Vuoden keskeisimpid toimenpiteitd
olivat henkildstén kuntotestien jarjestdminen yksikdissd ympdri Paijét-Hamettd ja niihin
osallistuikin yhteensé yli 550 tydntekijad.

Vuoden 2021 keskeisimpid toimenpiteitd olivat henkildstdn kuntomittaukset, Voimavaroja
tydhdn -valmennukset sek& Woima-valmennukset. Kuntomittaukset jarjestettiin alkusyksystd, ja
osallistujia oli yli 500. Yhdessa tydyksikdssd toteutettiin tiivimpi neljén kuukauden
hyvinvointiprojekti, joka sisdlsi tydpajoja, kuntomittaukset alussa ja lopussa sekd
yksildvalmennusta. Etéyhteydellé henkilbkohtaista Woima -hyvinvointivalmennusta. T&dman
lisiksi jarjestettin Woima -elinfaparyhma yhteistydssé Lahden Ahkeran kanssa. Kevadn
Woima-ryhmé& peruuntui koronasta johtuen.

Hanke p&dattyi vuoden 2021 lopussa, mutta toimintaa jatketaan edelleen yhteistydssa.
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4. Vaikuttaminen

Vaikuttamistydn tavoitteena on vahvistaa likunnan ja urheilun asemaa PHLU:n toiminta-
alueella. Keskeisend toimintatapana téssé ovat aktiivinen toiminen ja vaikuttaminen erilaisissa
verkostoissa ja foorumeissa, joissa kdsitelldan likuntaan ja urheiluun liittyvié asioita niin
valtakunnallisesti, maakunnallisesti kuin paikallisesti.

Valtakunnallisesti likunnan ja urheilun edunvalvonta ja vaikuttamistydtd suunniteltiin ja

toteutettiin yhteistydssé muiden likunnan aluejérjestdjen, Suomen Olympiakomitean ja
Igjilittojen kanssa. Yhteisia vaikuttamistydn feemoja olivat mm. likunnan méadérérahoihin
vaikuttaminen, olosuhdeasiat, kuntavaalit ja koronapandemiaan liittyvat asiat.

Toimialueellaan PHLU on tehnyt likunnan ja urheilun edunvalvontatydté mm. antamalla
lausuntoja ja konsultoinfiapua erilaisiin olosuhdehankkeisiin ja vaikuttamalla alueen
likuntapolitikkaan, erilaisiin kehittdmishankkeisiin sek& seurojen avustus- ja tila-asioihin.

PHLU:n edustaja on ollut mukana Sosiaali- ja terveysministerion HYTE-yhdyspintatydryhmdassé
likuntajdriestdjen edustajana, sekd maakunnallisessa HYTE-yhdyspintatydryhmdassd. PHLU:N
edustus on ollut Pdijét-Hodmeen maakuntastrategia tydssa sekd Paijat-Hameen
hyvinvointikertomusta valmistelevassa ty&ssé. PHLU edustaja on ollut mukana
maakunnallisessa jarjestéfoorumissa likuntajdrjestdjen edustajana.

PHLU on vastannut Seudullisesta kuntien likuntatoimesta vastaavien viranhaltijoiden
verkostotapaamista sekd ollut muutekin akfiivisesti mukana kuntien likuntatoimintaa
koskevissa hankkeissa ja tydryhmissd. Tavoitteena ndiss@ foorumeissa on ollut nostaa esiin
likunnan merkitystd niin kuntapadattdjien sekd eri toimijoiden suuntaa. Likunta on tarked
kunnan hyvinvointi- ja vetovoimatekijd ja likunta pitdd ndkyd kuntien strategioissa ja
suunnitelmissa.

PHLU:lla on ollut edustus Eteld-Suomen aluehallinfoviraston likuntaneuvostossa, joka paattad
likuntapaikkarakentamisen avustuksista alle 700 000 euron hankkeisiin.

3612776 €
2607 000 € 2209 000 €
1588 000 € 1500 000 €
|
2016 2017 2018 2019 2020 2021

Kaavio: Liikuntapaikkarakentamiseen mydnnetyt avustukset PHLU:n toimialueella 2014, 2015, 2016, 2017,
2018, 2019 ja 2020.

PHLU:n alueen likuntaolosuhteiden kehitt@dmiseen on toimintavuonna myénnetty avustuksia
(OKM, AVI, Leader) noin 1,5 miljoonaa euroa. Heinolan kaupunki sai OKM:It& Kailas-talon
likuntasalin rakentamiseen 750 000 euron avustuksen. Etel@-Suomen aluehallintovirasto fuki yli
10 PHLU:n toiminta-alueen kunnan pienempid@ likuntapaikkahankkeita noin 600 000 eurolla.
Leader-toimintaryhmat, P&ijénne - leader ja Etp&hd tukivat likuntaolosuhteiden kehitt&mistéd
noin 150 000 euroa. PHLU on tarvittaessa konsultoinut hankkeita.

Vuoden aikana tehtiin my&s kuntavaalien yhteydessd lagjaa kuntavaali vaikuttamista niin
ennen kuin jalkeen vaalien. Vaalien yhteydessd jarjestettiin yhteistydssé Suomen Likunnan
Ammattilaiset ry:n kanssa kuntavaalipaneeli 26.5. strimattuna. Paneelissa kaytiin keskustelua
likunnan kannalta térkeistd kuntavaaliteemoista. Paijat-Hameen liitto jarjesti vaalien jalkeen
kaikille kuntapadttgjille suunnattuja koulutustilaisuuksia, jossa yhtend teema oli likunta- ja
urheiluasiat ja se pidettiin PHLU:n toimesta. Kuntien kaikille likunnasta vastaavien lautakuntien
edustaijille IGhettin myds oma "likunnan ja urheilun fietfopaketti”.
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5. Viestintd ja markkinointi

Viestinndlld ja markkinoinnilla vahvistetaan toiminnan laatua ja avoimuutta, sekd
yhteistydhalukkuutta ja —kyky& tehd& merkittavid asioita likunnan ja urheilun edistdmiseksi
foiminta-alueella. Viestintd fukee PHLU:n strategisia valintoja ja tavoitteiden toteutumista seka
tuo esille palveluja.

PHLU:n viestintatiimin tekemdan nykytilannekartoituksen pohjalta vuoden 2021 viestinndllisten
tfoimintojen painopisteiksi valittiin viestinndn toimintaedellytysten edistdminen sekd
henkilbkunnan digi- ja viestint&taitojen kehittGminen.

Merkittdvimpin& toimenpiteitd olivat:

- Rekisterien ja jarjestelmien kartoitus ja pdivitys

- Viestintdsyklit, jossa jokainen osallistui vuorollaan kireettdémdan viestinndn toteutukseen ja
suunnitteluun

- Yksildmuotoinen sparraus ja koulutukset (mm. tietoturva, saavutettavuus, some ja digitaidot)
- Viestinn@n yhteisten pelisaddntdjen sekd viestintatiimin toimintojen vuosikellon luominen

Henkildkunnalle suunnatun kyselyn tulosten ja viestintatiimin asettamien mittareiden pohjalta
voidaan todeta, eftd valitut ja tfoteutetut toimenpiteet ovat kehittGneet viestinndn
toimintaedellytyksid ja henkildkunnan valmiuksia toteuttaa yhtenevad viestintéa.

Viestint&- ja markkinointikanavina PHLU k&yttad p&dasiassa séhkdpostia, Facebook,
Instagram ja YouTube -alustoja sek&d MailChimp-joukkoviestintGalustaa
kuukausitiedotteessaan. SOME-alustoilla PHLU:lla on yhteensd yli 1400 seuraajaa ja
kuukausitiedotetilaajia yli 450.

PHLU verkkosivujen osalta on tehty tarkistuksia ja tarvittavia muokkauksia, jotta EU:n sek&
Suomen lain asettamat saavutettavuusvaatimukset tayttyvat.
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6. Hallinto ja henkilosto

Hallitus
PHLU:n ylint& paatdsvaltaa kayttad varsinainen kokous kevadalld ja syksylla.

Kevatkokous pidettiin tiistaina 28.4.2021 Lahden Urheilukeskuksessa. Edustettuina kokouksessa
oli kahdeksan ja@senyhdistystd. Kokouksessa hyvdaksyttiin vuoden 2020 vuosikertomus ja
tilinp&atds, kuultiin tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan lausunnot, mydnnettiin
vastuuvapaus hallitukselle sek& muille vastuuvelvollisille sek& asetettiin ehdollepanotoimikunta
valmistelemaan jarjestdn syyskokouksen henkildvalintoja. Kokouksen puheenjohtajana toimi
Jukka Tiikkaja.

Syyskokous pidettiin keskivikkona 24.11.2021 Lahden Urheilukeskuksessa. Edustettuina
kokouksessa oli 13 ja@senyhdistystd. Kokouksessa vahvistettiin vuoden 2022 toiminta- ja
taloussuunnitelma ja pdadtettiin jsenmaksusta. Kokouksessa hyvdksyttin myds PHLU
vastuuullisuusohjeima.

Yhdistyksen puheenjohtajaksi valittiin jatkokaudelle Jussi-Matti Salmela, Kiekkoreipas ry. 2.
varapuneenjohtajaksi valittiin llikka Kaara, Lahden Golf ry. J&seniksi valitfin Kimmo Huvinen,
Heinolan kaupunki, Esa Rajala , Hollolan Urheilijat -46 ry, Jukka Tiikkkaja, Suomen Urheiluopisto ja
Tarja Salminen, Lahden Mailaveikot ry.

Hallituksessa jatkavat 1. varapuheenjohtaja Marja-Leena Tiainen, Liikkuntakeskus Pajulahti,
Rinna lkola-Norrbacka; Asikkalan kunta ja Risto Salonen, Lahden FK ry. Tilintarkastajiksi valittiin
Katja Kousa-Kaartti (KHT) ja toiminnantarkastajaksi Eero Laitinen. Kokouksen puheenjohtajana
toimi Erkki Kilpinen.

PHLU:n hallitus 2021

Salmela Jussi-Matti puheenjohtaja, Junior-Pelicans ry

Tiainen Marja-Leena 1. varapuheenjohtaja, Likuntakeskus Pajulahti
Juonala Panu 2. varapuheenjohtaja, Orimattilan Jymy ry

Huvinen Kimmo j&sen, Heinolan kaupunki

lIkola-Norrbacka Rinna j&sen, Asikkalan kunta

Kaarna llkka jGsen, Lahden Golf ry

Kettunen Oili jasen, Suomen Urheiluopisto

Rajala Esa j&sen, Hollolan Urheilijat -47 ry

Salonen Risto jGsen, Lahden FK ry

Salo Mai-Brit sihteeri, PHLU ry

Varsinaisten kokousten padtdsten tayténtdéon panijana toimi PHLU:n hallitus. Toimintavuoden
aikana hallituksella oli yhteensd viisi kokousta ja kokoukset pidettiin yht& kokousta lukuun
ottamatta etdyhteydelld. Hallitustydskentelyn lisdksi hallituksen jGsenet osallistuivat farvittaessa
eri tyéryhmiin. PHLU:n edustus oli mukana myds aluejohdon neuvottelupdivillé.

PHLU oli yhdess& muiden likunnan aluejarjestdjen kanssa perustamassa 17.3.2021 Suomen
Likunnan Alueet ry:td. Likunnan aluejdrjestdjen perustaman yhteisen jarjeston tehtdvand on
koordinoida aluejd@rjestdjen yhteistd tekemistd ja yhteistydn kehitt&jand. Perustettu jarjestd ei
ole vusi kattojarjestdd, vaan sen tavoitteena on helpottaa niin sisdistd yhteistydté kuin
yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa. Jarjestdn jésenid ovat vain likunnan aluejdrjestot.

Uuden jarjestdon puheenjohtajaksi valittin Mika Penttild, Oulu ja varapuheenjohtaijiksi Ella
Salmela, Laukaa ja Pdivi Wickstréom, Vantaa. J&senet ovat Antti Kiveld, Kuopio, Eija Kellokoski-
Kari, Veteli, Riikkka Visa, Raisio ja Riku Granat, Tampere.
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Henkilosto

PHLU:n henkilosto

Salo Mai-Brit, aluejohtaja

Ylitalo Kustaa, seuratoiminnan kehittdja

Pollanen Krista, lasten- ja nuorten likunnan kehittdja
Kylanpaa Keijo, aikuislikunnan kehitt&ja

Hallberg Sari, taloussihteeri

Ahvonen Tiina, taloussinteeri

Leppdnen Oskari, foimistovastaava (alk. 1.10.2020, osa-aikainen)

Tyollisty hyvassa seurassa -hanke
Virtanen Arto, projektipadllikkd
Pullinen Marja, projekfisinteeri
Heimola Markku, yksilbvalmentaja
Jantti Risto, yksilbvalmentaja
Sinkkonen Jukka, yksildvalmentaja

Matka kohti hyvaa tyokykyd -hanke (PHHYKY hallinnoi)
Romo Ahti, tydhyvinvointikoordinaattori (31.5.2021 asti)
Kdmdrdinen Helena, tydhyvinvointikoordinaattori (1.6.2021 alkaen)

Tyokuntoisena ja -kykyisend Tydeldmadn -hanke, Liikkuva Pdijat-Hame -hanke ja
Buusti3é0 -palvelut

Oulmane Reda, projektipadllikkd, Tydkuntoisena ja -kykyisend Tydel&dmdadn -hanke ja
Liikkuva paijat-Hame -hanke sekd testaus- ja koulutuskoordinaattori, Buusti3é0 -palvelut
Sipila Inka, likuntaneuvoja, Tydkuntoisena ja -kykyisend Tydeldmdadn -hanke

Lisad liiketta/Varhaiskasvatushanke ja seuratoiminta
Madlkénen Heidi, hanketydntekijd (osa-aikainen)

Liikuntaneuvonta

Brandt Sohvi, likuntaneuvoja

Kankkunen Sanna, likuntaneuvoja (osa-aikainen)

Martikainen Aapo, likuntaneuvoja (osa-aikainen, 31.8.2021 asti)
Vainikka Frans, likuntaneuvoja (osa-aikainen, 1.9.2021 alkaen)

Lasten likunnan kouluttajina ja asiantuntijoina ovat toimineet Eeva Kanerva-Loehr, Satu
Karjunen, Pirjo Marvaila, Heidi Mélkénen, Leila Santero ja Susanna Vakevdinen. Kouluttajien
sparraajana tand vuonna on ollut Liisa Ruuda.

Seuratoiminnan kouluttajina ovat toimineet Kustaa Ylitalo, Sari Hallberg, Tina Ahvonen, Eija
Alagja, Heidi Malkdnen, Nina Peltonen, Kirsi Martinmdaki, Mikko Suhonen, Jaakko Erkinheimo ja
Liisa Ruuda.

PHLU tekee vahvaa yhteistyotd alueen oppilaitosten kanssa ja vuoden aikana PHLU:ssa
harjoitteli useita opiskelijoita erilaisten projektien kautta. Pidemmassa tydharjoittelussa ovat
olleet Veera Pulkkinen Liikkuntakeskus Pajulahdesta, Veera Tulonen ja Frans Vainikka Haago-
Helia AMK:sta sek& Amanda Yli-Siurua Kaakkois-Suomen AMK:sta.

Liikunnan aluejdrjestdjen yhteisind tydntekijoind ovat tydskennelleet Uutta voimaa
paikallistasolle -hankkeen sekd& Lisad likettd -hankkeen tydntekijat.
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/. Talous

Taloudellisesti vuosi oli haastavasta filanteesta huolimatta budjetoitua parempi. Tilikauden
tulos oli 88 745,06 euroa ylijgdmdainen. Toiminnan tuotot koostuivat varsinaisen toiminnan
tuotoista, varainhankkinnasta, hankeavustuksista seké valtion toiminta-avustuksesta. Vuonna
2021 valtion toiminta-avustus oli 210 000 euroa ja se oli vuoden kokonaistuotoista 20,14%.

Koronaepidemian takia toiminnan kulut koostuivat p&dasiassa (I&hes 82 %) henkildstdkuluista.
Henkildstokuluista OKM:n toiminta-avustuksella katettiin noin 5,1 henkilén palkkakulut. Loput
palkkakuluista kattettin omien hankkeiden ja varainhankinnan kautta.

Oman henkildston liséksi PHLU:ssa maksettiin palkkoja tydllisyyshankkeen kautta palkatuille
tydntekijdille seurojen antaman valtakirjan avulla yhteenséd 236 henkildlle. Keskimadarin
palkkoja maksettiin noin 125 henkildlle kuukaudessa. Se ettd PHLU pystyy maksamaan palkat
tyollisyyshankkeen tydntekijdille, vaatii hyvad p&ddomaa ja kassavirtaa.

PHLU:ssa halutaan panostaa toiminnan kehitté@miseen ja tdhdn varaudutaan vuosittain
taloudellisesti. PHLU:n talouden kehitystd seurataan tarkasti ja suunnan muutoksia fehdddn
tarvittaessa pitkin vuotta. Tavoitteena on, ettd taloustilanne sdilyy vakaana.

Tuotot 2021

I

= Varsinainen toiminta = Varainhankinta B Rahoitustuotot

= Toiminta-avustus (OKM) = Erillisavustukset
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= Henkildstokulut
= Poistot
= Tilavuokrat
Ostetut palvelut
= Matka- ja majoituskulut
= Koulutuskulut
= Materiaali- ja markkinointikulut
= Kaytto- ja yllapitokulut
= Tapahtumakulut
= Muut toiminnan kulut

= Varainhankinnan kulut

Kulut 2021
Henkilostokulut 780 024,00 81,78%
Poistot 2 314,00 0,24%
Tilavuokrat 17 013,00 1,78%
Ostetut palvelut 23 548,00 2,47%
Matka- ja majoituskulut 17 368,00 1,82%
Koulutuskulut 11 846,00 1,24%
Materiaali- ja markkinointikulut 22 206,00 2,33%
Kayttd- ja ylldpitokulut 35 585,00 3.73%
Tapahtumakulut 15892,00 1,67%
Muut toiminnan kulut 27 282,00 2,86%
Varainhankinnan kulut 340,00 0,04%
Rahoituskulut 445,00 0,05%
953 863,00 100%




Tuloslaskelma

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

TULOSLASKELMA
VARSINAINEN TOIMINTA
Tuotot
Henkilostokulut
Poistot

Muut kulut
Kulut yhteensa

Tuotto-/Kulujaama
VARAINHANKINTA
Tuotot
Kulut
Tuotto-/Kulujgama
SIJOITUS- JA RAHOITUSTOIMINTA
Tuotot
Kulut
Tuotto-/Kulujaama

YLEISAVUSTUKSET

TILIKAUDEN TULOS

TILIKAUDEN YLIJAAMA (ALIJAAMA)

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

01.01.2021-31.12.2021

593 648,31
-780 024,26
-2 314,22
-170 738,94
-953 077,42
-359 429,11
12 390,00
0,00

-347 039,11
2 000,00
-445,00
-345 484,11

443 492,46

98 008,35

98 008,35

01.01.2020-31.12.2020

459 389,09
-588 626,93
-4 189,92
-157 521,87
-750 338,72
-290 949,63
19 855,17
-114,39
-271 208,85
2 000,00
-348.44
-269 557,29

300 417,57

30 860,28

30 860,28
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Tase
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry 01.01.2021-31.12.2021 01.01.2020-31.12.2020
TASE
VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet
Koneet ja kalusto 4 871,08 7 185,30
Aineelliset hyodykkeet yhteensa 4 871,08 7 185,30
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet 521,38 521,38
Sijoitukset yhteensa 521,38 521,38
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA 5 392,46 7 706,68
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Saamiset
Pitkaaikaiset
Siirtosaamiset
Pitkaaikaiset saamiset yhteensa 352,80 352,80
Lyhytaikaiset
Myyntisaamiset 8 650,00 20 442,35
Siirtosaamiset 383 043,79 122 645,03
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa 391 693,79 143 087,38
Saamiset yhteensa 392 046,59 143 440,18
Rahat ja pankkisaamiset 371 331,44 527 862,04
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA 763 378,03 671 302,22
VASTAAVAA YHTEENSA 768 770,49 679 008,90
VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Edellisten tilikausien voitto (tappio) 403 167,85 372 307,57
Tilikauden voitto (tappio) 88 746,10 30 860,28
OMA PAAOMA YHTEENSA 491 913,95 403 167,85
VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen
Ostovelat 4 250,91 12 462,62
Muut velat 36 275,85 30 861,87
Siirtovelat 236 329,78 232 516,56
Lyhytaikaiset velat yhteensa 276 856,54 275 841,05
VIERAS PAAOMA YHTEENSA 276 856,54 275 841,05

VASTATTAVAA YHTEENSA 768 770,49 679 008,90
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8. Liitfteet

Koulutukset, tapahtumat ja tilaisuudet

2021 2020 2019 2018
Lasten ja nuorten liikunta | Osallistujat | Tilaisuudet | Osallistujat | Tilaisuudet | Osallistujat | Tilaisuudet | Osallistujat | Tilaisuudet

Koulutukset

406 32 303 20 819 71 1118 53
Tapahtumat 1200 1
VS S 2 TS 435 7| 10673 12| 4153 41
Seminaarit,
verkostotapaamiset 204 19 193 17 166 12 91 5
Muut
tapahtumat/keh.tilaisuudet 353 72 193 25 478 64 1104 106
VUL 2163 124 1124 69| 12136 159 6 466 205

Aikuis- ja terveysliikunta | Osallistujat | Tilaisuudet | Osallistujat | Tilaisuudet | Osallistujat | Tilaisuudet | Osallistujat | Tilaisuudet

Koulutukset

126 15 97 17 1590 91 1182 61
Verkkokoulutukset 257 19 234 11
Liikunta- ja
urheilutapahtumat 3234 149 2631 101 7 152 121 5336 110
Seminaarit,
verkostotapaamiset 467 42 304 34 461 41 601 52
Lilkkuntaneuvonta

193 835 269 662 353 1022 340 849
AL U S 1984 32| 2420 31| 4813 47| 4958 42
Muut
tapahtumat/keh.tilaisuudet 544 181 497 163 493 169 568 175

Yhteensa

6 805 1273 6 452 1019 14 862 1444 12 985 1289
Seura- ja jarjestotoiminta | Osallistujat | Tilaisuudet | Osallistujat | Tilaisuudet | Osallistujat | Tilaisuudet | Osallistujat | Tilaisuudet

Koulutukset

210 26 150 18 245 28 413 33
Verkkokoulutukset 220 10 168 20 0 0 0 0
Seminaarit,
verkostotapaamiset 385 15 105 14 150 20 200 10
Muut
tapahtumat/keh.tilaisuudet 120 120 854 371 1220 530 1050 506
Yhteensa

935 171 1277 423 1615 578 1663 549

Kaikki yhteensa 9903 1568 8 853 1511 28613 2181 21114 2043
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PHLU:n toimikunnat, valiokunnat ja ohjausryhmat

Ehdollepanotoimikunta

Panu Juonala, Orimattilan Jymy, pj

Juha Hertsi, P&ijat-H&meen litto

Erkki Kilpinen, Nastolan Metséstysampujat
Petri Korteniemi, Lahden Purjehdusseura
Jorma Roine, Lahden Tydvdaen Hiintgjat
Mai-Brit Salo, PHLU, sihteeri

Jarjestovaliokunta

Erkki Kilpinen, Nastolan Metsastysampujat, pj.
Urpo Lampinen, FC Kuusysi

Heikki Lario, Lahden Suunnistusalue

Jukka Leivo, Suomen Urheiluopisto

Jouko Valkonen, Orimattilan Jymy

Arto Virtanen, PHLU, sinteeri

Tyollisty hyvassa seurassa -hanke, ohjausryhma
Sami Kuikka, Lahden kaupunki, pj

Petri Korteniemi, Lahden Purjehdusseura

Tero Auvinen, Heinolan kaupunki

Sirkku Hilden, Lahden kaupunki

Veikko Juutilainen, Inspis Lahti ry

Jimi Koskinen, Lahti Basket Juniorit

Kirsi Pasuri, Himeen TE-toimisto

Susanna Rahikkala, Asikkalan kunta

Petri Sallinen, Likuntakeskus Pajulahti

Mai-Brit Salo, Pa&ijat-Hadmeen Likunta ja Urheilu ry

Risto Salonen, Lahden FK

Arto Virtanen, Pdijét-Hameen Likunta ja Urheilu ry, sihteeri
Maksim Gladostsuk, Inspis Lahti ry

Tyokuntoisena ja -kykyisena Tyoelamaan -hanke, ohjausryhma
Sari Kivimdki, Liikkuva aikuinen -ohjelma, pj.

Tuija Aronen, PHHYKY

Tero Auvinen, Heinolan kaupungin tyollisyyspalvelut
Jasmina Lebnaoui, Lahden kaupungin tydllisyyspalvelut
Ville Luukkanen, TE-toimisto

Jorma Mdkeld, Nokymd&tdn Mies -hanke

Kati Peltonen, LAB-ammatikorkeakoulu

Mai-Brit Salo, PHLU

Miia Wikstrém, Tyoterveyslaitos

Keijo Kylanpada, PHLU

Heli Lahtio, LAB-ammattikorkeakoulu

Inka Sipild, PHLU

Reda Oulmane, PHLU, sihteeri

Paijat-Hameen Urheilugaalan 2020 palkitsemisraati
Mikael Hoikkala, ESS Urheilutoimitus

Tero Kuorikoski, Likuntakeskus Pajulahti

Jukka Tiikkaja, Suomen Urheiluopisto, Vierumdki

Johanna Ylinen, P&ijat-Hameen Urheiluakatemia

Arto Virtanen, PHLU

Kustaa Ylitalo, PHLU, sinteeri
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Henkilbstdn edustukset eri tydryhmissa

Mai-Brit Salo

STM:n yhdyspintatydéryhman jGsen

STM:n alueellisen jarjestdyhteistydryhmdan jésen

Valtakunnallisen likuntfaneuvonnan asiantuntijafoorumin jasen

Paijat-Hameen Hyvinvoinnin — ja terveydenedistdmisen HYTE -tydryhmdn jésen
Liikunnan aluejarjestdjen aluejohtajien tydryhmdn jésen

Liikunnan aluejarjestdjen Likkuttava Suomi -hankkeen ohjausryhmdn puheenjohtaja
Liikunnan aluejarjestdjen koulutustydrynmdan jésen

Seudullisen kuntien likuntatoimesta vastaavien viranhaltijoiden tyéryhmdan puheenjohtaja
Paijat-Hameen seudullisen kehitt@dmistydryhman jasen

Paijat-Hameen maakuntastaregian valmisteluryhmdan jésen

Pdijat-Hameen likunnan, eldmysten ja hyvinvoinnin tiekartta 2030 -hankkeen ohjausryhmdan
j@sen

Pdijat-Hameen terveyslikuntatydryhmdan jasen

Pa&ijét-Hameen Alykés erikoistuminen - Likunta ja elémykset —kérki tydryhmén jésen
Maakunnallisen yhdistysfoorumin jésen

Maakunnallinen yhdistysfoorumin kuntavaalitydryhmaén jésen

Yhdistysten ja jarjestostéjen palvelutuottajat tydryhmdan jasen

Lahden kaupungin yhdistysyhteistydn pilottihankkeen ohjausryhmdan jasen

Lahden kaupungin tilayhteistydtydryhman jésen

Tydkuntoisena ja -kykyisend tydel&dmdadn -hankkeen ohjausrynmdan jasen

Tyollisty hyvassé seurassa- tyollistmishankkeen ohjausryhman jasen

Kustaa Ylitalo

Pdijat-Hadmeen Urheiluakatemian johtoryhman jasen

Urheilijoiden kaksoisurat Pdijat-Hameessé -hankkeen ohjausryhmén jasen
Avoimet Ovet -hankkeen alueellinen yhteyshenkild

Aluejdrjestodjen seuratoiminnan tydryhman jésen

Krista Pollanen

Aluejarijestdjen lasten likunnan tydryhmien jGsen

Eteld-Suomen aluehallintoviraston hyvinvoinnin ja terveyden edistGmisen yhteistydryhman
j@sen

Hyvinvointitydn ohjausryhmdn jasen, Orimattila

Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelman valtakunnallisen kehittGmisverkoston vanhempiin
vaikuttamisen rynmdan puheenjohtaja

Kiusaamisasioiden tuki- ja neuvontakeskus Valopilkun suunnitteluryhmdan jasen
Maakunnallisen Yhdistysfoorumin (vara)jésen

Keijo Kylanpaa

Aluejariarijestdjen aikuislikunnan kehitt@mistydryhmien jasen

Likuntaneuvonnan kuntakohtaisten kehitt&mistydryhmien jasen; Hartola, Lahti, Orimattila
Matka kohti hyvadé tydkyky& -hankkeen ohjausryhman jasen

Pyodramatkailijan P&ijat-Hadme -hankkeen ohjausryhmdan asiantuntijajésen

Pdijat-Hameen likunnan, eldmysten ja hyvinvoinnin tiekartta 2030 -hankkeen ohjausryhmdan
asiantuntijajdsen

Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edist@misen kehittémistydrynman jasen
Pa&ijét-Hameen Alykds erikoistuminen - Likunta ja elédmykset —kérki tydryhmén varajdsen
Tyodhyvinvointia likkumalla -hankkeen ohjausryhnmdén jasen

Tyékuntoa tydpajoille -hankkeen ohjausryhmdan jésen

Tyokuntoisena ja -kykyisend tydeldmdadn -hankkeen ohjausrynmdan asiantuntijajdsen
Valtakunnallisen likuntaneuvonnan kehittdmisfoorumin jasen

Arto Virtanen

Eteld-Suomen AVI-likuntaneuvoston jGsen
KaksoisUra-hankkeen ohjausryhmdan jésen
Vauhdittamo-hankkeen ohjausrynmdan jésen
Pyoramatkailijan P&ijat-H&dme ohjausryhman jésen
Lahden FK:n hallituksen jasen
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Reda Oulmane
Buusti3é0 valtakunnallinen tydryhmdan jasen
TKT - Tydkuntoisena ja -kykyisend tydeldmdadn -hankkeen ohjausryhman sinteeri

Tuetusti tydhdn ja osallisuuteen Paijai-Hadmeessad -hankkeen ohjausryhman jasen
Rauli ha(lljussa -hankkeen ohjausrynmdn jasen

PHLU:n ja OKM:n ansiomerkkien saajat

PHLU:n ansiomerkit
Hopeinen ansiomerkki

Marttila -Lehto Kaija Lahden Naisvoimistelijat ry Lahti
OKM:n ansiomerkit

Kultainen ansioristi

Nurmi Seppo Suomen Tennisliitto ry Lahfi
Ansiomitali kullattuna

Riilkonen Tiina Suomen Latu Hollola
Ansiomitali

Rehtola Matti Suomen Melontakouluttajat ry Lahti
R&isGnen Heikki Joutsenon Kullervo Heinola
Vanskd Simo-Pekka Suomen Baseball ja Softball Liitto Lahti

Paijat-Hadmeen Urheilugaalan palkintojen saagjat

1. Vuoden Akatemia -urheilija (PHUrA): Jesse Nyk&nen, painonnosto, Lahden Atomi

2. Vuoden liikunta- ja urheiluteko: Tirismaan Latu ry, Salpausselédn maastolikuntapolut
(Salpausselka Trails)

. Vuoden lupaava poikaurheilija / poikajoukkue: Matias Rajaniemi, Pelicans, Jadkiekko

. Vuoden lupaava tyttéurheilija / tyttdjoukkue: llona Mononen, yleisurheilu, Lahden Ahkera

O 00N OO AW

. Erikoispalkintoluokka, RESPECT -palkinto: Jari Litmanen, jalkapallo, Lahden Reipas
. Vuoden vammaisurheilija: Samuel Ojala, sahképydratuolisalibandy, Lahti

. Vuoden valmentaja: Tapio Lattu, paini, Lahden Ahkera / Mukkulan Riento

. Vuoden urheiluseura: Lahti Basketball Juniorit ry, koripallo

. Vuoden urheilija: Marika Salmi, haulikkoampuja (trap), Orimattilan Seudun Urheiluampujat

Valtakunnallinen lasten ja nuorten Tdhtiseurapalkinto: Lahti Basketball Juniorit

PHLU:n jasenet

Seurat

Artjarven Ahjo ry
Asikkalan Ampumaseura ry
Asikkalan Raikas ry
Asikkalan Taido ry
Asikkalan Voimistelu ry
BandyBoys -88 ry

CC Tailwind ry

FC Kuusysi ry

FC Lahtiry

FC Loviisary

FC Reipas ry

Finland Motorsport Club ry
Hartolan Golfklubi ry
Hartolan Latu ry

Hartolan NMKY ry

Hartolan Voima ry

HC Giants ry

HC-Team ry

Heinolan Ampujat ry
Heinolan Isku ry

Heinolan Kiekko ry
Heinolan KK:n Kisa ry
Heinolan Latu ry

Heinolan Moofttorikerho ry
Heinolan NMKY / YMCA ry
Heinolan Pursiseura ry
Heinolan Taitoluistelijat ry
Heinolan Tanssikerho ry
Heinolan Urheiluautoilijat ry
Heinolan Verkkopalloilijat -36 ry



Heinolan Voimisteluseura ry
HeinGmaan Nuorisoseura ry
Herralan Hukat ry

Herralan Urheilijat ry

Holjutai ry

Hollolan Nasta ry

Hollolan Ratsastajat ry
Hollolan Urheilijat -46 ry
Hollolan Voimistelu ry
Hameen Laskuvarjourheilijaf ry
litin Golfseura ry

litin Pyrintd ry

[tG-HGmeen Rastiry

Jenga Teamry

Joutsan Pommi ry

Joutsan Voimistelu ja Liikunta ry
Junior-Pelicans ry

Kalkkisten Kataja ry
Kanavan Pallo -80 ry
Kausalan Yritys ry
Kiekkoreipas ry
Kimmo-Volley ry

Kosken Dynamo ry

Kosken Kuohu ry
Kuhmoisten Kumu ry
Karkolan Kisa-Veikot ry
Karkdlan Riistamiehet ry
Lacrosse Lahtiry

Lahden Ahkerary

Lahden Ampumaseura ry
Lahden Avantouimarit ry
Lahden FKry

Lahden Frisbee Club ry
Lahden Gentairy

Lahden Golf ry

Lahden Hiihtoseura ry
Lahden Judoseura ry
Lahden J&dkiekkotuomarit ry
Lahden Kaleva ry

Lahden Kamppailulajikeskus ry
Lahden Karate ry

Lahden Kendoseura Shi Ken Kai ry
Lahden Kortteliliga ry
Lahden Laakiry

Lahden Lavarientdjat ry
Lahden Mailaveikot ry
Lahden Naisvoimistelijat ry
Lahden Pingviinit ry

Lahden Purjehdusseura ry
Lahden Pyordilijat ry
Lahden P&ytatennisseura ry
Lahden Ratsastajat ry
Lahden Reipasry

Lahden Sugatary

Lahden Suunnistajat -37 ry
Lahden Taekwondo Hwang ry
Lahden Taijiklubi ry

Lahden Taitoluistelijat ry
Lahden Tenniskerho ry
Lahden Tyévaen Hiiht&jat ry
Lahden Uimaseura ry
Lahden Vasama ry

Lahden Verkkopalloseura ry
Lahti Basketball Juniorit ry

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

Lahti Pool - 90 ry

Lahti Ringette ry

Lahti Roller Derby ry
LahtiSport35+

Lahti Trail Runners

Lahti Yuko Aikikai ry

Laitialan Lujary

Lammin Evonkdavijat ry

Lammin S&kid ry

Lapinjarven Urheilijat ry

LASB edustus ry

LCS Panthers ry

LIRA ry

Lords of Disc Golf ry

Loviisan Seudun Judoseura Arashi ry
Meloja ry

Messilan Golf ry

Myrskyl&n Myrsky ry

Nastolan Metsdstysampujat ry
Nastola Minton ry

Nastolan Naseva ry

Nastolan Tennis ry

Nastolan Ter& ry

Nastolan Vilke ry

Nick's Dancing ry

Orimattila Disc Club ry
Orimattilan Ampumaratayhdistys ry
Orimattilan Judoseura ry
Orimattilan Jymy ry

Orimattilan Karate ry
Orimattilan Latu ry

Orimattilan Moofttorikerho ry
Orimattilan Pedot ry
Orimattilan Seudun Urheiluampujat ry
Paason Pojat ry

Padasjoen Urheiluampujat ry
Padasjoen Yritys ry

Parkour Akatemia

Lahden Pelicans

Pelicans 2000 Hollola ry
Pertunmaan Ponnistajat ry
Porlammin Pyry ry
P&ijat-Hameen limailuyhdistys ry
Paijat-Hameen Paintball ry
P&ijagt-Hame Panthers ry
P&ijat-Hameen Salibandyseura ry
Paijat-Hameen Salibandyseura Hollola ry
P&ijat-Rasti ry

Rastivarsat ry

Renshinkan Lahtiry

Royal Cycling Team ry
Salpaussel@n Naisvoimistelijat ry
Salpis ry

SB-Girls ry

SB Heinola ry

Shorinjiryu Renshinkan Heinola ry
Sysmdn Sisu ry

Sysmd&n Voimistelijat ry
Tanssiklubi DANCING ry
Tiirismaan Latu ry

Triathlon Club Heinola

Union Plaani ry

Urheiluseura Hollolan Toverit ry
Valkon Vire ry



Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry

VesiVeijarit ry

Vesikansan Urheilijat -78 ry

Vesisamoilijat ry

Vesivehmaan Vire ry

Vierumden Golfseura ry

Vierumden Jytind ry

Viipurin Reipas ry

Voimistelu- ja Urheiluseura Lahden Taimi ry
Voimistelu- ja urheiluseura Lappilan Nousu
ry

Kunnat

Asikkalan kunta
Hartolan kunta
Heinolan kaupunki
Hollolan kunta

litin kunta

Joutsan kunta
Kuhmoisten kunta
Karkolan kunta
Lahden kaupunki
Lapinjarven kunta
Loviisan kaupunki
Myrskyl&n kunta
Orimattilan kaupunki
Padasjoen kunta
Pertunmaan kunta
Sysmdan kunta

Lajien alueet ja lgijiliitot

Lahden Piirin Hiihto ry

Lahden Seudun Yleisurheilu ry
Pdijat-Hadmeen Suunnistus ry

SAL:n HGdmeen aluejaosto ry
Ammattiyhdistysten jalkapallo ry
Suomen Hiihtfoliitto

Suomen Ratsastajainliitto Hdmeen alue

Muut yhteisot

Artjé@rven Kotiseutuyhdistys r.y.
Asikkalan 4H-yhdistys

Enonsaariry

Harjulan Setlementtiry

Heinolan Kaupunkisyddn ry
Heinolan kirkonkyl&n kyl&yhdistys ry
Herralan Kotiseutuyhdistys ry
Hetkiry

Halvaldn Ampumaurheilukeskus ry
Inspis Lahtiry

Jyrankolan Setlementtiry
Koski-Seura ry

Karkolan Tyottdmat ry

Lahden Attaseakerho ry

Lahden Englanninkielisen leikkikoulun
kannatusyhdistys ry

Lahden Radioamatdérikerho ry
Lahden Reumayhdistys ry

Lahden Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry
Lahden Seudun Urheilutoimittajat ry
Lappilan kyldyhdistys ry
Liikuntakeskus Pajulahti ry

Nastola-seura ry

Nuorisotoiminnan Tuki ry

Orimattilan Hyvantekevdisyysyhdistys ry
Osuuskunta Herrasmannin karavaanarit
Padasjoen 4H-yhdistys ry

Padasjoen Taideyhdistys ry
Paijat-Hameen N&dkdvammaiset ry
P&ijat-Hameen Urheiluakatemia ry
Reippaan Naiset ry

Ruuhijarven nuorisoseura ry

Suomen Liikunnan Ammattilaiset ry
Suomen Luterilainen Evankeliumiyhdistys /
Lahden paikallisosasto

Suomen Urheiluopisto

Sysmdan 4H-yhdistys

Sysman Yrittgjat ry

Terveyttd Likunnasta ry

Unelmista Totta ry

Vanhan Vadaksyn kehittédmisyhdistys ry
Vartioma&ki Padsinniemen kylayhdistys ry
ViaDia Asikkala ry

Villdhteen Nuorisoseura ry
Vuolenkosken kyl&ayhdistys ry

Véadksyn Olkkariry

Yritys- ja Kotiapu ry



