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Liikkuva varhaiskasvatus verkosto

« Kokoonnumme kaksi kertaa vuodessa, maalis- ja lokakuun lopussa
(riippuen Urheilukeskuksen tapahtumista/lomaviikoista)

* Verkoston kokoonkutsuja on Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry/ Heidi
Malkonen

» Aiheet nousevat verkostosta/ ajankohtaisista asioista/ilmioista

* Tervetuloa kaikki lasten liikunnasta kiinnostuneet kasvattajat ja aktiiviset
liikunnan edistajat

DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU



D Paijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Innostamme litkkkumaan ja
vahvistamme yhteistyota

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on
liikunnan aluejarjesto, joka toimii alueellaan
liikunnan ja urheilun kokoavana voimana,
yhteistyon rakentajana, palveluiden tuottajana
seka lilkkunnan ja urheilun etujen ajajana.




PHLU - Alueensa liikuttaja

* Yksi viidestatoista liikunnan aluejarjestoista
 Toimimme 15 kunnan alueella

« Toiminnassa on mukana yli 230 yhdistys- ja
kuntajasenta

 Toiminnan painosteina ovat liikkeen lisddminen ja
elinvoimainen seuratoiminta

 Toimistomme sijaitsee Lahden Urheilukeskuksessa

@ www.phlu.fi

ﬁ PaijatHameenLiikuntajaUrheilu Ota seurantaan!

phlu_aluejarjesto \_9J

O Piijit-Hameen Liikunta ja Urheilu ry



http://www.phlu.fi/
https://www.facebook.com/PaijatHameenLiikuntajaUrheilu/
https://www.instagram.com/phlu_aluejarjesto/
https://www.youtube.com/@phlualuejarjesto?app=desktop&cbrd=1
https://www.youtube.com/@phlualuejarjesto?app=desktop&cbrd=1
https://www.youtube.com/@phlualuejarjesto?app=desktop&cbrd=1

Liikkuva varhaiskasvatus verkostotapaaminen
26.3.2026

* Phlu:n ja Liikkuva varhaiskasvatuksen ajankohtaiset
* Liikunnallinen elamantapa - velvoittavaksi
» Liikkuva varhaiskasvatus - nykytilan arviointi
 Liikuntavinkit.fi
» Jekku jano pihatapahtuma/kevaan merkit

* Miten teilld otetaan liikkuminen puheeksi huoltajien kanssa?
» TyOpajatyoskentely ryhmittain
 Liikkumisohjelman, Lahden kaupungin kysely

« Perheliikuntaneuvonta/ liikkuntaneuvonta teidan kunnassa/ Lahdentitkuntaneuvejatanica
e

« Liikuttavat valineet jaossa
» Seuraava verkosto tapaaminen




Liikunnallisen elamantavan lakimuutos esi- ja
perusopetuslakiin 1.8.2026

o/
%// * Esi- ja perusopetuksessa taytyy edistaa lasten ja nuorten liikunnallista
7 elamantapaa lain nojalla 1.8.2026 alkaen. Velvoite perustuu perusopetuslain

muutokseen, jonka eduskunta hyvaksyi huhtikuussa 2025.

Liikunnallisen elamantavan saannoksen tavoitteena on
» edistaa lasten ja nuorten lilkkkumista esiopetuksen ja perusopetuksen aikana
* tukea ja parantaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia

 vahvistaa liikunnan merkitysta esiopetuksen ja peruskoulujen
toimintakulttuurissa ja kokonaisvaltaisena elamantaitona.

- Eskarista peruskouluun nivelvaiheen mahdollisuus!



https://www.oph.fi/fi/uutiset/2025/perusopetuslaki-muuttuu-liikunnallisen-elamantavan-edistaminen-velvoittavaksi
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2025/perusopetuslaki-muuttuu-liikunnallisen-elamantavan-edistaminen-velvoittavaksi
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2025/perusopetuslaki-muuttuu-liikunnallisen-elamantavan-edistaminen-velvoittavaksi
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2025/perusopetuslaki-muuttuu-liikunnallisen-elamantavan-edistaminen-velvoittavaksi

Liikkuva varhaiskasvatus ohjelma

Nykuytilan arviointi varhaiskasvatukseen

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnalla tarkoitetaan yksikéssd/toimipaikassa/tiimissd tehtavaa
liilkunnallisen toimintakulttuurin kehittamistyotd. Arvioikaa toimintaa sen mukaan, miten se
padsaantdisesti toteutuu.

Liikkuva varhaiskasvatus - virveli tietokanta

lImoittaudu Nykytilan arviointi info ja ideapajaan!
Infot on 9.4. ja 16.4. klo 12-13.00

Vastausten lkm

Ajankohta Vastauksia

2018-19 6
2019-20 20
2020-21 14
2021-22 20
2022-23 16
2023-24 25
2024-25 19
2025-26 7
Yhteensd 127



https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYmZjOWZkOTItYmM4MC00ZDAyLTljYmYtNGE2MTRkNTQ5ZTY4IiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYmZjOWZkOTItYmM4MC00ZDAyLTljYmYtNGE2MTRkNTQ5ZTY4IiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYmZjOWZkOTItYmM4MC00ZDAyLTljYmYtNGE2MTRkNTQ5ZTY4IiwidCI6IjZlOWVhYWYwLTNmZjctNGRlOS04Y2Q0LTFmZmJkNDU5NTFiOSIsImMiOjh9
https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/
https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/
https://www.phlu.fi/koulutukset-ja-tapahtumat/

Liikuntavinkit.fi

«  Tsekkaa mahtavat videot liikkumisen tueksi LIIKUN'
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www.liikuntavinkit.fi (

DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU



Jekku-janén materiaalit kdytettavissa koko vuoden

Jekku janon liikunnallinen kevatseuranta > MUISTILAPPU MUKAAN RETKILLE:
JEKKU-JANON KEVAAN MERKIT

Vesi lorisee Juokse mutkitellen

« Jekku jan6 voi pomppia yksikkoosi kylaan. Olethan yhteydessa

heidi.malkonen@phlu.fi niin sovitaan lisaa. “i E E

«  MUISTA MYOS JEKKU JANON POMPUT- LAULU Aurinko Ismmittaa Tasapainolle
https://youtu.be/RwioHoAX8F4?si=5BTHv7pJCK2Cdkle i”j &%ﬂﬂ
/—’

Muurahainen Hyppaa

» Jekku-jand-materiaalit on tuottanut Liikunnan aluejarjestojen Lisaa

liilketta -hanke, johon olemme saaneet avustusta opetus- ja }{M
kulttuuriministeriolta. — %\J&/
N

Kukka Hyppaa X-hyppyja
Oma kevaan merkki Oma liike

st ¥)ekku)ins %&O ? LISAR
LIIKETTA

DA Psijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
mailto:heidi.malkonen@phlu.fi
https://youtu.be/RwioHoAX8F4?si=5BTHv7pJCK2CdkIe

Liikkva varhaiskasvatus ohjelma tarjoaa

OPH Toimeenpanon tuki webinaari 1.4. klo 13-15.30: Liikunnallisen elamantavan
edistaminen esi- ja o _
perusopetuksessa: https://tapahtumat.oph.fi/liikunnallinen_elamantapa/Fl

Liikkuva varhaiskasvatus - Aktiiviset arkimatkat varhaiskasvatuksessa -webinaari 10.4.2026
klo 12.15-13.30

D’(c;cng// /liikkuvavarhaiskasvatus.fi/aktiiviset-arkimatkat-varhaiskasvatuksessa-webinaari-
14.4 NUORI 26-paivat Finlandia talolla, puheenvuoro: Pihalta perhearkeen - liikkkumisen

kipina kasvaa kohtaamisista. Yhteistyossa Liikkuva perhe, Liikkuva varhaiskasvatus ja
Lastensuojelun keskusliitto

28.4 klo 14-15.45 Webinaari: Osallisuudella terveytta ja hyvinvointia lapsille ja nuorille,
Yhteistydssa; THL, Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Kuntaliitto,
Hyvinvointialueyhtié Hyvil Oy, Mieli ry, JAMK Osallisuudella terveytta ja hyvinvointia
lapsille ja nuorille - THL

6.5 Varaus: Luonnonmukaiset varhaiskasvatus- ja koulupihat seminaari



https://tapahtumat.oph.fi/liikunnallinen_elamantapa/FI
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/aktiiviset-arkimatkat-varhaiskasvatuksessa-webinaari-2026/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/aktiiviset-arkimatkat-varhaiskasvatuksessa-webinaari-2026/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/aktiiviset-arkimatkat-varhaiskasvatuksessa-webinaari-2026/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/aktiiviset-arkimatkat-varhaiskasvatuksessa-webinaari-2026/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/aktiiviset-arkimatkat-varhaiskasvatuksessa-webinaari-2026/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/aktiiviset-arkimatkat-varhaiskasvatuksessa-webinaari-2026/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/aktiiviset-arkimatkat-varhaiskasvatuksessa-webinaari-2026/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/aktiiviset-arkimatkat-varhaiskasvatuksessa-webinaari-2026/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/aktiiviset-arkimatkat-varhaiskasvatuksessa-webinaari-2026/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/aktiiviset-arkimatkat-varhaiskasvatuksessa-webinaari-2026/
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2026-04-28/osallisuudella-terveytta-ja-hyvinvointia-lapsille-ja-nuorille
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2026-04-28/osallisuudella-terveytta-ja-hyvinvointia-lapsille-ja-nuorille
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2026-04-28/osallisuudella-terveytta-ja-hyvinvointia-lapsille-ja-nuorille
https://thl.fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/2026-04-28/osallisuudella-terveytta-ja-hyvinvointia-lapsille-ja-nuorille

Phlu ajankohtaiset

o Liikkuen lapi elaman seminaari Lahti 21.-22.4.

 Suuri liikuntaseikkailu perheille 23.5.2026 klo 11-
15.00 Luhta Areena

 Lahti juoksu 24.5. - innosta tyoporukka
osallistumaan!




Miten teilla otetaan liikkuminen puheeksi
huoltajien kanssa

Miten teilla kerrotaan:
Liikuntasuositukset

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi | Heidi Malkénen | 23.3.2026




Miten teilla otetaan liikkuminen puheeksi
huoltajien kanssa

Miten teilld kerrotaan:
Motoriset perustaidot

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi | Heidi Malkénen | 23.3.2026




Miten teilla otetaan liikkuminen puheeksi
huoltajien kanssa

Miten teilla kerrotaan:
Vapaa sana, mitd muuta kerrotte/vinkkaatte

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi | Heidi Malkénen | 23.3.2026




Miten teilla otetaan liikkuminen puheeksi
huoltajien kanssa

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi | Heidi Malkénen | 23.3.2026




Materiaalin tydstanyt
@ LIIKUNTA JA URHEILU Paijat-Hameen Litkunta ja Urheilu ry:n

Lasten liikunnan kouluttaja Satu Karjunen

LIIKUTAAN YHDESSA!
Vilineina twistinarut, ilmapallot, pingispallot ja mailat

Valineet liikuttavat g

TWISTIT:

> hypyt narujen yli, Twistit eri korkeuksilla
> vauhdillinen pituushyppy Twistien yli, twistejd useammat perikkain
> liikkuvat esteet: Twistien kiinnipitajat heiluttelevat naruja toisten yrittaessa
. vee . o ylittaa/alittaa niitd osumatta naruihin
> sivuttaishypyt narujen yli: kylki edella niin ett3 narut jdavit hypatessa jalkojen valiin
« Lahden kaupungin hanke kustantaa paivakodeille D o

> narujen alitukset, narut eri korkeuksilla

valinepaketin ja vinkkiohjeistuksen BeaseaEn

kaksi sokkelontekijaa pitavat twistinaruista kiinni ja san & LIKUNTA JA U Paijat-Hameen Likunta ja Urheilu ryn

tekevat jaloilla ja kasilla naruista sokkelon. Tavoitteena Lasten liikunnan kouluttaja Satu Karjunen
osu naruihin/ kavereihin
ILMAPALLOT:
o 0o o0 o o o . oo oo .o oo . crvs ” .
> PIDA PUOLESI PUHTAANA: jaloilla potkien, kasilla lydden
« N ksikk lineet ta liik e
appaa SIKKOOSI vallineet Ja paasta llIke frkifolt ol mlla
/ > RAPUKAVELY: pida ilmapallo ilmassa/kuljeta ilmapalloa
° rapukivelyasennossa, jaloilla potkien
> ILMAPALLOFUDIS
Va I I O I I I e e n © . > LYONNIT: pida pallo ilmassa kadella, mailalla, pikkulapiolla
fybden. Lyd palloa ja yrita saada pallo vanteen lapi
. ’ > PESANRYOSTO: kaksi pesai ja joukkuetta, kaydaan
- 50kpl ilmapallo S
Naruista voidaan tehd >

LEIKIVARJO JA ILMAPALLOT: pallot lentoon leikkivarjoa apuna
kayttden

- 2kpl maila AW‘”"Z
- 5kpl twistnaru JALKITOIMITUS s

- 33kpl pingispallo A
- 2kpl kanamunankenno

> PALLOJEN HEITTO: munakennoihin. vanteen lapi, ylaspain, mahdollisimman pitkalle, jalojen

vilist3, olan yli taaksepain. katosta/puolapui: ikkuvii joihir
—mailalla, lapion p3all3, puhaltaen, pall nalossa, potkien

"MUNANRYOSTO": kaksi joukkuetta, kaksi pesaa. Kaydaan ryéstimassa yksi pallo kerrallaan

omaan pesaan

PIDA PUOLESI PUHTAANA: puhaltaen, mailalla/lapiolla lydden, heittien

LEIKKIVARJO JA PINGISPALLOT: pallot ilmaan leikkivarjoa apuna kayttien.

VIERITTAMINEN: kaverin kanssa, kaltevaan penkkia pitkin

vy

« Jos sinulla on instagram kaytettavissa. Otathan
kuvan ja tagaat @phlu_aluejarjesto

NN

Pasijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry | www.phlu.fi | Heidi Milkénen | 23.3.2026
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Syksylla taas tavataan!

« Seuraava paivakotien Liikkuva varhaiskasvatus verkosto tapaaminen on
torstaina 29.10.2026 klo 14-16

« Tulossa webinaari koskien "risky play”- aihetta to 27.8. klo 12-14.00
« Hyvaa liikkeella liikunnan alueseminaari Olympiastadionilla 30.9.2026

» Saa ehdottaa verkostotapaamisen aiheita heidi.malkonen@phlu.fi

DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU



Kiitos kun olit mukana ©

Olethan liikunta-asioissa yhteydessa!

© Heidi Malkénen

Lasten ja nuorten liikkunnan aluekehittaja
heidi.malkonen@phlu.fi ¢ Puh. 041 313 9882
Urheilukeskus, Salpausselankatu 8, 15110 Lahti
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