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Liikkuva perhe

Paamaarana on vahvistaa perheiden liikunnallista elamantapaa
ja litkunnallista toimintakulttuuria perheiden eri
toimintaymparistoissa tukemalla eri toimijoita tiedolla,
tyokaluilla ja yhteisilla toimintamalleilla



Ajankohtaista

Hankeavustukset perheiden liikunnallisen elamantavan valtakunnalliseen
kehittamiseen

 Kohderyhma: perheet
Hakijatahot: rekisterdityneet yhteisot ja saatiot yleishyodylliseen
valtakunnalliseen toimintaan
Hakupaikka ja -aika: opetus- ja kulttuuriministerio, 11.11.-16.12.2026

Hankeavustukset liikunnallisen elamantavan paikalliseen kehittamiseen ja Suomi
liikkeelle -ohjelman perheiden liikunnan paikalliseen kehittamiseen (2,7 milj.€)

* Kohderyhma: perheet
Hakijatahot: kunnat
Hakupaikka ja -aika: Lupa- ja valvontavirasto 11.11.-16.12.2026

* Linkki tietoihin: https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle-toimenpiteiden-
avustushaut/
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Miksi perheiden liikkumisen edistéminen on térkedd

Lahes kaikissa suomalaisissa perheissa harrastettaan yhdessa liikuntaa,

: . - - . » Liikkumisen maara ja saannollisyys
eniten lilkkuvat perheet, joissa on pienia lapsia. . i

vahenevat lapsen kasvaessa.
Kuinka usein harrastatte yhdessa liikuntaa? o

W Pdivittdin  ®5-6 kertaa viikossa ™ 3-4 kertaa viikossa 1-2 kertaa viikossa 1-2 kertaa kuukaudessa Harvemmin W Ei lainkaan

Perheet, joissa on pienia lapsia,
liikkuvat kaikista eniten yhdessa.

Kaikki vastasjat, 1=1220 30 18 | 15 e 7-15-vuotiaiden lasten perheistd enaa
| 13 % liikkuu yhdessa paivittdin (alle 7-
15 KOTONA ASUVIEN LASTEN IAT vuotiaiden perheiSSé 20 %).
~+  Piilo-tutkimuksessa (4-6v.) 41%
Lapsi tai kaikki lapset alle 7-vuotiaita, n=315 20 17 27 5 4 kyselyyn VaStanneISta hUO|tajISta I”kkU|
f lapsensa kanssa yhdessa 1-2 krt.
18 PR g T ottt e * 7 i Viikossa, 44% min. kolmena péivana
’ viikossa.
Lapsi tai kaikki lapset yli 15-vuotiaita, n=105 12 20 38 . . L. .
20 ' *  Yhteistd omatoimista perheliikuntaa
Perheessa hyvin eri-ikdisia lapsia, n=380 35 18 16 H Vahlntaa.n.kerran V”k.ossa harraStaa 7_
15-vuotiaiden perheista 51 %, kun taas
o . - nuorempien lasten perheissa vastaava
n=kaikki vastaajat 6.11.2025

luku on 65 %.
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https://drive.google.com/file/d/1AGTMZTIYvGg9q1vJ4Qgj3g3K-OGk2xvR/view

Perheliikuntabarometri 2025

Mitka ovat mielestasi perheliikunnan suurimmat hyodyt perheellesi?

Suurimmat hyédyt & vertailu (%) @ 2025(n-1132)
@ 2021(n=949) Muut mainitut hysédyt
Mahdollisuus viettaa aikaa yhdessa
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Perheliikunnan haasteet

Mitka haasteet vaikuttavat tilla hetkella perheiden yhdessa liikkumiseen?

Tyé & aika

Ensisijainen rakenteellinen este

Tyokiireet ja arjen kotityot ovat
merkittavimpia esteita aktiiviselle
perheajalle.

Yoimavarat Taaperoiké

Henkilokohtaiset voimavarat Ikakohtaiset rajoitteet

Omien voimavarojen puute ja Hyvin pienen lapsen rajalliset liikkumisen
saamattomuus ovat keskeisia esteita taidot rajoittavat voimakkaasti yhteisia
yhteiselle liikkkumiselle. toimintamahdollisuuksia.

Ké&yténnon haasteet

Lasten omat harrastukset: Eri aikataulujen

Vanhempien &éini

“Lapsi on vasta oppinut kdvelemaan, joka on vaikuttanut

yhteensovittaminen rajoittaa spontaania yhteista tekemista. yhteisen liikunnan maaraan.”

Taloudelliset syyt: Taloudelliset esteet estavdt “Lapsi on viela kovin pieni kokeilemaan uusia harrastuksia.

osallistumisen jarjestettyyn perheliikuntaan.

Eri-ikdiset lapset: Yhteisen liikkumistavan |6ytidminen eri-

ikaisten lasten kanssa on haastavaa.

Vaihtoehtoja on niukasti.”

— Lainauksia barometrista



Perheliikuntabarometri 2025

Kaipaatteko / tarvitseeko perheenne liikuntaan tukea, ja millaista?

69% 11%

Ei tarvetta Ei osaa sanoa
Valtaosa perheista jarjestaa lilkkuntansa Osa vastaajista on epavarmoja perheensa
itsendisesti ilman ulkopuolista tukea. tarkemmista tuen tarpeista.

Keskeiset tuen tarpeet (tukea toivovan 20 % keskuudessa)

1. Taloudellinen tuki 2. Motivaatio & ideat

Yleisin toive on suora taloudellinen Perheet kaipaavat kannustusta,
tuki tai edullisemmat/maksuttomat ohjausta ja konkreettisia vinkkeja
lahiliikuntapalvelut. Kustannukset tekemiseen. Koko perheelle
koetaan yha useammin esteeksi suunnatulle, ohjatulle matalan
yhteiselle aktiiviselle elamantavalle. kynnyksen toiminnalle on suuri

kysynta.

20%

Toivoo tukea
Viidesosa perheista ilmaisee selkedn
tarpeen erilaisille tukimuodoille.

3. Matalan kynnyksen
vaihtoehdot

Erityisesti toivotaan sopivia
perheliikuntamuotoja, selkeda
tiedottamista palveluista sekd helposti
saatavilla olevia valineiden vuokraus-
tai lainausmahdollisuuksia.



Lasten ulkoilu ja vanhempien tuki

Keskeiset tilastotulokset ulkoilutiheydesta ja vanhempien osallistumisen haasteista

Arkiulkoilu: Osuus lapsista, jotka ulkoilevat Viikonloppu-ulkoilu: Osuus lapsista, jotka

59% vapaa-ajallaan arkisin vahintaan tunnin 78% ulkoilevat vapaapaivinaan vahintaan kaksi

paivassa. tuntia paivassa.

KOHDENNETTUA TUKEA TARVITSEVAT ALUEET

o Motorisen kehityksen tuki: 24% vanhemmista, joiden lapset tarvitsevat motorisen kehitykseen tukea, lilkkuu heidan
kanssaan harvemmin kuin kerran viikossa (verrattuna 14 %:iin niist3, jotka eivat tarvitse tukea).

. Maahanmuuttajataustaiset perheet: 31% maahanmuuttajataustaisista vanhemmista lilkkkuu yhdessa lastensa kanssa
harvemmin kuin kerran viikossa (verrattuna 14 %:iin suomalaistaustaisista vanhemmista).



Muita tutkimustuloksia

Lisatietoa perheiden liikkumisesta, lapsuuden kokemuksista ja arki-liikkumisesta

Vanhempien osallistuminen Luontosuhde ja leikki
o Kannustus: 26 % alle kouluikaisten o Elinikdinen side: Luontosuhde alkaa lapsuudessa.
vanhemmista tukee fyysista aktiivisuutta, Lapsuusajan luontokokemuksilla on vahva yhteys
mutta luku laskee 75 %:iin 11-15-vuotiailla. aikuisian ulkoiluun ja hyvinvointiin.
o Keskustelu: 45 % vanhemmista ei keskustele o Suositukset: Liikkumissuositukset tayttyvat
liilkunnasta tai urheilusta lastensa kanssa vapaapaivina 62 %:lla lapsista; kotipiha on
lainkaan. tyypillisin leikkipaikka.

Aktiivinen kulkeminen varhaiskasvatukseen

Kavellen tai pyoraillen varhaiskasvatukseen kulkevien lasten osuus kasvaa merkittavasti lampimampina vuodenaikoina:

3N% Talvella 41%  Syksylli ja kevaalla 46% Kesills



 Liikkuminen tarjoaa taydellisen hetken aidoille kohtaamisille. Yhdessa liikkkuminen toimii siltana
lapsen arjen ymmartamiseen kiireen keskella. Perati 41 % peruskouluikdisten vanhemmista kokee,
ettd yhdessa liikkkuminen luo luontevan ja rennon ympariston kuulumisten vaihdolle ja keskustelulle.

» Suurin osa lapsista ja nuorista kokee vanhempiensa tukevan heidan liikkumistaan. Perheymparisto
toimii keskeisena alustana sille, miten liikkunnasta keskustellaan ja millaisia urheilullisia arvoja lapselle
valittyy. (Liitu-tutkimus 2024)

« Vaestoliiton vanhempain barometrin 2026 vanhempien vastauksissa korostui kokemus siita, etta
kodin ja oppilaitoksen valinen suhde muuttuu merkittavasti, kun nuori siirtyy peruskoulusta toiselle
asteelle. Etenkin ammatillisessa koulutuksessa opiskelevien nuorten vanhemmat kaipasivat tukea
nuoren oppimiseen, poissaoloihin ja lilan vahaiseen liikkumiseen.
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Perheen yhteisen liikunnan merkitys vanhempien mielen

hyvinvoinnille ja perheen yhteenkuuluvuudelle
(integratiivinen kirjallisuuskatsaus, Samk 2026)

* Perheen yhteinen liikunta on yhteydessa vanhempien mielen hyvinvoinnin vahvistumiseen. Se
ilmeni erityisesti myonteisten tunnekokemusten lisaantymisena, stressin vihenemisena seka
arjen hallinnan ja psyykkisten voimavarojen vahvistumisena. Lisaksi liikunta tuki vanhemmuuden
myoOnteistd kokemusta ja vanhempi-identiteetin vahvistumista.

* Perheen yhteenkuuluvuus vahvistui erityisesti vanhemman ja lapsen valisen suhteen, yhteisen
ajan seka vuorovaikutuksen lisaantymisen kautta.

« Keskeisia hyvinvointia tukevia tekijoita olivat perheen yhteisen liikunnan saannollisyys, matala
osallistumiskynnys, leikinomaisuus seka yhteistyohon ja vuorovaikutukseen perustuvat
toimintatavat. Seka ohjatut etta arkeen integroituvat omaehtoiset liikkuntamuodot tukivat
hyvinvointivaikutuksia.

» Perheen yhteisen liikunnan vaikutukset eivat selity pelkastaan fyysisella aktiivisuudella, vaan ne
liittyvat myOs sosiaaliseen vuorovaikutukseen, koettuun yhteenkuuluvuuteen ja vanhemmuuden
kokemukseen

% LIIKKUVA
PERHE 12



Perheiden liikkumisen lisaa
voisivat olla:

misen kehittamisen kohteita

« Kohdentaminen sosioekonomisesti haavoittuvassa asemassa oleviin perheisiin: Segregaation ehkdiseminen
seka matalan kynnyksen ja maksuttomien osallistumismahdollisuuksien (omatoimisesti ja ohjatusti omassa
lahiymparistossa) turvaaminen ovat keskeisessa asemassa yhdenvertaisuuden toteutumiseksi.

« Rakenteiden vakiinnuttaminen ja johtaminen: Toimenpiteiden kirjaaminen osaksi kunnan strategiaa tai
hyvinvointisuunnitelmaa seka poikkihallinnollinen yhteistyo (kunnat, hyvinvointialueet ja jarjestot) luovat
pohjan toiminnan pysyvyydelle (jopa yli kuntarajojen).

* Perheiden liikuntaneuvontapalvelujen kehittaminen ja palvelupolut: Uusien palvelujen kdynnistaminen tai
olemassa olevien laajentaminen ja yhdyspintatyon tiivistaminen eri toimijoiden kesken auttavat tavoittamaan
tukea tarvitsevat perheet.

« Ammattilaisten osaamisen vahvistaminen ja liikkumisen puheeksi ottaminen: Perheiden parissa toimivien
ammattilaisten ja vapaaehtoisten kouluttaminen madaltaa kynnysta ottaa lilkkunta puheeksi luontevana osana
arjen kohtaamisia.

* Vanhemmuuden tuki ja yhteisty6 varhaiskasvatuksen seka koulujen kanssa: Vanhemmuuden tuen uudet
kaytannot, liikkkuminen luontaiseksi osaksi vanhemmuuden tukea. Kodin ja oppilaitosten valisen yhteistyon
tiivistaminen (esim. Vasu-keskustelut ja toiminnalliset vanhempainillat) seka uuden lakisdateisen velvoitteen
huomioiminen tukevat perheiden yhteisia liikkkumistottumuksia varhaisessa vaiheessa.

& s
e Kuntaesimerkkeja perheiden liikkkumisen edistamisesta 16ytyy Liikkuvan perheen sivuilta



https://www.liikkuvaperhe.fi/toimijalle/

Perheiden
liikuntaneuvonnalla et
liikkuminen osaksi arkea Kunnissa.

e Tukea liikunnallisemman elamantavan 116
saavuttamiseksi

* Elintavat periytyvat - huoltajien
esimerkki liikkuntatottumuksista siirtyy 93
lapsille ja voi kantaa lapi koko elaman

* Perheen omista lahtokohdista ja tarpeista

. N : 76
huomioiden elamantavat kokonaisuutena

« Palvelu tukee koko perheen yhteista
elintapamuutosta

100 150
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Perheiden liikuntaneuvontaa
tarjoavien kuntien madrd
Liikuntaneuvonnan tietokanta.
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Ajatuksia toimintaymparistoista, vaka

* Varhaiskasvatus kohtaa lahes kaikki perheet saannéllisesti ja arjen kohtaamistilanteet
(tuonti- ja hakutilanteet) luovat mahdollisuuden hyvaian vuorovaikutukseen. Mahdollisuutta
myOs varhaiseen huolen tunnistamiseen ja tukeen.

* Varhaiskasvatuksen rooli painottuu kasvatukseen, eika ehka aina tietoisesti
vanhemmuuden tukemiseen. Tassa voisi olla mahdollisuutta luoda yhteista toimintamallia
siitd, mitd vanhemmuuden tukeminen tarkoittaa arjessa.

« Vakan ja neuvoloiden (tai perhetyon) yhteistyon kehittdmisessa voisi olla vahvistettavaa
(tama toki vaihtelee alueittaan ja kunnittain).

* Perheiden osallisuuden kehittaminen voisi olla hyva lapileikkaavana teemana eri
toimintaymparistoissa.

% LIIKKUVA
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Ajatuksia toimintaymparistoista, koulu ja 2.aste

* Todellinen vaikutus syntyy, kun koulu ja koti tukevat yhdessa lapsen arjen hyvinvointia. Tama
edellyttaa johtamiselta yhteisia rakenteita ja selkeita kaytanto6ja, joilla kodit kytketaan mukaan osaksi
koulun hyvinvointityota.

« Yhteinen arjen viesti ja tuki perheille: Rakennetaan yhtendinen “aktiivisen arjen” viesti (mm. liike-
uni-ruutuaika), jonka koulu valittaa koteihin ja joka vahvistaa vanhempien mahdollisuuksia tukea
lapsen hyvinvointia arjessa.

« Nivelvaiheiden turvaaminen (alakoulu = ylakoulu) = Johtamisessa varmistetaan, etta liikunnallinen
elamantapa ei katkea siirtymissa, vaan siihen rakennetaan jatkuva tuki myos perheille.

* Vanhempien rooli korostuu opiskeluhuoltosuunnitelman kirjauksissa ja vanhempien edustus tulisi olla
siind mukana. Tama luo paikallisesti yhteistyon alustan toiminnan edistamiselle

 Paikallisissa ratkaisuissa olisi hyva sopia, mikd on HVA:n rooli ja koulutuksen jarjestajan rooli
vanhemmuuden tukena.

 Liikkuva perhe ja Liikkuva koulu ovat koonneet Liikkuvan koulun Liikunnallisen elamantavan
tukisivustolle osion kodin ja koulun yhteistyohon.

% LIIKKUVA
PERHE 17



https://liikkuvakoulu.fi/kodin-ja-koulun-yhteistyo/
https://liikkuvakoulu.fi/kodin-ja-koulun-yhteistyo/

Vanhemmuuden vuosikello Alavieskassa

Kehitetty osana KOHDE-hanketta (Diakonia-ammatillinen korkeakoulu & ODL Liikuntaklinikka)

1. Idean synty 2. Sisélté ja rakenne 3. Kayttéonotto ja viestinté

Alavieskan, Merijarven ja Pyhajoen Tarjoaa jokaiselle kuukaudelle teeman, Kayttoon 8/2025. Kuukausittaiset
edustajat osallistuivat kehittajatydpajaan toimintaideoita, materiaalilinkkeja seka vastuuhenkilot huolehtivat viestinnasta eri
11/2024. Alavieskan tiimi paatti pilotoida Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun kanavissa (lehti, infotaulut, Wilma, Daisy,
vuosikellon. liikenneturvallisuustoimijan kirjasto, neuvola, seurakunta).

turvallisuustuokiokortteja.

4 N
4. Jatkuvuus & Lisctiedot Paamaara
Ty6ryhma kokoontuu 2 krt/vuosi. Vuosikello liitetdan osaksi Vastata lapsiperheiden arjen haasteisiin ja tukea vanhemmuutta
hyvinvointikertomusta. Koko julkaisu luettavissa: Vanhemmuuden monialaisella yhteistyo6lla sekd saavutettavilla teemoilla ja
vuosikello Alavieskassa. materiaaleilla arjessa.
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Kotoile viisaasti
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https://www.alavieska.fi/sites/default/files/liitetiedostot/2025/Vanhemmuuden vuosikello_1.pdf
https://www.alavieska.fi/sites/default/files/liitetiedostot/2025/Vanhemmuuden vuosikello_1.pdf
https://www.liikkuvaperhe.fi/toimijalle/

Perheliikunta Valkeakoskella

Vuoden 2025 Perheliikuntakyselyn ja uuden Liikkuva perhe -tyon keskeiset kohdat:

1. Kyselyn tulokset ja esteet 2. Viestinnén parantaminen 3. Valtakunnallinen tuki
Perheet haluavat liikkua yhdessa, Tavoitteena on selkeyttaa ja tehda Valkeakoskella jarjestettiin Liikkuva
mutta liikkumista hidastavat kiireinen tiedon saavutettavuudesta helpompaa, perhe -ty6paja, kunta on liittynyt
arki, sopivien matalan kynnyksen jotta perheet loytavat olemassa olevat Liikkuva perhe -toimintaan ja saanut
ryhmien vahyys seka tiedon ja uudet liikuntamahdollisuudet. vuodelle 2026 perheliikunnan
sirpaleisuus. kehittamiseen hankeavustusta.

4
4. Paikallinen verkosto Paamadra
Tyota tehdaan laaja-alaisessa yhteistydssa, joka kokoaa yhteen Luoda edullisia, joustavia ja arkeen sopivia matalan kynnyksen
kaupungin eri toimijat (kuten varhaiskasvatuksen ja liikuntatapoja, jotka lisadvat yhteista aikaa, hyvinvointia ja
liikuntapalvelut), urheiluseurat, yhdistykset, seurakunnan ja yhteisollisyytta.
perheet.

N

https://www.liikkuvaperhe.fi/toimijalle/



https://www.liikkuvaperhe.fi/toimijalle/

Perheliikunta Lappeenrannassa
Hankkeet 2023-2025: My6 liikutaa - Mielellaan! & Perheet liikkeelle!

1. Palvelupolkujen selkeyttéiminen

Perheliikuntaneuvonnan prosessia on
sujuvoitettu, ja kdyttoon otettu
vastinparitoiminta madaltaa kynnysta
hakeutua neuvontaan ja aloittaa
lilkunta.

4. Suositut tapahtumat

Koko perheen Liikuntapiknik ja
Lapsella on oikeus lilkkua -tapahtuma
kerasivat satoja osallistujia ja
vakiinnutetaan vuosisuunnitelmaan.

https://www.liikkuvaperhe.fi/toimijalle/

2. Jalkautuvat palvelut

Toimintaa on viety sinne, missa
perheet ovat, kuten Mannerheimin
Lastensuojeluliiton perhekahviloihin ja
seurakuntien kerhoihin.

5. Varhaiskasvatuksen tuki

Paiviakodeissa on otettu kayttoon
liikunnan puheeksi ottamisen malli
osana vasukeskusteluja.

3. Uudet toimintamallit

Hankkeissa on kehitetty
kortteliliikuttajatoimintaa
(vapaaehtoisvoimin) seka tiivistetty
seurayhteisty6ta matalan kynnyksen
ryhmien lisdamiseksi.

Paaméarda

Tavoitteena on ennaltaehkaista
liikkkumattomuutta, tukea vahan
liikkuvia perheita ja juurruttaa
kehitetyt toimintamallit osaksi pysyvia
peruspalveluita.



https://www.liikkuvaperhe.fi/toimijalle/

KUINKA MEILLA KOTONA LIKUTAAN?
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QAN KANggq o TAAPERON KANSSA (-2 V)
o Yhdesgi lattialla leikkien '2 kk) o Auta minua tekemaan itse
o Varpaita puhallellen,
) lorutellen ja sylitellen

o Helpot piildeikit vauvan kanssa
vuorovaikutukeen osalta myss tirkeita

o Tutustumista, tutkimista,
retkia lahiymparigtson

o Uusia kavereita



Jutellaanko hetki liilkkumisesta

Arjen liikkumisen puheeksi ottaminen on tarkea osa perheiden
kohtaamista

Kun kaikki perheita kohtaavat toimijat puhuvat samaa kielt3,
perhe saa yhdenmukaisen viestin toimintaymparistostaan ja
ymmarrys liikkumisesta lisaantyy.

Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe ovat tuottaneet
tyokalun, josta saa vinkkeja liikkumisen puheeksi ottamiseen
perheiden kanssa.

Materiaalin teemoina:

« Yhdessa liikkuminen arjessa

« Ajatukset ja tunteet yhdessa liikkumisesta

- Arkiliikkumisen lisadminen

Materiaali 10ytyy suomeksi, ruotsiksi seka englanniksi.

Linkki: Liikkumisen puheeksi ottamisen -esite

28.9.2026

JUTELLAANKO
LIIKKUMISESTA?

VINKKEJA LIIKKUMISEN PUHEEKSI
OTTAMISEEN PERHEIDEN KANSSA

HgédU““a"ek..a

\ahiymparistda?

PIENTEN MUUTOSTEN TEKEMINEN
ARKEEN ON MERKITYKSELLISTA!

23


https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/

MITEN
TEIDAN
ARJESSANNE

LIKUTAAN?

0 B Mukana Arkiseikkailussa
o O Eimukana

KAYTTEKw

YHDESSA
ULKOILEMASSA
KODIN LAHELLA? ‘

MUISTA ’ ’
KUUNNELLA,

KEHUA JA
KANNUSTAA!

Arkiseikkailu puheeksioton valineena

Arkiseikkailu on Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva
perhe -toimintojen yhteinen perheita kohtaaville
tahoille ja perheille suunnattu kampanija, jossa
tutustutaan yhdessa lahiymparistoon.

Konkreettisen tyokalun varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositusten mukaiseen yhteistyohon
perheiden kanssa

Jutellaanko liikkkumisesta -esite (fi, en, sv) — vinkkeja
lilkkumisen puheeksi ottamiseen perheiden kanssa
Valmiit tehtavakortit pihatapahtuman jarjestamiseen.
Maksuttomat Kampanjamateriaalit (bingoruudukko,

1-6 vuotiaista
100 000 lasta/perhetta

vuonna 2025

224 kunnasta

tehtavakortit jne.)
e Tutustu lisaa

Karttapohja: Maanmittaustaitos 03/2025
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ARKISEIKKAILUBINGO

MILLAISTA IHMETELTAVAA JA YHTEISTA TOUHUAMISTA LAHIYMPARISTOSTA LOYTYY?

JAHTAUS-
LEIKKI
PIHALLA

LIIKKUKAA ERI JAATYKAA YHTEIS-

pyorikAA W Juoskaada M TEHKAA
YLOSALAISIN TAVOIN PATSAIKSI KYYKKY

5 TEHKAA A
POTKIKAA SAMMAKKO- il METSA- [J| BONGATKAA ﬁﬁgﬁg&,\
PALLOA HYPPYA RETKI ISO KONE LIIKE

KAPYJEN LIKKUKAA KURKISTAKAA
TARKKUUS- PALLON KUIN KIVEN
HEITTO KOPITTELU MUOTO ALLE
—— —
ETSIKAA HUOMATKAA
KAKSI HALATKAA MATKALLA [ KEKSIKAA TAIKA-
SAMANLAISTA TUULTA JOTAIN PIHAPEL! KIIKARIT
i oo UUTTA
= — —_— ==
TEHKAA ETSIKAA LAPSEN PIRTAKAA LIKKUKAA
YHDESSA 4 LIIKUNTA- TIKULLA [ PEHMOLELUN
VARIO VARIA HAASTE RATA KANSSA

PERHEELLE

LIIKKUVA RKI&} unu\m

PERHE S[IKKNLU Ll rurrs

ARKI?EIKK&AKILU

TERVETULOA MUKAAN ARKISEIKKAILUUN!

Mahtavaa, etta osallistutte Arkiseikkailu-kampanjaan. Seikkailun tueksi olette saaneet bingoruudukeon, johon on
koottu erilaisia teheavia likkumeseen ja luonnon tarkkaduun. Seikkadua voi toteuttaa arjen matkoilla {esim. kotoa
varhaiskasvatukseen) tai [ahialueella ulkoillen. Perheen kanssa liikkuminen, ulkoileminen ja touhuaminen ovat

valntoja, joiden myota lapset oppivat likkumisen kuuluvan pawvittdiseen efamaan. Tana vuonna haluamme lisata
erityisesti Arkiseikkadussa |asten osallisuutea.

Nappaa lelu kainaloan, avaa ovi ja yhteinen seilkkailu voi alkaa!

1. Valitkaa lapsen oma lelu mukaan Arkiseikkaduun.
2. Orwakaa letu mukaan, kun perheenne liikkuu yhdessa lapselie tirkeissa paikoissa.
3. Kirjatkaa lomakkeelle lelun seikkailuista yhden paivan ajalta.

4. Palauttakas lomake paivakotiryhmaan sovittuna ajankohtana.

5. Seikkailuihin voidaan palata ryhman yhtesen satukinan muodossa.

AN

/
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https://www.liikkuvaperhe.fi/retkikartat/

Retki- ja seikkailukartat

Kirkkonummiseikkailu Sastamala-seikkailu Tampereen seikkailukartta

Seikkailukartta — Seikkailukartta — Seikkailukartta —

KOTIRANTA

VERGIONEN Lucntopoiios

LEMPAALAN
LIIKUNTASEIKKAILU

Tervtaie witanns Uiocmidots dpeekl

R

Urbiludnntth
*x

Thed e asd o S 00

Perheiden retkikartta Lempaalan litkuntaseikkailu Muurame-seikkailu

Retkikartta — Lilkkuntaseikkailu — Seikkailukartta =

26


https://www.liikkuvaperhe.fi/retkikartat/

o | KTAKKO-LEIKIT

Tutkikaa sadepaivana latakoita ja antakaa lasten pomppia, roiskia ja kokeilla vetta
turvallisesti. Etsikaa erikokoisia latakoita tai tehkaa niita itse. Havainnoikaa, miten

s

- LATAKKO-LEIKIT @

Pedageginen merkitys lapselle

Leikki Lapsi osallistuu iloiseen ja spontaaniin likuntaleikkiin sekd harjoittelee
= et sonhabon il i) g ot yhteisleikin saantags, vuorcttelua ja yhdessa toimimista,
niiden valilla. Rakentakaa |atakkorata tai leikkikaa latakkohippaa, jossa latakko

toimii turvapaikkana. Kieli ja Lapsi harjoittelee vuorovaikutustaitoja sopimalla yhteisists pelisaanndists,
vuorovaikutus kertomalla havainnoistaan ja kayttamalla likkumiseen, veteen ja sdahan
littynid kasitteita,
Thteizsllisyys Lapsi esallistuw yhteisen leikin suunnitteluun, kekee annistumisia ryhman
ja osallisuus Jasenena ja vahvistaa yhteenkuuluvuuden tunnetta jaettua iloa ja elamyksia
kokermnalla,

Tutkinjateimin  Lapsi havainnoi l3tdkoiden syvyytta, kokoa, muotoa ja veden liketta seka

ymparistossani tutustuu veden olamuataihin, kiertokulkuun ja sadilmiaihin leikin kautta.
limaisun Lapsi kayttds aantd, likettd, leikkitaringita, musiikkiaja mielikuvitusta
manet mucdot iImaistessaan kokemuksiaan ja luodessaan yhteists leikkis,

Kagvan, lilkun ja  Lapsi harjoitteles tasapainea, ketteryytti, kehenhallintaa ja
kehityn koordinaatiota hyppimallz, loikkimalla, juoksemalla, vaistelemalla
Ja likkumlla erilaisilla alustailla.

Yhdessa lapselle tarkeiden aikuisten kanssa (hueltajat ja perheet)

« Jarjesta vhteinen latakkoleikki- tai likuntatuokio, jossa la ja atkuiset likkuwvat
y I pset |
yhdessa ulkona.

» Karro hushtajille, miten ulkleikki, likkuminen ja monipualiset ymparistot tukevat lapsen
oppimista, hyvinvointia ja motoristen taitojen kehittymista,

muuttaa kaikki hetkeksi jagpatsaiksi. Likkukaa elainten tavoin, kuten sammak-
koina, kettuina tai karhuina, tai sopikaa erilaisia hyppytapoja. Keratkaa vetta
pienista latakoista suurempiin ja tutkikaa, miten latakko muuttuu. Leikeissa
harjoitellaan motorisia taitoja, havainnointia, mielikuvitusta, yhteistyots ja
saantojen noudattamista.

+ Anna P.rhii“l rl'l'llil'lll'l mulnhumsa tutkitaan |ihirmpirist5n latakaita,
vaden lilkettd, heijastuksia ja saailmidita.

+ Kannusta hunﬁil huslehtimaan sainmukaisesta pukzuturrisesta, jotta lapsi wol
osallistua ulkoleikkiin, tutkimiseen ja likkumiseen ympéri vuoden.

2 e ) / |
AU LIKKUVA Reunamo ' » Dokumentoi toimintaa valokuvin, lasten piirroksin tai kertomuksin ja jaa niitd

5 A ¥ pe ]

Cﬁ SRV Tl CRbaton * huoltajien kanssa.




Muita materiaaleja:

Meidan perheen arki -kortit sahkoisessa, maksuttomassa muodossa. Sis. Mielen hyvinvointi,
Rauhoittumisen taito, Ruokailu - kokoonnutaan yhteen, Liikuntasuositukset, Tunnetaidot
perheessa, Luontoyhteys, Kotipuuhat, Pihatouhut

Perheen ulkoilu -kortit. Sis. Tunteiden varjot, Metsasydan, Aaniretki, Otdkkasafari,
Lamppuseikkailu, Pimean ajan leikit, Paljasjalka- ja villasukkaretki, Lumen- ja hiekanveisto.

Perheen liikuntatapahtumat -kortit. Sis. Sastamala-seikkailu, Seikkailevat perheet, Pihasirkus,
Perinneleikit liikuttavat, Metsamieli perhe, Liikuntamaa.

Koko perheen lumipuuhakortit.

Liikkuva perhe on julkaissut ajankohtaisissa artikkeleissa kuntaesimerkkeja perheiden
liilkkunnallisista elamantavoista. Ideoista 16ytyy myos kuntien perheiden liikunnan edistamisen
monia mahdollisuuksia.

Liikenne taituri -passi. Liikenneturvan, Liikkuvan varhaiskasvatuksen ja Liikkuvan perheen
yhteisen Liikennetaituri-passin tehtavat innostavat liikkumaan ja leikkimaan seka tukevat lapsen
liikennetaitojen kehittymista - kavellen, pyoralla tai vaikka potkupyoralla.

Lasten ja perheiden toiminta Suomen Ladussa, ulkoilun koulutukset

28.9.2026
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Kiitos!

Johanna Pekkanen
Erityisasiantuntija, Liikkuva perhe

Johanna.pekkanen@suomenlatu.fi

% LIIKKUVA
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