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VYK Aurinkovuoren koulu

A Nk, S

Aurinkovuoren koulussa on opiskelua ja yhteistyota tukeva
avoin ilmapiiri. llImapiirin luovat lapset ja aikuiset
yhteistydssa.

Koulu kasvattaa oppimisesta ja liikkumisesta innostuneita
lapsia ja nuoria.

Aurinkovuoren koulu on positiivinen, turvallinen ja

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse




Tapahtumat kouluvuoden a

Retkipadivat, Markus Sun Cup, pydraretket, Liikuntalahete
Koulupaivan aikana mahdollistetaan seuraavia asioita:

Pitkan istumajakson katkaiseminen, vastaaminen seisten, erilaiset

tyotavat, pikkuvalitunnit, 2 km lenkki tai porraskavely
Henkilosto:

Hyvinvointiteema 2 x lukuvuoden aikana ja TYHY-pdiva 2 x,
Kehityskeskusteluja on mahdollista toteuttaa kdavelemalla rehtorin kanssa.
Lilkkuva koulun ideapankki [6ytyy koulun Office365 alustalta

.. Tavoitteita seurataan mm. oppilas- ja kehityskeskustelujen yhteydessa

A
T

VYK Aurinkovuoren koulu
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2 Asikkala

JOKAISELLA KOULU ON TAVOITTEENA TOTEUTTAA XX
@

LIIKKUVAA KOULUA OMISTA LAHTOKOHDISTAAN KASIN
LIIKKUVA KOULU
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

2014

+ Yrittdjyyskasvatukselle annetaan erittdin suuri painoarvo

”» »

* Sanat "yritys”,
kertoja

yrittdjyys” ja ’tydelama’” mainitaan lukuisia

* Peraankuulutetaan yhteistyota yrittdjien kanssa

* Tama kuuluu POPS:issa tarkeaan kokonaisuuteen
”Osallisuus ja demokraattinen toiminta”

* Kuinka hyvin kuitenkaan nakyy koulun arjessa?

X
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POPS 2014, otteita:
——_

”Tydn vaatimusten ennakointi on vaikeampaa kuin ennen. Oppilaiden
tulee perusopetuksessa saada yleisia valmiuksia, jotka edistavat
Kiinnostusta ja mydnteista asennetta tyota ja tyoelamaa kohtaan.
Oppilaiden on tarkea saada kokemuksia, jotka auttavat oivaltamaan tyon
ja yrittelidaisyyden merkityksen, yrittajyyden mahdollisuudet seka oman
vastuun yhteison ja yhteiskunnan jasenenad. Kouluty jarjestetaan niin,
ettd oppilaat voivat kartuttaa tyoelamatuntemustaan, oppia
yrittajamaista toimintatapaa ja oivaltaa koulussa ja vapaa-ajalla hankitun
osaamisen merkityksen oman tyouran kannalta.” s. 23

© Markus Koskinen, 2017



"Oppilaita opastetaan tutustumaan eri ammatteihin koulussa ja koulun
ulkopuolella ja ymmartamaan niiden ja yleensa tyon merkitys yhteiskunnassa,
erityisesti perheiden arjen ja toimeentulon kannalta.” s. 101

"Koulutyohon sisallytetaan toimintaa, jossa oppilaat saavat kokemuksia
tyosta, eri ammateista ja toisten hyvaksi toimimisesta. Tallaista voi olla
esimerkiksi koulun sisainen tyoharjoittelu, yhteistyohankkeet lahella
toimivien yritysten ja jarjestojen kanssa.” s. 157

"Oppilaita opetetaan tuntemaan lahialueen elinkeinoelaman erityispiirteita ja
keskeisia toimialoja. Huolehditaan siita, etta viimeistaan tassa vaiheessa
oppilaat saavat kokemuksia tyoelamasta ja yhteistyosta koulun ulkopuolisten
toimijoiden kanssa. Talloin harjoitellaan my0s tyoelamassa tarvittavaa
asianmukaista kayttaytymista ja yhteistyotaitoja ja huomataan kielitaidon ja

XX vuorovaikutustaitojen merkitys.” s. 284

LIIKKUVA KOULU
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“

"Itsensa tyollistamisen taidot ja yrittajyys seka riskien arviointi ja
hallittu ottaminen tulevat tutuiksi myos erilaisten projektien kautta.” s. 23-
24

XX

LIIKKUVA KOULU

"Oppilaita kannustetaan aloitteellisuuteen ja yritteliaisyyteen ja ohjataan
nakemaan tyon ja yrittajyyden merkitys elamassa ja yhteiskunnassa.” s.
157

"Opetuksessa edistetaan oppilaiden kiinnostusta ja myonteista asennetta
tyota ja tyoelamaa kohtaan seka vahvistetaan siihen liittyvaa
tietopohjaa.” s. 284

"Oppilas osaa kuvailla tyoelaman ja yrittajyyden yhteiskunnallista
merkitysta ja arvioida niiden tarjoamia mahdollisuuksia myos oman
tulevaisuutensa kannalta.” Taulukko, s. 421

© Markus Koskinen, 2017
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HYVA LIIKE

Liiketta, toimintaa,
liilketoimintaa

LIKKUVA KOULU © Markus Koskinen, 2017
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Seikkailu lapi tybelaman ja yrittajyyden

T

* Peruskoululaisille suunnattu liikuntaseikkailu, joka vastaa
uuden opetussuunnitelman heittamiin haasteisiin

+Yrittajyyskasvatus

*Liikunnallisuus/toiminnallisuus

+Oppiainerajat rikkova opetus, eli ILMIOT
xx *Ja monet muut

LIKKUVAKOULU  © Markus Koskinen, 2017
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+ Ohjelman avulla on tarkoitus luoda uuden

opetussuunnitelman mukaista toiminnallista
kouluarkea, jossa otetaan huomioon
yrittajyyskasvatus.

* Ohjelman tarkoituksena on innostaa lapset
liikkumaan, tutustuttaa heita paikallisiin toimijoihin ja
yrityksiin seka antaa heille valttamattomia taitoja

XX tulevaisuutta varten.

LllKKUVA KOULU © Markus Koskinen, 2017




Tavoitteet

* Tutustua paikallisiin yrityksiin ja to
* Opettaa oppilaille valttamattomia tydelamassa tarvittavia taitoja

+ Edistaa oppilaiden kiinnostusta ja myonteista asennetta tyota ja
tyoelamaa kohtaan

* Kuvata oppilaille tyonteon idea ja sen valttamattomyys perheiden
toimeentulon kannalta

* Innostaa oppilaita liikkumaan ja ymmartamaan hyaotyliikunnan
merkityksen

XX * Valmistaa koululaisia muuttuneille tydmarkkinoille

LllKKUVA KOULU © Markus Koskinen, 2017




o
* Luokan tehtavana on omalla liikkkumisellaan ansaita
padaomaa ja sen avulla edeta tavoitteesta toiseen.
* Tavoitteina toimii yritysten jarjestamat
toimintapaivat/oppitunnit, joilla on aina jokin teema
(tydeldmdtaidot, johtaminen...)

* Ndiden paivien aikana opitaan tulevaisuudessa tarvittavia
valttamattomia taitoja.

L"KKUVA KOULU © Markus Koskinen

,2017



* Luokka saa tavoitelistan, jossa nakyy ohjelman tavoitteet

* Tavoitteen saavuttamiseksi luokan taytyy liikkua tietty minuuttimaara sovitulla
aikajanteelld

* Mita pidemmalle luokka etenee tavoitepolulla, sita vaativammaksi
minuuttimaara nousee

* 1. tavoite: 12 000 min
# 2. tavoite: 27 ooomin
* 3, tavoite: 36 000min

* Ohjelman loputtua oppilaat ovat oppineet tarkeita taitoja, ja ovat valmiimpia
tyOelamaa ja itsendista arkea varten.
LIKKUVA ;OULU © Markus Koskinen, 2017
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1. Palaveri

* Luokka kokoontuu yhteiseen palaveriin, jossa
sovitaan ensimmaisesta tavoitteesta, ja mita se
vaatii jokaiselta oppilaalta.

+ Esim: ”’Jotta saavutamme ensimmaisen
tavoitteen, jokaisen pitaa liikkua joka paiva 30
minuuttia.”

XX
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Vaiheet

*+ 2, Liikkuminen, eli tyc
-

+ Oppilaille halutaan talla tavalla kuvata, etta saavuttaakseen jotakin, pitaa
laittaa itsensa likoon

+ Jokainen oppilas kantaa vastuuta omasta liikkumisestaan ja kirjaa minuutit
ylos luokan seindlld olevaan julisteeseen

* Hyotyliikunnan merkityksen korostaminen

« Kaikki liikkunta kirjataan ylos, koulussa ja vapaa-ajalla, myos ylimaarainen
liikunta!

« Talla ylityolla voidaan kompensoida esimerkiksi sairaustapauksia
Xx + Lisdaksi minuutit keratdan yhteiseen portaaliin (Excel-taulukko Office365:s53)

LIIKKUVA KOULU © Markus Koskinen, 2017
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3. Yrityksen toimintapaiva eli palkka a

* Kun tavoite on saavutettu, on aika nauttia palkasta. Jokin
yrityksista tarjoaa oppilaille toimintapaivan/oppitunnin, jolla on
aina jokin teema. Pdivan aikana harjoitellaan teeman mukaisia
asioita.

* On tarkeaa, etta paivan aikana koululaisilla on mahdollisuus
pitdad myds hauskaa.

XX
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Yrityskylaan valmistautuminen

o

* Aurinkovuoren koulussa Hyva Liike — ohjelma
valmistaa koululaisia kuudennella luokalla

tapa
* Kun

ntuvaan Yrityskylaan.

Koko tavoitepolku on kuljettu maaliin,

koululaiset ovat saaneet riittavasti taitoja
osallistuakseen Yrityskylaan.

. x
@
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Eli kaikki on nain yksinkertaista:

Tyonteko, eli

liikkuminen

XX
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Koululaiset oppivat tyontec , niid Kityl
toimeentulon kannalta (POPS, s. 101) T

* Koululaiset oppivat vastuullisuutta ja sitoutumista
« Kaikki paasevat mukaan huolimatta lahtotasosta
« Kaikki voivat liikkkua ja urheilla tasollaan
* Voimakas katse tulevaisuuteen: valttamattomia arjen taitoja
* Muuttuneet tydmarkkinat
* Omaan kuntaan ja sen toimijoihin tutustuminen
+ Kesatyot
« Koululaisten arjesta tulee liikunnallisempaa ja toiminnallisempaa
* Liikkuva Koulu
* Koululaiset ymmartavat hyotyliikunnan merkityksen

© Markus Koskinen, 2017




PALAUTE OPPILAILTA

* YHTEINEN SOPIMUS LUO¥ :
12 000 liikunnallista minuuttia, puolitoista tuntia joka
padiva [ oppilas
VIHREA LAPPU LUOKAN SEINALLE, mikali paivdkohtainen
tavoite toteutui

VAAKSYN KANAVA GOLF ja VAAKSYN LAAKARIKESKUS
tarjosivat luokalle toimintapaivan

PAIVAN TEEMANA oli asiakkaan kohtaaminen ja golfopetus

Oppilaat PITIVAT asiasta, LIIKKUIVAT enemman ja olisivat
Xx toivoneet, ettd ohjelma olisi kestanyt pidempaan.

LIIKKUVAKOULU © Markus Koskin




Ohjelma tukee hyvin myds yhteiskunnallista

tilannettamme

\’

* Ty0 ja yrittajyys hyvin merkittavassa osassa hallituksen karkihankkeita
* http://valtioneuvosto.fi/hallitusohjelman-toteutus/tyollisyys

+ Tutkimukset osoittavat lasten liikkunnallisuuden ja peruskunnon

halyttavan laskun: ’Osa lapsista ei pddse endd kyykkyyn eikd pysty
istumaan selkd suorassa — tutkimus piirtdd karun kuvan koululaisista”

* http://www.hs.fi/urheilu/art-2000005007157.html
« Uusi opetussuunnitelma antaa suuren painoarvon yrittdjyyskasvatukselle
* http://[www.oph.fi/download/163777_ perusopetuksen opetussuunnitelman

Xx perusteet 2014.
@
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http://valtioneuvosto.fi/hallitusohjelman-toteutus/tyollisyys
http://www.hs.fi/urheilu/art-2000005007157.html
http://www.oph.fi/download/163777_perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014
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Tulevaisuus haltuun,
K@Llle laiset.

Yht. tiedot Markus Koskinen
make.94.koskinen@gmail.com
puhelin 044 2772591
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