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Liikuntaneuvojien verkostotapaaminen



Liikuntaneuvonnan onnistumisen varmistus

Mitä tarvitaan:

Hyvät perehdytysohjeet kuntien liikuntatoimiin ja phlu:lle

- Yhteystiedot Sote-keskukseen ja yhteistyötoimijoihin

- Yhteystiedot Liikuntaneuvojien verkostoon

- Potilastietojärjestelmän käytöstä liikuntaneuvonnassa

- Kenelle ja miten hankitaan LC-tunnukset

- Mitä varten LC tunnukset tarvitaan

- Kuinka kouluttaudutaan kirjaamaan potilastietojärjestelmään

- Käyttöoikeudet vain Liiku-lehdelle

- Tietosuojalomakkeen allekirjoitus



Liikuntaneuvonnan toteutus

- Liikuntaneuvojat ovat kunnan työntekijöitä tai kunta ostaa 
liikuntaneuvontapalvelun jostain esim. Phlu

- LC-potilastietojärjestelmän käytöstä liikuntaneuvonnassa vastaa jatkossa 
Hyte-yksikkö

- Uusista LC-tunnuksista tai muutoksista viestiä laitetaan Sari Hokkaselle 
Hyte-yksikköön. Sari.hokkanen@paijatha.fi Sari ottaa yhteyttä 
liikuntaneuvojaan ja varmistaa, että LC:n käyttö saadaan onnistumaan. 
Hyte-yksikön esihenkilö Minna Veistilä toimii liikuntaneuvonnan 
vastuuhenkilönä.

- LC:n käyttöoikeuden voi jatkossa saada myös muulle kuin HVA:n
koneelle. Kuntien ATK-ihmisille tehdään ohje kuinka LC saadaan ladattua 
heidän omalle koneelleen. Näin helpottuu:

- Liikuntaneuvojan ajanvarauskalenterin käyttö

- Asiakaskäyntien kirjaaminen ja tilastointi Liiku-lehdelle
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Liikuntaneuvonnan kirjaamisen onnistumisen 

varmistus

• Uusien LC käyttötunnusten tarve? Yhteys sari.hokkanen@paijatha.fi tai 

puh. 044-7195877

• LC:n käyttöoikeuden siirtäminen kunnan koneelle, muutostarve? Yhteys 

sari.hokkanen@paijatha.fi tai puh. 044-7195877

• LC:n käytön koulutustarve? Koulutus sovittu elokuun verkostotapaamisen 

yhteyteen.
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Kanavat, joiden kautta löytää liikuntaneuvontaan

• Sote-ammattilaisten lähettämänä

• Omatoimisesti

• OmaOlon oirearvioiden kautta

• Olkapää

• Selkä

• Polvi

• Lähete LIIKU-lehdelle

• Ajanvarauskirjalle ajan varaaminen

• Sähköinen ajanvaraus

• Yhteydenotto suoraan liikuntaneuvojaan



Viestintä

• Uutiskirjeet

• Kuntien omat

• HVA:n yhteinen

• Viestinnän vuosikalenteri



Liikuntaneuvonnan ajanvarauskirjat
Ajanvarauskirjat löytyvät hakusanalla Liikunta

• Liikuntaneuvoja Asikkala, ASIliiku

• Liikuntaneuvoja Hartola, HARliiku

• Liikuntaneuvoja Heinola, HEIliiku

• Liikuntaneuvoja Hollola, HOLliiku

• Liikuntaneuvoja Iitti, IITliiku

• Liikuntaneuvoja Ikäkunto, IKÄliiku

• Liikuntaneuvoja Kärkölä, KÄRliiku

• Liikuntaneuvoja Lahti, LAHliiku

• Liikuntaneuvoja Lahti nuoret, LAHNliiku

• Liikuntaneuvoja Nastola, NASliiku

• Liikuntaneuvoja Orimattila, ORIliiku

• Liikuntaneuvoja Padasjoki, PADliiku

Hakusana helpottaa muita LC:N käyttäjiä

varaamaan aika asiakkaalle suoraan 

oikean liikuntaneuvojan ajanvarauskirjalle

Vastaanottolajit:



Asiakas

ryhmä







Muista tilastointi

Tilastointi



Sisältö-

merkintä



Asiakasryhmässä olevat potilaat (tilanne 23.5.2023)

2019 2020 2021 20222023 1-5

Asikkala 82 39 25 56 62

Hartola 31 17 8 2 1

Hollola 25 13 25 47 50

Iitti 66 64 24 5 2

Kärkölä 1 16 18 21 21

Lahti 280 216 253 255 149

Nastola 66 60 46 39 41

Orim.seutu 35 25 11 6 1

Yht. 583 450 410 430 327



Tilastoidut potilaat 2023 
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Lähettävä taho (Lähetteet)

Muu:

Työterveys

Sos.työntekijä

Ravitsemusterapeutti

Terv. hoitaja
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Liikkumisen määrä 5,2→5,0

Tyytyväisyys liikkumiseen 6.0→6,9

Tavoitteeseen pääsyn arviointi 7,7

Mittarit
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