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Lasten Liike tukihaku on viela kaynnissa

Koulupaivan yhteydessa tapahtuvan liikunnan ja kerhotoiminnan lisdamiseen tahtaavan
Lasten Liike kerhomallin toinen tukihaku on nyt auki ja kestaa 9.4.2018 saakka. (Huom,
hakuaikaa jatkettu).

Lasten Liike iltapaiva on Suomen Olympiakomitean ja koko liikuntayhteisén, koulujen seka
yritysten yhteinen ponnistus alakouluikaisten liikkuntakerhotoiminnan lisaamiseksi. Toiminta
kaynnistyi 200 kerhon voimin 50 paikkakunnalla vuoden 2017 aikana.

Mukaan toiminnanjarjestajiksi voivat hakea kaikki rekisterdityneet yhdistykset. Tukea voi
saada olemassa olevaan toimintaan seka uuteen kerhotoimintaan. Lisatietoja taalta tai
krista.pollanen@phlu.fi
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Tahtiseura laatuohjelma

Tahtiseura laatuohjelma korvaa vanhan Sinettiseurajarjestelman.

Olympiakomitea, lajiliitot ja aluejarjestot ovat yhdessa luoneet Tahtiseura-laatuohjelman.
Laatuohjelman tavoitteena on suomalaisen urheiluseuratoiminnan kokonaisvaltainen
kehittaminen. Ohjelman tunnuksena on Tahtimerkki, joka viestii siita, etta seura tayttaa
kohderyhmakohtaiset (lapset & nuoret, aikuiset seka huippu-urheilijat) sisaltovaatimukset ja
kaikille yhteiset johtamisen laatutekijat. Lisatietoja taalta tai kustaa.ylitalo@phlu.fi.

llo kasvaa liikkkuen verkostotapaaminen
llo kasvaa liikuen verkostotapaaminen jarjestetaan to12.4.2018 klo 14-16 Lahden
Urheilukeskuksessa.

lltapaivan aikana tutustutaan leikin kehittelyyn. Ohjelmassa lyhyt teoria osuus, workshop ja
lopuksi case-harjoitteita aiheeseen. Lisaksi llo kasvaa liikkuen -ohjelman kuulumiset
yksikadittain. Tilaisuus on maksuton osallistujille (osa liikkuva lapsi varhaiskasvatus -hanketta).
lImoittautuminen tasta 10.4. mennessa. Lisatietoja krista.pollanen@phlu.fi.

Seura tyonantajana koulutus
Seura tydnantajana koulutus jarjestetaan ti 17.4.2018 klo 17- 20 Lahden Urheilukeskuksessa.

Seura tydnantajana koulutuksessa saat tietoa, mita kaikkea tydantajana toiminen seuralle
tarkoittaa ja mita se edellyttda? Koulutuksen aikana kaydaan lapi erilaisia haasteita, joita
seurat ovat kohdanneet tyonantajan toimiessaan ja mietimme niinhin ratkaisuja. Koulutus
sopii hyvin mm. OKM:n seuratukea palkkaukseen saaneille seuroille, LITTI -
tyollistamishankkeen seuroille ja kaikille muille seuroille, joilla on tai jotka suunnittelevat
palkkaavansa tyontekijoita.

Kouluttajana jasenjarjestopaallikko Rainer Anttila Olympiakomiteasta. limoittautuminen taalta
13.4. mennessa. Koulutus on maksuton (osa LITTI2 -hankkeen rahoitusta). Lisatietoja
kustaa.ylitalo@phlu.fi.

VESOTE -koulutus

Vaikuttavaa elintapaohjausta sosiaali- ja terveydenhuoltoon poikkihallinnollisesti (VESOTE) -
karkihanke etenee kohti konkreettisia kaytanteita ja toimenpiteita.

Liikuntaneuvonnan, ravitsemuksen ja uniterveyden verkko- ja lIahikoulutuspaivat kaynnistyvat
Paijat-Hameessa. Koulutus tarjoaa tydkaluja ja infoa elintapaohjauksen tueksi yksilo- ja
ryhmaohjaukseen sote- ja kuntapuolen ammattilaisille seka 3. sektorin toimijoille

Koulutuksen aloitustapaaminen jarjestetaan 23.4.2018 klo 14.00 -15.30 Paijat-Hameen
Keskussairaalan auditoriossa. limoittaudu aloitustapaamiseen ja verkkokoulutuksiin Phhykyn


https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat/miten-mukaan-laatuseuraohjelmaan/
https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=B127175969834AC2C225825E003839AB
https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoittautuminens?openform&s=n&id=BEEAB7DC0CC981B7C225824700370AE3

koulutuskalenterin kautta 16.4 mennessa. Linkki koulutuskalenteriin. Koulutukset ovat
maksuttomia osallistujille. Lisatietoja matti.nieminen@phlu.fi.

Aikuisliikkujien ja -liikuttajien superlauantai

Liikunta aikuisen arjessa ja vinkkeja ohjaustuokioihinkoulutus jarjestetaan la 28.4.2018
klo 9.30-18 Lahden Urheilukeskuksessa.

Koulutus antaa hyvan perustietopaketin aikuisten liikkumisesta, ohjaamisesta seka
likkumiseen kannustamisesta. Koulutuspaivan aikana paaset harjoittelemaan ohjaamista
turvallisessa ilmapiirissa ja saat kaytannon vinkkeja omaan ja muiden liikuttamiseen.
Hinta on PHLU:n jasenilta 85 €/hl0 ja muilta 95 €/hl0.

lImoittautumiset taalta 20.4. mennessa. Koulutukseen voi hakea KKI-ohjelIman
koulutustukea. Lisatietoja kustaa.ylitalo@phlu.fi.

PHLU:n koulutukset Ioydat nyt uudesta tapahtumakalenterista PHLU:n nettisivujen
etusivulta!

Kevatkokous

PHLU:n saantomaarainen kevatkokous pidetaan Lahden Urheilukeskuksessa ke 18.4.2018.
Kahvitus ja valtakirjojen tarkistus alkaa klo 17.30 ja varsinainen kevatkokous klo 18.00.
Esityslista ja valtakirja on lahetetty jasenyhdistyksille postitse. Tervetuloa!
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SINCE 1951

Tuo lajisi mukaan Vierumaen Leiritulien Sporttitorille

Vierumaen Leiritulet -liikuntaleiri jarjestetaan jalleen 4.-7.6.2018 Suomen Urheiluopistolla
Vierumaella. Leiri innostaa 8-14 -vuotiaita lapsia liikkeelle ja mukaan odotetaan noin 500
lasta ja nuorta.

Haluatko tuoda oman seurasi osaamista mukaan sporttitorille maanantai ja tiistai iltoihin?
Katso lisda ja ilmoita seurasi mukaan taalta.

Katso leirivideo tasta ja ilmoittaudu leirille taalta. Lisatietoja krista.pollanen@phlu.fi.


https://phhyky.etapahtuma.fi/Koulutuskalenteri/Koulutuskalenteri-Julkinen
https://www.phlu.fi/?x315259=362143
https://www.phlu.fi/
https://www.phlu.fi/tapahtumat/vierumaen-leiritulet/seura-sporttitorille/
https://www.youtube.com/watch?v=-3OwRboj2gI&feature=youtu.be
https://www.phlu.fi/tapahtumat/vierumaen-leiritulet/
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Olympiakomitean toimitusjohtaja Mikko Salonen
seurafoorumin avaajana Lahdessa

Syksylla 2017 jarjestettiin lahtelaisten urheiluseurojen yhteinen seurafoorumi, joka toimi
uuden laajan yhteistydn aloituksena.

Seuraavassa to 3.5.2018 klo 17.30-20.00 Lahdessa jarjestettavassa seurafoorumissa
jatkamme tata yhteistyota konkreettisemmin eteenpain mm. pienryhmatyoskentelyn ja
yhteisten tyostojen ja valintojen kautta.

Foorumin alku on avoin kaikklle alueen seuratoimjoille!

lImoittaudu mukaan taalta. Lisatietoja kustaa.ylitalo@phlu.fi.

Unelmien
liikuntapaiva

10.5.

Unelmien liikuntapaiva

Unelmien liikuntapaiva jarjestetaan jalleen 10.5.2018, helatorstaina. Tule rakentamaan
yhdessa liikkumisen liputuspaivaa!

Keraatkaa ihmisia ymparille, pohtikaa omia liikkumisen unelmianne ja ideoikaa, miten
toteutatte niita yhteisena liikkkumisen juhlapaivana urheiluseurassa, tyopaikkalla tai perheen
kanssa!

Voitte kokeilla uutta lajia, harrastaa pihapeleja, pitaa kavelykokouksen, tutustua lahiluontoon
— mitka tahansa ideat kelpaavat!

Paivan tueksi maaliskuun alussa julkaistaan karttapalvelu, jonne paasee ilmoittamaan seka
kaikille avoimia etta vain teidan porukalle tarkoitettuja tapahtumia. Ihan kaikki tapahtumat —
suuret ja pienet, avoimet ja suljetut — kannattaa ilmoittaa! Nain olemme yhdessa tekemassa
Suomen suurinta liikuntatapahtumaa, joka nakyy ja kuuluu isosti myds mediassa.

Lisatietoja Unelmien liikuntapaivasta taalla!


https://www.ilmarix.fi/tietoverkko/isoilmari.nsf/ilmoall?openform&s=n&id=6958F8A76AEB1F5AC225822B0038F529
https://www.olympiakomitea.fi/aktiivinen-arki/unelmien-liikuntapaiva/

Taloushallinnon palveluita

PHLU tarjoaa jasenseuroille taloushallinnon palveluita. Valittavana on yksittaisia palveluita tai
kattava kokonaisuus, jossa huolehdimme seuran koko taloushallinnosta.

Palvelut

e Kirjanpito ja tilinpaatokset
e palkkahallinto

Meilta voi tilata myos rahastonhoitajille ja joukkueenjohtajille suunnattua koulutusta, jolla
rahastonhoitajien tehtavat helpottuvat ja nain seuran taloustilanne on paremmin ajan tasalla.
Koulutuksessa saa mm. ajantasaiset tiedot verokaytannaoista ja apua tilikartan tulkitsemiseen.
Kysy lisaa ja pyyda tarjous! Lisatietoja sari.hallberg@phlu.fi tai tina.ahvonen@phlu.fi.

EU:n uusi tietosuoja-asetuksen siirtymaaika paattyy 24.5.2018

Asetus tuo mukanaan lukuisia muutoksia ja tarkennuksia, jotka koskevat myos kaikkia
urheiluseuroja. Nyt on siis viimeistaan aika perehtya asiaan ja selvittaa mita toimenpiteita
tietosuoja-asetus aiheuttaa juuri sinun seurassasi.

Valmistautuminen tietosuoja-asetuksen tulemiseen kannattaa aloittaa selvittamalla seuran
nykytilanne kokonaisuudessaan, eli millaisia rekistereita seurassa on kaytossa ja miten niita
kasitellaan. Kaytannot ovat voineet olla vuosien varrella ja eri yhteyksissa hyvinkin Kirjavia
esimerkiksi siina, miten tietoja on keratty, sailytetty tai kaytetty. Uuden tietosuoja-asetuksen
myo6ta seuran on selvitettava mita konkreettisia muutoksia ja toimenpiteita totuttuihin
kaytantoihin on tehtava.

Oikeusministerion julkaiseman oppaan (2017) mukaan uuden tietosuoja-asetuksen
tarkoituksena on lisata henkilotietojen kasittelyn avoimuutta ja lapinakyvyytta seka erityisesti
vahvistaa yksildiden oikeuksia valvoa henkilétietojensa kasittelya. HenkilGtietoja ovat
kaytannossa kaikki tiedot, jotka voidaan liittaa henkilddn, ei pelkastaan nimi ja yhteystiedot.
Esimerkiksi tietokoneen IP-osoite tai urheilukilpailun tulos on henkildtieto.

Jatkossa seuran on tiedostettava minkalaisia henkilotietoja se keraa, mista tiedot saadaan,
missa niita sailytetaan ja mihin niita luovutetaan. Seuran on huolehdittava siita, etta
tietosuojaa noudatetaan kaikissa henkilotietojen kasittelyvaiheissa, jonka lisaksi kasittelyyn
liittyvat prosessit ja kdytannon toteuttaminen tulee dokumentoida.

Seuralla on oltava tietosuojaseloste, josta nakyy miten henkilotietoja kasitellaan seka millaisia
oikeuksia henkildilla on. Kerata saa vain valttamattomia ja tarpeellisia henkilotietoja ja seuran
on pyydettava suostumus jokaiselta rekisteroidylta henkildlta tietojenkasittelyyn. Myos
sahkoiseen suoramarkkinointiin tulee olla henkilon ennakkosuostumus. llman suostumusta
esimerkiksi uutis- ja sdhkdpostikirjetta ei saa lahettda. Rekisterinpitajan on toteutettava myds
riittdvat suojatoimenpiteet, jotta tietosuojaperiaatteita noudatetaan. Lisaksi on tehtava arvio



henkilotietojen kasittelyyn ja tietoturvaan liittyvista riskeista seka mahdollinen vaikutuksen
arvioniti.

Uusi tietosuoja-asetus aiheuttaa varmasti monissa seuroissa muutoksia toimintatapoihin.
Lahde: Selvityksia ja ohjeita, Oikeusministerion julkaisu 4/2017: Miten valmistautua EU:n
tietosuoja-asetukseen? Oikeusministerio ja Tietosuojavaltuutetun toimisto, Helsinki 2017

Asianajaja Teppo Laineen aiheeseen liittyvan koulutusmateriaalin [6ydat taalta (aineisto
Lahdessa urheiluseuroille 14.4. pidetysta koulutuksesta).
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Lahtisitoutuu

Lahtisitoutuu -tapahtuma jarjestetaan ma 28.5.2018 kello 10-15 Pikku-Vesijarven puistossa
Lahdessa.

Maailma kohtaa parhaillaan suuria ekologisia, sosiaalisia, taloudellisia ja kulttuurillisia
haasteita, jotka saavat tilanteen aika ajoin vaikuttamaan kestamattomalta. Vaikka haasteet
ovatkin suuria, mahdollisuus on pienissa paivittaisissa muutoksen teoissa.

Lahtisitoutuu -tapahtumassa innostetaan lahtelaisia nuoria toimimaan kestavien arvojen
mukaisesti. Tapahtuma keraa Pikku-Veskulle mielenkiintoisia aktiviteetti pisteita, vaikuttavia
puheenvuoroja, seka innostavia esiintyjia. Paikalle odotetaan arviolta noin tuhatta nuorta.

Etsimme tapahtumaan innostavia aktiviteetti pisteiden pitajia! Tarjoamme mahdollisuuden
tulla paikalle esittelemaan seuran toimintaa, vaikuttamaan nuorten paivittaisiin ratkaisuihin ja
osoittamaan, etta seurassanne valitetaan siita, mita ymparillamme tapahtuu. Pisteet voivat
sisaltaa lahes mita vain: kuten pelailua, leikkeja, visailua tai yhdessa tekemista tyopajan.
Toivomme, etta pisteella jokin kestavan kehityksen teema liitettaisiin nuoren arkeen.

Sitoumus on lupaus kestavan kehityksen edistamisesta. Tavoitteenamme on saada jokainen
tapahtumaan osallistuva koulu, seura, yritys ja yksittainenkin henkil laatimaan oma
sitoumuksensa kestavan kehityksen puolesta. Lisatietoa sitoumusasiasta taalta.
Kiinnostuitko tapahtumasta? Lisatietoja seppo.koponen@hotmail.fi.


https://www.phlu.fi/seuratoiminta/
https://sitoumus2050.fi/
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