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Litkuttava seikkailu

llon kautta - yhdessa voimaantuen



llon kautta,
yhdessa
voimaantuen!

Monitoimitalo Loisto, Toritie 6, Nastola,
alkaen 15.9.2026 klo 17-18.30

Liikuttava seikkailu on perheiden ryhma, joka koostuu viidestd tapaamiskerrasta ja yhdesta
seurantakerrasta. Se on tarkoitettu 6-9-vuotiaiden lasten perheille. Myés 5-10-vuotiaat
sisarukset ovat tervetulleita. Ryhman tavoitteena on I6ytad hyviad asioita ja hetkid perheen
arjesta, jakaa ruokailoa seka lilkunnan riemua

Ryhmassa lilkutaan yhdessa siséllé ja ulkona. Lasten liikkuessa aikuisille tarjoutuu mahdollisuus
jakaa kokemuksia toisten vanhempien kanssa

Ryhmaén vetdjind toimivat terveydenhoitajat neuvolasta ja koululta sekd kunnan lilkunnan
ammattilaiset. Toiminnassa on mukana myos lilkuntaseuratoimija.

hyvinvointialue




* Litkuttava seikkailu- rynmatoimintaa
toteutettu Lahdessa vuosia, edellinen ryhma
v —-23.

* Syksylla -25 tehtiin paatos ryhmatoiminnan
elvyttamisesta

* Toimintaa lahdettiin kehittamaan
lilkuntatoimen, PHLU:n, Paijat-Hameen liiton
/lilkkuva Paijat-Hame-ohjelman,
hyvinvointialueen terveydenhoitajien,
esihenkiloiden seka ravitsemusterapeutin
yhteistyona ’

e Sitoutumisen helpottamiseksi mallia
kevennettiin tapaamiskertoja vahentamalla (?
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* Seuratoimijoiden mukaan tulo
mahdollistaa kytkeytymisen harrastus- ja
palvelutarjontaan ryhman jalkeen.

* Rekrytointipohjaa laajennettiin esim.
VAKA, kuntoutus, arjen tuen palvelut

* Viestintamateriaalit Paijat-Hameen liitolta

* Tarkoituksena oli pilotoida uusittua mallia
Monitoimitalo Loistossa 15.9.26 alkaen.
Ryhmaan ei saatu riittavasti osallistujia, ’
joten paadyttiin siirtamaan ryhman
aloitusta alkuvuoteen -27. ,
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* Ryhman tavoitteena on loytaa arkeen

hyvia hetkia seka lilkunnan ja ruokailun \
iloa

* Kohderyhmana: 6-9 —vuotiaat lapset seka
heidan vanhempansa + 5-10v
sisaruksensa

taVOIte Ja * Ohjautuminen erilaisten tarpeiden kautta;
k() hd eryh ma liikkumattomuus, ylipaino, ravinto, runsas

ruutuaika

Ryhman

* Ryhmassa perheet pohtivat mita
muutoksia toivovat arkeen perheen omat
tarpeet ja voimavarat huomioiden
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* Ryhman koko 8-9 perhetta \

* Ryhman ohjaajina terveydenhoitajat
neuvolasta ja kouluterveydenhuollosta
seka liikkunnanohjaaja(t)

Ryhman

* 5 tapaamiskertaa viikon valein +
seurantakerta puolen vuoden kuluttua.
tOteUtUS Tapaamiset klo 17-18.30.

* Paikkana koulu, koulun pihaja
lahiluonto
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» TURVALLISUUS, o
LUOTTAMUKSELLINEN YMPARISTO \
e VERTAISTUEN VOIMA

* ONNISTUMISTEN JA ARJEN
PIENTEN TEKOJEN KOROSTAMINEN

* LASTEN LIIKUNNAN ILO TARTTUU
* JATKUVUUS

Ryhman

toimintaperiaatteet




* Tullaan tutuiksi&meidan perheen arki

* Esittaytyminen ja tehdaan yksi
olohuonesirkuksen temppu

e Lasten oma liikkuntahetki
liikunnanohjaajan kanssa

Ryh makerta  Ryhman sdannot, tavoitteet, sisalto ja
1 aikataulu

e Tutustuminen korttien avulla

* Meidan perheen tahti- tehtava, neuvokas
perhe sivut tutuiksi ’

* Loppurentoutus, loppufiilis kierros ,
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Meidan perheen ruokailu- ja
liikkumisvalmiudet

Tavoitteena, etta perheet loytavat
vahvuuksia omista tottumuksistaan ja
huomaavat asioita joihin voivat arjessa
vaikuttaa.

Keskustelua viime kerralla annetusta
kotitehtavasta

Keskustelua lapsen ja perheenjasenten
vahvuuksista, loydetaan lisaa hyvia
sanoja arkeen -> myonteisen ilmapiirin
lisdantyminen

Tyoskentelya vahvuuskorttien, lapsen
liikkumisen tahti- tehtavan avulla.



* lloa perheliikunnasta

* Seurat jarjestavat liikuntarastin salissa ja
perheet paasevat kokeilemaan
lajia/toimintaa ja saavat tietoa siita.

* Alkuleikin jalkeen kaikki liikkuvat yhdessa
3 iikunnallista rastirataa kiertamalla

Ryhmakerta

* Loppuleikki ja rauhoittumishetki

* Loppufiilisten lapikaynti, seurojen
yhteystietojen jakaminen




* Hyvan olon vinkit

* Kootaan ryhman hyvan olon
vinkkeja ja konkreettisia, pienia
tekoja kohti hyvaa oloa.

* Meidan perheen muutostoive-
tehtava -> kaksi pienta tekoa,
tavoitetta mita harjoitella
seuraavien viikkojen ajan.

e Palkinnon miettiminen

e Lisamateriaalia muutoksen
tueksi




* Opittujen taitojen juhla

* Keskustellaan onnistumisista
supersankarin harjoittelupolun ja meidan
perheen muutostoive-tehtavan pohjalta.

Ryhmakerta « Tehdaan yhdessa ryhmaén kiitollisuuspuu
5 * Kunniakirjojen jako lapsille

* Seurantatapaamisesta sopiminen ja sen
suunnittelu yhdessa

* Pyydetaan perheilta palaute ryhmaan ’
osallistumisesta ,
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