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Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu - uutiskirje Lue viesti selaimessa

DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU

Koronatilanteen vaikutus seurojen toimintaan

Viime torstaina Suomen hallitus tiedotti uusista koronarajoituksista, jotka
vaikuttavat myos urheiluseurojen toimintaan.

Alueellisista koronarajoituksista ja suosituksista I0ytyy paivitettya infoa Paijat-
Hameen Hyvinvointiyhtyman nettisivuilta. Paikallisten likuntapaikkojen
aukioloihin tietoa I0ytyy oman kaupungin tai kunnan nettisivuilta.
Olympiakomitean sivuilta I10ytyy yleiset ohjeet koronan huomioimisesta
urheilutoiminnassa.

Liikutaan ja urheillaan vastuullisesti ja turvallisesti edelleen.

Koulutukset ja verkostotapaamiset

Maaliskuu

e 10.3. klo 14.00-16.00 Liikkuva varhaiskasvatus -johtajan tyopaja,
Heinola/Teams

e 11.3. klo 17.30-19.30 Urheiluseuran someviestinta, Teams

e 17.3. klo 17.00-19.00 Hyvan seuran hallinto -koulutus, Teams

e 18.3. klo 14.00-16.00 Liikkuva varhaiskasvatus pohjoisen verkosto,
Teams

e 22.3. klo 18.00-19.30 Liikkuva varhaiskasvatus -verkosto
perhepaivahoitajille, Lahti

e 25.3. klo 14.00-16.00 Liikkuva varhaiskasvatus verkosto, Teams

o verkoston tiivistelmatunnit 31.3. klo 12-13, 13-14, 14-15
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e 13.4. klo 14.30-16.00 Liikuntatutor verkosto, Teams

e 13.4. klo 16.30-18.30 Tervetuloa ohjaajaksi -koulutus

e 14.4 klo 14.30-16.00 Liikkuva opiskelu verkosto, Teams

e 19.4. klo 9.00-11.00 Harrastamisen startin pilottikokemuksia,
Teams/Ravintola koti, Lahti

Olympiakomitean ja Liikunnan aluejarjestojen maksuttomat
verkkokoulutukset

Muistakaa hyddyntaa liikunnan aluejarjestdjen ja Olympiakomitean yhteisia
itseopiskeltavia maksuttomia verkkokoulutuspaketteja! Niista 10ytyy
lisdinfoa taalta.

limoittumislinkit ja kevaan tulevat koulutukset

I6ytyvat tapahtumakalenterista.

Raataldimme koulutuksia myos tilauksesta.

Lisatietoja: lasten liikunta krista.pollanen@phlu.fi,

seuratoiminta kustaa.ylitalo@phlu.fi ja aikuisliikunta keijo.kylanpaa@phlu.fi.

Yt
. KAIKEN TAKANA W
KUNTAVAALIT ON KUNTA.

18.4.2021 [ ]

Liikunta huomioitava kunnallisessa
paatoksenteossa

Yhteiskunnallisten haasteiden ja rakennemuutosten mya6ta liikkunnan merkitys
tulee entisestaan kasvamaan. Sote-toiminnan siirryttya kunnilta suurempiin
yksikoihin, kuntien vastuulle jaa sivistystehtavien lisaksi hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen. Kuntien lakisaateisiin tehtaviin kuuluvan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen tavoitteena on lisata kuntalaisten hyvinvointia, terveytta
ja toimintakykya, ehkaista sairauksia ja syrjaytymista seka vahvistaa
osallisuutta. Hyvinvoivat kuntalaiset tuottavat kuntiin myos elinvoimaa.

Liikunta on keskeinen tekija kaikilla edella mainituilla osa-alueilla ja taman takia
likunnan asemaa kuntien strategia- ja hyvinvointitydssa tulee edelleen
vahvistaa. Paijat-Hameessa liilan vahaisen liikkkumisen kustannus on vuosittain
varovaistenkin arvioiden mukaan yli 110 miljoonaa euroa (UKK-instituutin
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Vaikutetaan yhdessa, lue koko juttu taalta. Lisatietoja maippi.salo@phlu.fi.

Asiaa liikunnasta ja urheilusta - vaalipaneeli
(web)

PHLU ja Suomen Liikunnan Ammattilaiset ry (SLA) jarjestavat yhdessa muiden
alueen toimijoiden kanssa liikunta-aiheisen vaalipaneelin ti 23.3.2021 alk.
klo 17.30.

Paneelin tarkoituksena on nostaa esiin liikunnan merkitys kuntalaisten
hyvinvoinnin lisaajana seka paatoksentekijoiden merkitys kuntalaisten
likunnallisen elamantavan edistajana. Paneeliin otetaan mukaan eri puolueista
panelisteja. Tilaisuuden alustajina toimivat Outi Aarresola, Kilpa- ja huippu-
urheilun tutkimuskeskus, Tero Kuorikoski, Liikuntakeskus Pajulahti seka Tommi
Lanki, Lahden kaupungin liikuntapalvelut. Alustusten jalkeen panelisteille
esitetaan asiaan liittyvia kysymyksia.

Tilaisuus striimataan ja tilaisuutta voi seurata suorana SLA:n YouTube-
kanavalla ja ESS:n verkkosivulla. Tilaisuuden voi katsoa myds jalkikateen
tallenteena. Lisatietoja maippi.salo@phlu.fi.

Nakoaloja huomisen seuratoimintaan -webinaari

Webinaari on tarkoitettu seurojen puheenjohtajille ja se on maksuton.
Ensiesitys YouTubessa 11.03.2021 klo 18-19. Lahetys on katsottavissa koko
maaliskuun ajan. Tilaisuuden jarjestda Suomen Urheiluopisto.

Lisatiedot 16ydat taalta.
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Paljat-Hameen seuraseminaari jarjestetaan pe 11.6. klo 15.00-19.00
Liikuntakeskus Pajulahdessa. Seuraseminaarin teemana on seuran &
urheilijan talous seka varainhankinta. Seminaari sisaltaa seka kaikille yhteisia
osioita, etta eri kohderyhmille (urheilijat, valmentajat ja seurajohto /
taloushallinto) suunnattuja tyopajoja.

Seminaarissa alustajina ja asiantuntijoina ovat mm. Suomen kautta aikojen
menestynein yksilotaitoluistelija Laura Lepistd, koripallovalmentaja ja yrittaja
Petri Selkee, Suomen Ammattivalmentajat ry:n toiminnanjohtaja Raino
Nieminen ja yritys- ja jarjestoelaman seka varainhankinnan asiantuntija Ali
Kangas-Hynnila. Katso lisatiedot taalta!

'l 5

estauspalvelut

Liiketti ja hyviﬂo_{nria .
_ fydyhteisoon ___

Buusti360 - Hyvinvointi- ja testauspalvelut

Oletko kiinnostunut kehosi kunnosta, halukas kehittamaan tyoyhteisosi
hyvinvointia tai testauttamaan joukkueesi suorituskykya? Ota yhteytta sopivan
palvelun valikoimiseksi! Lue lisaa taalta.

Seuraava avoin InBody-mittaustapahtuma 18.3 on taynna. Lisapaivat tulossa
21.4 seka 26.5. Lisaksi Firstbeat hyvinvointianalyysit starttaavat huhtikuussa -
varaa paikkasi jo nyt! Kay ilmoittautumassa mukaan taalta.

Lisatiedot, varaukset ja tarjouspyynnét reda.oulmane@phlu.fi.
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Liikkuva Paijat-Hame -kiertue
Liikkuva Paijat-Hame -kiertueen testit jatkuvat jalleen huhtikuussa.

Talle vuodelle mukaan on ilmoittautunut jo alueen 13 kuntaa, ja lisaa mahtuu
mukaan. Kevaan osalta paivitettyyn kiertueaikatauluun voi tutustua taalla.
Huomioimme koronan vaikutukset tarkoin varotoimenpitein, joten tapahtumiin
on turvallista osallistua epidemia haastavien vaiheiden aikaan.

Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.

Tyokuntoisena ja -kykyisena tyoelamaan -hanke

Seuraavat Tyokykya Tydelamaan -kurssit toteutetaan Lahdessa, Heinolassa ja
Orimattilassa. Tyokunnon kehittamiseen tahtaavat kurssit toteutetaan
yhteistydssa kuntouttavan tyotoiminnan, likuntaneuvonnan seka alueen
yhdistysten ja hankkeiden kanssa.

Hankkeeseen voi tutustua taalla. Lisatietoja reda.oulmane@phlu.fi.
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Jekku-Jano korttien lyhyet lorunpatkat vauhdittavat lasta liikkumaan
monipuolisesti riimien tahdissa. Kortit sopivat parhaiten ulkokayttoon ja ne
kannustavat lasta pohtimaan ja havainnoimaan liikkumisen lisaksi myos
ymparistda. Jekku-Jano vie lapsen mukaansa mm. heittamaan, kierimaan ja
hyppimaan.

Kortit Iahetetaan kevaan 2021 aikana kaikkiin alueen paivakoteihin liikuttamaan
lapsia. Kortit on sanoittanut Veera Vahamaa ja kuvittanut Kirsi Tapaninen.

Lahen Urheilutoiminta

Lahen Urheilutoiminta (LaUto) on syksylla 2020 lanseerattu konsepti, jonka
tarkoituksena on jakaa tietoa kaikesta Lahdessa tapahtuvasta
urheilutoiminnasta ajantasaisesti, niin otteluiden kuin urheiluharrastusten osalta
sosiaalisessa mediassa.

LaUto:n tarkoituksena on myos myyda yrityksille mainostilaa lahtelaisten
urheiluseurojen tapahtuma- ja ottelumainoksiin tai muihin julkaisuihin
mainossopimuksen puitteissa. Jokaisesta myydysta mainoksesta lahjoitetaan
lyhentamattdmana valitulle urheiluseuralle 20 %.

Lisatietoja lahenurheilutoiminta@hotmail.com tai Facebook: Lahen
Urheilutoiminta.

Tilaa uutiskirje

PHLU tiedottaa liikuntaan ja urheiluun liittyvista
ajankohtaisista asioista 11 kertaa vuodessa
taman uutiskirjeen kautta. Informoikaa oman
seuranne ja organisaationne jasenia tasta
uutiskirjeesta, niin hekin pysyvat ajan tasalla
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Innostamme likkkumaan ja vahvistamme yhteistyota

Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry (PHLU) on liikunnan aluejarjestd, joka
toimii alueellaan liikunnan ja urheilun kokoavana voimana, yhteistyon
rakentajana, palveluiden tuottajana seka liikunnan ja urheilun etujen ajajana.
PHLU:n henkil6stdon yhteystiedot 16ytyvat taalta. Olethan yhteydessa!

f @2

Voit paivittaa tietosi tasta tai poistua postituslistalta.
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